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।। विनियोग ।। 
ॐ अस्य श्री शनिस्तोत्र मंत्रस्य कश्यप ऋष िः स्त्रिषु्टपछन्दिः सौरिदेवता, शं बीजं, नििः 

शषि कृष्णवणोंनत कीलकम ्धमाार्ा काम-मोक्षात्मक चतुषवाद पुरु ार्ा 
नसद्धयर् ंजपे षवनियोगिः। 

 

।। प्रणाम मंत्र ।। 
प्रणम्य देवदेवेशं सवा ग्रह निवािणम।् 

शिैश्चि प्रसादार्ाम नचन्तयामास पानर्ाव।। 
 

।। श्री शनि स्तोत्रम ।। 
 

शनि स्तोत्र का प्रनतददि कम से कम 1 बाि पाठ अवश्य किें। 
 

िम: कृष्णाय िीलाय, नशनत कण्ठ निभाय च । 
िम: कालास्त्रनि रूपाय, कृत - अन्ताय च वै िम: ।।1।। 
 

िमो निमासं देहाय, दीर्ा श्मश्र ुजटाय च । 
िमो षवशाल िेत्राय, शुष्क उदि भयाकृते ।।2।। 
 

िम: पुष्कल गाेते्राय, स्रू्ल िोम्णे अर् वै िम: । 
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िमो दीर्ााय शुष्काय, कालदंष्ट्र िमोऽस्तु ते ।।3।। 
 

िमस्ते कोटिाक्षाय, दनुिािीक्ष्याय वै िम:। 
िमो र्ोिाय िौद्राय, भी णाय कपानलिे ।।4।। 
 

िमस्ते सवाभक्षाय, वलीमुख िमोऽस्तु ते । 
सूयापुत्र िमस्तेऽस्तु, भास्किे अभयदाय च ।।5।। 
 

अधोदृष्टे: िमस्तेऽस्तु, संवताक िमोऽस्तु ते । 
िमो मन्द गते तुभ्यं, नििः षत्रंशाय िमोऽस्तुते ।।6।। 
 

तपसा दनध-देहाय, नित्यं योग िताय च । 
िमो नित्यं कु्षधातााय, अतपृ्ताय च वै िम: ।।7।। 
 

ज्ञाि चकु्षिः िमस्तेऽस्तु, कश्यप आत्मज-सूिवे । 
तुष्टो ददानस वै िाज्यं, रुष्टो हिनस तत्क्षणात ्।।8।। 
 

देवासुि मिुष्यािः च नसद्ध-षवद्याधिो िगा: । 
त्वया षवलोदकता:, सव ेिाशं यास्त्रन्त समूलत: ।।9।। 
 

प्रसादम ्कुरु मे देव ! विाहो अहम ्उपागतिः । 
एवं स्तुतिः तदा सौरििः ग्रहिाजो महाबल: ।।10।। 
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श्री शनि स्तोत्र (संस्कृत) सिुि ेके निए:- 

https://www.youtube.com/watch?v=OFaminPbSeg&t=293
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