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Sri Gayathri Shapp Vimochan 
 

 

विशेष सूचना - ब्रह्मा, िससष्ठ, विश्वासित्र और शुक्राचार्य आदि चार ऋवषर्ों के द्वारा गार्त्री-
िन्त्त्र शावित है। अतः गार्त्री िंत्र का जाि करने से िहले शाि वििोचन जरूर करना 
चादहए। तभी गार्त्री िंत्र जाि करने का िूरा िूण्र् फल प्राप्त होता है। एक बार शाि 
वििोचन करने के बाि जब तक आिका जाि अनिरत रूि से चलता रहता है, तब तक 
प्रत्रे्क दिन श्राि वििोचन की कोई जरूरत नह ं है। 

केिल जब दकसी कारणिश जैसे घर-िररिार िें सूतक अथिा िातक लगने अथिा दकसी 
दिन आिने जाि नह ं दकर्ा और कुछ दिनों के बाि िोबारा जाि आरम्भ करेंगे केिल तब 
िोबारा शाि-सनिवृि के सलरे् शाि-वििोचन करना चादहए। 

इसी प्रकार िगुाय जी के भी सभी िंत्र शावित है। उन्त्हें भी तीन ऋवषर्ों के द्वारा श्राि दिर्ा 
गर्ा है। अतः वबना श्राि वििोचन दकए व्र्वि को िगुाय और गार्त्री िाठ का िूरा िणू्र् 
फल नह ं सिल िाता। अतः इन िोनों िेविर्ों के िंत्रो का जाि, िाठ अथिा अनुष्ठान करने 
से िहले सभी साधकों को श्राि वििोचन अिश्र् कर लेना चादहए। 

1). श्री ब्रह्मा शािवििोचन विसनर्ोग:- 

ॐ अस्र् श्रीब्रह्मा शाि वििोचन िन्त्त्रस्र् ब्रह्मा ऋवषभुयवििुवि प्रिा ब्रह्माशािवििोचनी 
गार्त्री शवििेिता गार्त्री छन्त्िः ब्रह्मा शााि वििोचने विसनर्ोगः। 

(र्ह विसनर्ोग बोलकर आचिनी िें िानी भरकर धरती िर सगराएं) 

 

िन्त्त्र- 
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ॐ गार्त्री ब्रह्मोत्रु्िासीत र्द्रिूं ब्रह्मावििो वििःु। 

तां िश्र्न्न्त्त धीराः सुिनसो िाचिग्रतः।।  

ॐ िेिान्त्तनाथार् विद्महे दहरण्र्गभायर् धीिदह तन्त्नो ब्रह्म प्रचोिर्ात।्  

ॐ िेवि ! गार्वत्र! त्िं ब्रह्माशािादद्विुिा भि। 

2).  श्री िससष्ठ शािवििोचन विसनर्ोग:- 

ॐ अस्र् श्रीिससष्ठ-शािवििोचनिन्त्त्रस्र् सनग्रहानुग्रहकताय िससष्ठ ऋवषियससष्ठानुगहृ ता गार्त्री 
शवििेिता विश्वोद्भिा गार्त्री छन्त्िः िससष्ठशािवििोचनाथ ंजिे विसनर्ोगः। 

(र्ह विसनर्ोग बोलकर आचिनी िानी िें भरकर धरती िर सगराएं) 

िन्त्त्र- 

ॐ सोऽहिंक्रिरं् ज्र्ोसतरात्ित्र्ोसतरहं सशिः। 

आत्िज्र्ोसतरहं शुक्रः सियज्र्ोतीरसोऽस्म्त्र्ह्म।। 

र्ोसनिुद्रा दिखाकर तीन बार गार्त्री िंत्र जिे।  

ॐ िेवि! गार्त्रीं ! त्िं िससष्ठशािादद्विुिा भि। 

3). श्री विश्वासित्र शािवििोचन विसनर्ोग:- 

ॐ अस्र् श्री विश्वासित्र शाि वििोचन िन्त्त्रस्र् नूतन सवृिकताय विश्वासित्र ऋवषवियश्वा-
सित्रानुगहृ ता गार्त्री शवििेिता िाग्िेहा गार्त्री छन्त्िः विश्वासित्र शाि वििोचननाथ ंजिे 
विसनर्ोगः। 

(र्ह विसनर्ोग बोलकर आचिनी िें िानी भरकर धरती िर सगराएं) 

िन्त्त्र- 
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ॐ गार्त्री भजाम्र्न्ग्निुखीं विश्वगभा ंर्िद्भिुाः। 

िेिाश्चदक्ररे विश्वसवृिं तां कल्र्ाणीसििकर ं प्रिद्ये।। 

ॐ िेवि! गार्त्रीं ! त्िं विश्वासित्रशािादद्विुिा भि। 

4 श्री शुक्राचार्य शािवििोचन विसनर्ोग:- 

ॐ अस्र् श्री शुक्रशाि-वििोचनिन्त्त्र श्री शुक्र ऋवषः अनुिुप्छन्त्िः िेिी गार्त्री िेिता शुक्र 
शाि वििोचनाथ ंजिे विसनर्ोगः। 

(र्ह विसनर्ोग बोलकर आचिनी िें िानी भरकर धरती िर सगराएं) 

िन्त्त्र- 

सोऽहिंक्रिरं् ज्र्ोसतक्रज्र्ोसतरहं सशिः। 

आत्िज्र्ोसतरहं शुक्ररः सियज्र्ोतीरसोऽस्म्र्हि।्। 

ॐ िेवि! गार्त्रीं ! त्िं शुक्रशािादद्विुिा भि। 

प्राथयना- 

ॐ अहो िेवि िहािेवि संध्रे् विद्ये सरस्िसत!  
अजरे अिरे चैि ब्रह्मर्ोसननयिोऽस्तु ते।। 

ॐ िेवि! गार्त्रीं ! त्िं ब्रह्मशािादद्विुिा भि, िससष्ठशािादद्विुिा भि,  

विश्वासित्रशािादद्विुिा भि, शुक्रशािादद्विुिा भि। 

 

॥ ॥ 
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श्री गार्त्री शाि वििोचन की कथा सुनने के सलए न्ललक करें 
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