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Shri Maa Durga Shaap Vimochan 
 

विशेष सूचना -  ब्रह्मा, िससष्ठ, विश्वासित्र और शुक्राचार्य आदि चार ऋवषर्ों के द्वारा गार्त्री-
िन्त्त्र शावित है। अतः गार्त्री िंत्र का जाि करने से िहल ेशाि वििोचन जरूर करना 
चादहए। तभी गार्त्री िंत्र जाि करने का िूरा िूण्र् फल प्राप्त होता है। एक बार शाि 
वििोचन करने के बाि जब तक आिका जाि अनिरत रूि से चलता रहता है,तब तक 
प्रत्रे्क दिन श्राि वििोचन की कोई जरूरत नह ं है। 

 

केिल जब दकसी कारणिश जैस ेघर-िररिार िें सूतक अथिा िातक लगने अथिा दकसी 
दिन आिने जाि नह ं दकर्ा और कुछ दिनों के बाि िोबारा जाि आरम्भ करेंगे केिल तब 
िोबारा शाि-सनिवृि के सलरे् शाि-वििोचन करना चादहए। 

 

इसी प्रकार िगुाय जी के भी सभी िंत्र शावित है। उन्त्हें भी तीन ऋवषर्ों के द्वारा श्राि दिर्ा 
गर्ा है। अतः वबना श्राि वििोचन दकए व्र्वि को िगुाय और गार्त्री िाठ का िूरा िणू्र् 
फल नह ं सिल िाता। अतः इन िोनों िेविर्ों के िंत्रो का जाि, िाठ अथिा अनुष्ठान करने 
से िहल ेसभी साधकों को श्राि वििोचन अिश्र् कर लेना चादहए। 

 

ॐ अस्र् श्रीचण्ण्िकार्ा ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शाि वििोचन िन्त्त्रस्र् िससष्ठ नारि संिाि 
साि िेिा असधिसत ब्रह्माण ऋषर्ः सिैश्वर्य काररणी श्रीिगुाय िेिता चररत्र त्ररं् बीजं ह् ं शविः 
वत्रगुणात्ि ्स्िरूि चण्ण्िका शाि वििुिौ िि संकण्पित कार्य ससद्धर्थ ेजिे विसनर्ोगः। 

 

(र्ह विसनर्ोग बोलकर आचिनी िें िानी भरकर धरती िर सगराए)ं 

 

ॐ ( ह् ं ) र  ंरेतः स्िरूविण्रै् िधुकैटभ िदियन्त्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा 
भि ।। 1 ।। 
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ॐ श्रीं बुवद्ध स्िरूविण्रै् िदहषासुर सैन्त्र् नासशन्त्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा 
भि ।। 2 ।। 

 

ॐ रं रि स्िरूविण्रै् िदहषासुर िदियन्त्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 3 
।। 

 

ॐ कंु् कु्धा स्िरूविण्रै् िेििण्न्त्ितारै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 4 ।। 

 

ॐ छां छार्ा स्िरूविण्रै् ितू संिादिन्त्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 5 
।। 

 

ॐ शं शवि स्िरूविण्रै् धू्रिलोचन घासतन्त्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 
6 ।। 

 

ॐ तृं तषृा स्िरूविण्रै् चण्ि-िुण्ि िध काररण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि 
।। 7 ।। 

 

ॐ क्ां क्ाण्न्त्त स्िरूविण्रै् रिबीज िध काररण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा 
भि ।। 8 ।। 

 

ॐ जां जासत स्िरूविण्रै् सनशुम्भ िध काररण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि 
।। 9 ।। 

 

ॐ लं लज्जा स्िरूविण्रै् शुम्भ िध काररण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि 
।। 10 ।। 

 

ॐ शां शांसत स्िरूविण्रै् िेिस्तुत्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 11 ।। 

 

ॐ श्र ंश्रद्धा स्िरूविण्रै् सकल फलिात्र्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 12 
।। 
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ॐ कां काण्न्त्त स्िरूविण्रै् राजिर प्रिारै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 
13 ।। 

 

ॐ िां िात ृस्िरूविण्रै् अनगयल िदहि सदहतारै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा 
भि ।। 14 ।। 

 

ॐ ह् ं श्रीं िुं िगुायरै् सं सिैश्वर्य काररण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् वििुिा भि ।। 15 
।। 

 

ॐ ऐ ंह् ं कली ंनिः सशिारै् अभेद्य किच स्िरूविण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् 
वििुिा भि ।। 16 ।। 

 

ॐ क्रीं कापरै् कासल ह् ं फट् स्िाहारै् ऋग्िेि स्िरूविण्रै् ब्रह्मा िससष्ठ विश्वासित्र शािाद् 
वििुिा भि ।। 17 ।। 

 

ॐ ऐ ंह् ं कली ंिहाकाली िहालक्ष्िी िहासरस्िती स्िरूविण्रै् वत्रगुणाण्त्िकारै् िगुायदिव्रै् 
निः ।। 18 ।। 

 

इत्रे्िं दह िहािन्त्त्रान ्िदठत्िा िरिेश्वर । 

चण्ि िाठं दििा रात्रौ कुर्ायिेि न संशर्ः ।। 19 ।। 

 

एिं िन्त्त्र ंन जानासत चण्ि िाठं करोसत र्ः । 

आत्िानं चैि िातारं क्ीण ंकुर्ायन्त्न संशर्ः ।। 20 ।। 

 

नोट :- जो िगुाय साधक एक दिन िें िूर  िगुाय सप्तशती का िाठ नह ं कर सकते िह 
निरात्रों िें अथिा प्रसतदिन िहल ेदिन 1, िसूरे दिन 2, तीसरे दिन 1, चौथे दिन 4, िांचिें 
दिन 2, छठे दिन 1 और सातिें दिन 2 अध्र्ार्ों को क्रि से सात दिनों िें िाठ िूरा 
करने का आिेश दिर्ा गर्ा है। 
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॥ ॥ 

 

 

श्री िगुाय शाि वििोचन की कथा सुनने के सलए ण्कलक करें 
 

आगािी िाससक िगुाय अष्टिी व्रत कथा, विसध और िहात्म्र् की सूची 
 

संिूणय िगुाय सप्तशती (चंि ) िोथ र्ा िूजा विसध 

 

संिूणय िगुाय िूजा विसध 

 

गुप्त निरावत्र - िास िहाविद्या सम्िूण ंिूजा विसध 

 

चैत्र निरात्री व्रत की सूची 
 

शरि निरात्री व्रत की सूची 
 

आषाढ़-िाघ गुप्त निरात्री व्रत की सूची 
 

िंदित सुनील ित्स 
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