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Importance of lamp donation in Kartik 

month  
 

कार्तिक माह में दीपदान करन ेस ेस्त्रियों एव ंपुरुषों द्वारा जन्म स ेलेकर अब तक अर्जित पाप 

कमि नष्ट हो जाता है। इस स्त्रवषय में एक प्राचीन कथा ह ै–  

 

प्राचीनकाल में द्रस्त्रवड़ देश में बुद्ध नामक एक ब्राह्मण स्त्रनवास करता था। उसकी िी बहुत 

दषु्टा और दरुाचारी थी। उसके सगं दोष स ेपस्त्रत की आय ुक्षीण होकर वह मतृ्य ुको प्राप्त हो 

गया। पस्त्रत की मतृ्य ुके पश्चात भी वह िी उसी घसृ्त्रणत कायि में लगी रही। लोक स्त्रनन्दा स ेउस े

तस्त्रनक भी लज्जा नहीं आती थी। उसका न तो कोई पुत्र था और न ही भाई। वह सदैव स्त्रभक्षा 

स ेप्राप्त अन्न को ही ग्रहण करती थी। वह अपन ेहाथ स ेबनाए हुए शदु्ध भोजन को भी न खाकर 

मागंकर लाय ेगय ेबासी भोजन को ही करती थी। वह तीथियात्रा स ेभी सदा दरू रहती थी 

और न ही कभी उसन ेमस्त्रन्दर आदद में जाकर कथा – प्रवचन ही सनुा था।  

 

एक ददन कुत्स नामक एक स्त्रवद्वान ब्राह्मण भ्रमण करता हुआ वहााँ आया। उस ब्राह्मणी को 

स्त्रनस्त्रन्दत कायों में स्त्रलप्त देखकर उसन ेपछूा – “ओ मखूि िी! त ूमरेी बात ध्यानपवूिक सनु, यह 

शरीर पानी के बुलबलु ेकी भााँस्त्रत ह,ै एक ददन इसका नष्ट होना स्त्रनस्त्रश्चत है। यदद त ूइस अस्त्रनत्य 

शरीर को स्त्रनत्य मानती ह ैतो अपन ेमन में बठेै इस मोह का त ूस्त्रवचारपवूिक त्याग कर दे। 

सबस ेश्रषे्ठ देवता भगवान स्त्रवष्ण ुका स्त्रचन्तन कर और उन्हीं की लीला-कथा को आदरपवूिक 

सनु। कार्तिक माह आन ेपर भगवान दामोदर को प्रसन्न करन ेके स्त्रलए स्नान-दान आदद करके 

दीप दान द ेऔर भगवान स्त्रवष्ण ुकी पररक्रमा करके उन्हें प्रणाम कर। यह व्रत स्त्रवधवा और 

सौभाग्यवती सभी स्त्रियों के करन ेयोग्य ह।ै इसस ेसमस्त पापों एव ंउपद्रवों का नाश हो जाता 

ह।ै त ूमरेी बात मानकर स्त्रनश्चय ही कार्तिक में दीपदान कर, इसस ेत ूस्त्रनस्त्रश्चत रूप स ेभगवान 

स्त्रवष्ण ुकी कृपा प्राप्त कर लेगी” । 
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इस प्रकार कहकर वह कुत्स ब्राह्मण चला गया। अब उस दरुाचारी ब्राह्मणी न ेभी पश्चाताप 

करत ेहुए यह स्त्रनणिय स्त्रलया दक वह कार्तिक माह में व्रत अवश्य करेगी। कार्तिक माह आन ेपर 

उसन ेपरेू माह प्रात:काल सयूोदय काल में स्नान और दीपदान दकया। कुछ समय पश्चात आयु 

समाप्त होन ेपर वह मतृ्य ुको प्राप्त हुई और वह स्वगिलोक में गई, समयानसुार वह मसु्त्रि को 

भी प्राप्त हो गई। 

 

जो व्यस्त्रि कार्तिक व्रत में तत्पर होकर दीपदान के इस इस्त्रतहास का श्रवण करता ह ैऔर स्वय ं

भी दीपदान करता ह ैउस ेअवश्य ही मोक्ष की प्रास्त्रप्त होती ह।ै   

 

॥ ॥ 

 

 
समू्पर्ण कार्तणक पुरार् कथा और महात्मय 
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