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Chapter-08 
 

जिसकी दया स ेसरस्वती, भाव रही उपिाय। 

कार्तिक माहात्म का ‘कमल’जलख ेआठवााँ अध्याय।। 

 

नारदिी बोल े– अब मैं कार्तिक व्रत के उद्यापन का वर्िन करता हाँ िो सब पापों का नाश 

करन ेवाला है। व्रत का पालन करन ेवाला मनषु्य कार्तिक शकु्ला चतदुिशी को व्रत की परू्ति 

और भगवान जवष्र् ुकी प्रीजत के जलए उद्यापन करे। तलुसी के ऊपर एक सनु्दर मण्डप 

बनवाव,े उस ेकेल ेके खम्भों स ेसयंकु्त कर के नाना प्रकार की धातओुं स ेउसकी जवजचत्र शोभा 

बढावे। मण्डप के चारों ओर दीपकों की श्ररे्ी सनु्दर ढंग स ेसिाकर रख।े उस मण्डप में सनु्दर 

बन्दनवारों स ेसशुोजभत चार दरवाि ेबनाव ेऔर उन्हें फूलों स ेतथा चवंर स ेससुजित करे। 

द्वारो पर पृथक-पृथक जमट्टी के द्वारपाल बनाकर उनकी पूिा करे। उनके नाम इस प्रकार हैं – 

िय, जविय, चण्ड, प्रचण्ड, नन्द, सनुन्द, कुमदु और कुमदुाक्ष। उन्हें चारों दरवािों पर दो-दो 

के क्रम स ेस्थाजपत कर भजक्तपवूिक पिून करे।  

 

तलुसी की िड़ के समीप चार रंगों स ेसशुोजभत सवितोभद्रमण्डल बनाव ेऔर उसके ऊपर 

पूर्िपत्र तथा पचंरत्न स ेसयंकु्त कलश की स्थापना करें। कलश के ऊपर शखं, चक्र, गदाधारी 

भगवान जवष्र् ुका पिून करें। भजक्तपवूिक उस जतजथ में उपवास करें तथा राजत्र में गीत, वाद्य, 

कीतिन आदद मगंलमय आयोिनों के साथ िागरर् करें। िो भगवान जवष्र् ुके जलए िागरर् 

करत ेसमय भजक्तपवूिक भगवत्सम्बन्धी पदों का गान करत ेहैं व ेसकैड़ो िन्मों की पापराजश 

स ेमकु्त हो िात ेहैं।  

 

िो मनषु्य भगवान के जनजमत्त िागरर् कर के राजत्र भर भगवान का कीतिन करत ेहैं, उनको 

असखं्य गो दान का फल जमलता है। िो मनषु्य भगवान की मरू्ति के सामन ेनतृ्य-गान करत े
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हैं उनके अनके िन्मों के एकजत्रत पाप नष्ट हो िात ेहैं। िो भगवान के सम्मखु बठैकर कीतिन 

करत ेहैं और बसंरी आदद बिाकर भगवद भक्तों को प्रसन्न करत ेहैं तथा भजक्त स ेराजत्र भर 

िागरर् करत ेहैं, उन्हें करोड़ो तीथि करन ेका फल जमलता ह।ै  

 

उसके बाद पूर्िमासी dमें एक सपत्नीक ब्राह्मर् को जनमजंत्रत करें। प्रात:काल स्नान और देव 

पिून कर के वदेी पर अजि की स्थापना करे और भगवान की प्रीजत के जलए जतल और खीर 

की आहुजत दे। होम की शषे जवजध परूी कर के भजक्त पूविक ब्राह्मर्ों का पिून करें और उन्हें 

यथाशजक्त दजक्षर्ा दें दफर उनस ेइस प्रकार क्षमा प्राथिना करें –  ‘आप सब लोगों की 

अनुकम्पा स ेमझु पर भगवान सदैव प्रसन्न रहें। इस व्रत को करन ेस ेमरेे सात िन्मों के दकय े

हुए पाप नष्ट हो िायें और मरेी सन्तान जचरंिीवी हो। इस पिूा के द्वारा मरेी सभी 

मनोकामनाएाँ पूर्ि हों, मरेी मतृ्य ुके पश्चात मझु ेअजतशय दलुिभ जवष्र्लुोक की प्राजि हो।’ 

पिूा की समस्त वस्तओुं के साथ गाय भी गरुु को दान में द,े उसके पश्चात घरवालों और जमत्रों 

के साथ स्वय ंभोिन करें।  

 

भगवान द्वाद्शी जतजथ को शयन स ेउठे, त्रयोदशी को देवताओं स ेजमल ेऔर चतदुिशी को सबन े

उनका दशिन एव ंपिून दकया इसजलए उस जतजथ में भगवान की पिूा करनी चाजहए। गुरु 

की आज्ञा स ेभगवान जवष्र् ुकी सवुर्िमयी प्रजतमा का पिून करें। इस परू्र्िमा को पषु्कर तीथि 

की यात्रा श्रषे्ठ मानी गयी ह।ै कार्तिक माह में इस जवजध का पालन करना चाजहए। िो इस 

प्रकार कार्तिक के व्रत का पालन करत ेहैं वे धन्य और पूिनीय हैं उन्हें उत्तम फल की प्राजि 

होती ह।ै िो भगवान जवष्र् ुकी भजक्त में तत्पर हो कार्तिक में व्रत का पालन करत ेहैं उनके 

शरीर में जस्थत सभी पाप तत्काल नष्ट हो िात ेहैं। िो श्रद्धापूविक कार्तिक के उद्यापन का 

माहात्म्य सनुता या सनुाता ह ैवह भगवान जवष्र् ुका सायजु्य प्राि करता ह।ै 

 

॥ ॥ 
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