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Chapter-07 
 

मगंलकारी श्री हरर का, सच्चा नाम ध्याऊं। 

कार्तिक मास माहात्म्य का, सातवााँ अध्याय बनाऊाँ ।। 
 

नारद जी न ेकहा – ह ेराजन! कार्तिक मास में व्रत करन ेवालों के ननयमों 

को मैं सकं्षपे में बतलाता हाँ, उस ेआप सनुनए। व्रती को सब प्रकार के आनमष 

मासं, उरद, राई, खटाई तथा नशीली वस्तओुं का त्मयाग कर देना चानहए। 

व्रती को दसूरे का अन्न ग्रहण नहीं करना चानहए, ककसी स ेद्वषे नहीं करना 

चानहए और तीथि के अनतररक्त अन्य कोई यात्रा नहीं करनी चानहए। देवता, 

वदे, ब्राह्मण, गाय, व्रती, नारी, राजा तथा गुरुजनों की ननन्दा भी नहीं 

करनी चानहए।  

 

व्रती को दाल, नतल, पकवान व दान ककया हुआ भोजन ग्रहण नहीं करना 

चानहए। ककसी की चगुली या ननन्दा भी नहीं करनी चानहए। ककसी भी जीव 

का मासं नहीं छूना चानहए। पान, कत्मथा, चनूा, नींब,ू मसरू, बासी तथा झठेू 

अन्न का भी प्रयोग नहीं करना चानहए। गाय, बकरी तथा भैंस के अनतररक्त 

अन्य ककसी पश ुका दधू नहीं पीना चानहए। कासं्य के पात्र में रखा हुआ 

पचंगव्य, बहुत छोटे घड ेका पानी तथा केवल अपन ेनलए ही पका हुआ अन्न 

प्रयोग करना चानहए।  

 

कार्तिक माह का व्रत करन ेवाल ेमनषु्य को सदैव ब्रह्मचयि का पालन करना 

चानहए। उस ेधरती पर सोना चानहए और कदन के चौथ ेपहर में केवल एक 

बार पत्तल में भोजन करना चानहए। व्रती कार्तिक माह में केवल नरक चतदुिशी 

नजस ेछोटी दीवाली भी कहा जाता ह ैइस कदन ही शरीर में तले लगा सकता 

https://astrodisha.com/chapter-7-kartik-puran-ki-katha-kahani/
https://astrodisha.com/chapter-7-kartik-puran-ki-katha-kahani/


 

 

3 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

ह।ै कार्तिक माह में व्रत करन ेवाल ेमनषु्य को ससघंाडा, प्याज, मठ्ठा, गाजर, 

मलूी, काशीफल, लौकी, तरबजू इन वस्तओुं का प्रयोग नबलकुल नहीं करना 

चानहए। रजस्वला, चाण्डाल, पापी, ्लचे्छ, पनतत, व्रतहीन, ब्राह्मणद्रोही और 

नानस्तकों स ेबातचीत नहीं करनी चानहए। भगवान नवष्ण ुको प्रसन्न करन ेके 

नलए अपनी शनक्त के अनसुार चान्द्रायण आकद का व्रत करना चानहए और उपयुिक्त 

ननयमों का पालन करना चानहए।  

 

व्रती को प्रनतपदा को कु्हडा, नद्वतीया को कटहल, ततृीया को तरूणी स्त्री, 

चतथुी को मलूी, पचंमी को बेल, षष्ठी को तरबजू, सप्तमी को आवंला, अष्टमी 

को नाररयल, नवमी को मलूी, दशमी को लौकी, एकादशी को परवल, द्वादशी 

को बरे, त्रयोदशी को मठ्ठा, चतदुिशी को गाजर तथा परू्णिमा को शाक का 

प्रयोग नहीं करना चानहए। रनववार को आवंला का प्रयोग नहीं करना चानहए। 

कार्तिक माह में व्रत करन ेवाला मनषु्य यकद इन शाकों में स ेककसी शाक का 

सवेन करना चाह ेतो पहल ेब्राह्मण को देखकर ग्रहण करे।  

 

यही नवधान माघ माह के व्रत के नलए भी है। देवोत्मथानी एकादशी में पहल े

कही गयी नवनध के अनसुार नतृ्मय, जागरण, गायन-वादन आकद करना चानहए। 

इसको नवनधपवूिक करन ेवाल ेमनषु्य को देखकर यमदतू ऐस ेभाग जात ेहैं जसै े

ससहं की गजिना स ेहाथी भाग जात ेहैं। कार्तिक माह का व्रत सभी व्रतों में श्रषे्ठ 

ह।ै इसके अनतररक्त नजतन ेभी व्रत-यज्ञ हैं वह हजार की सखं्या में ककय ेजान े

पर भी इसकी तलुना नहीं कर सकत ेक्योंकक यज्ञ करन ेवाल ेमनषु्य को सीधा 

वैकुण्ठ की प्रानप्त होती है। नजस प्रकार राजा की रक्षा उसके अंगरक्षक करत ेहैं 

उसी प्रकार कार्तिक माह का व्रत करन ेवाल ेकी रक्षा भगवान नवष्ण ुकी आज्ञा 

स ेइन्द्राकद देवता करत ेहैं। 
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व्रती मनषु्य जहााँ कहीं भी रहता ह ैवहीं पर उसकी पजूा होती ह,ै उसका यश 

फैलता ह।ै उसके ननवास स्थान पर भतू, नपशाच आकद कोई भी नहीं रह पात।े 

नवनध पवूिक कार्तिक माह का व्रत करन ेवाल ेमनषु्यों के पणु्यों का वणिन करन े

में ब्रह्मा जी भी असमथि हैं। यह व्रत सभी पापों को नष्ट करन ेवाला, पुत्र-

पौत्र प्रदान करन ेवाला और धन-धान्य की वनृि करन ेवाला है। 

 

॥ ॥ 
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