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Chapter-06 
 

जिसके सनुन ेस ेसब पाप नाश हो िाये। 

कार्तिक माहात्म्य का, जिख ूं छठा अध्याय।। 

 

नारद िी बोि े– िब दो घडी रात बाकी रह ेतब तुिसी की मजृिका, वस्त्र और किश िेकर 

ििाशय पर िाय।े कार्तिक में िहाूं कहीं भी प्रत्मयके ििाशय के िि में स्नान करना चाजहए। 

गरम िि की अपके्षा ठण्ड ेिि में स्नान करन ेस ेदस गुना पुण्य होता है। उसस ेसौ गुना पुण्य 

बाहरी कुएूं के िि में स्नान करन ेस ेहोता है। उसस ेअजिक पणु्य बावडी में और उसस ेभी 

अजिक पणु्य पोखर में स्नान करन ेस ेहोता ह।ै उसस ेदस गनुा झरनों में और उसस ेभी अजिक 

पुण्य कार्तिक में नदी स्नान करन ेस ेहोता है। उसस ेभी दस गुना पुण्य वहाूं होता हैं िहाूं दो 

नददयों का सूंगम हो और यदद कहीं तीन नददयों का सूंगम हो तब तो पुण्य की कोई सीमा ही 

नहीं।  

 

स्नान स ेपहि ेभगवान का ध्यान कर के स्नानार्ि सूंकल्प करना चाजहए दिर तीर्ि में उपजथर्त 

देवताओं को क्रमश: अध्यि, आचमनीय आदद देना चाजहए। अध्यि मन्त्र इस प्रकार ह ै:-“ह े

कमिनार्!् आपको नमथकार ह,ै ह ेििशायी भगवान! आपको प्रणाम ह,ै ह ेऋजिकेश! 

आपको नमथकार ह।ै मरेे ददए अध्यि को आप ग्रहण करें। वैकुण्ठ, प्रयाग तर्ा बदिकाश्रम में 

िहाूं कहीं भगवान जवष्ण ुगय,े वहाूं उन्त्होंन ेतीन प्रकार स ेअपना पाूंव रखा र्ा। वहाूं पर ऋजि 

वदे यज्ञों सजहत सभी देवता मरेी रक्षा करत ेरहें। ह ेिनादिन, ह ेदामोदर, ह ेदेवशे! आपको 

प्रसन्न करन ेहते ुमैं कार्तिक मास में जवजि-जविान स ेब्रह्ममहुूति में स्नान कर रहा हूूँ। आपकी 

कृपा स ेमरेे सभी पापों का नाश हो। ह ेप्रभो! कार्तिक मास में व्रत तर्ा जवजिप विक स्नान करन े

वािा मैं अध्यि देता हूूँ, आप राजिका सजहत ग्रहण करें। ह ेकृष्ण! ह ेबिशािी राक्षसों का सूंहार 
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करन ेवाि ेभगवन!् ह ेपापों का नाश करन ेवाि!े कार्तिक मास में प्रजतददन ददय ेहुए मरेे इस 

अध्यि द्वारा कार्तिक स्नान का व्रत करन ेवािा िि मझु ेप्राप्त हो” । 

 

तत्मपश्चात जवष्ण,ु जशव तर्ा स यि का ध्यान कर के िि में प्रवशे कर नाजभ के बराबर िि में 

खड ेहोकर जवजिप विक स्नान करना चाजहए। गहृथर्ी को जति और आूँवि ेका च णि िगाकर 

तर्ा जविवा स्त्री व यती को तिुसी की िड की जमट्टी िगाकर स्नान करना चाजहए। सप्तमी, 

अमावथया, नवमी, रयोदशी, जद्वतीया, दशमी आदद जतजर्यों को आूंविा तर्ा जति स ेस्नान 

करना वर्िित ह।ै स्नान करत ेहुए जनम्न शब्दों का उच्चारण करना चाजहए – “जिस भजिभाव 

स ेभगवान न ेदेवताओं के कायि के जिए तीन प्रकार का रूप िारण दकया र्ा, वही पापों का 

नाश करन ेवाि ेभगवान जवष्ण ुअपनी कृपा स ेमझु ेपजवर बनाएूं। िो अम्नषु्य भगवान जवष्ण ु

की आज्ञा स ेकार्तिक व्रत करता ह,ै उसकी इन्त्िादद सभी देवता रक्षा करत ेहैं इसजिए वह 

मझुको पजवर करें। बीिों, रहथयों तर्ा यज्ञों सजहत वदेों के मन्त्र कश्यप आदद ऋजि, इन्त्िादद 

देवता मझु ेपजवर करें। अददजत आदद सभी नाररयाूं, यज्ञ, जसद्ध, सपि और समथत औिजियाूँ व 

तीनो िोकों के पहाड मझु ेपजवर करें” ।  

 

इस प्रकार कहकर स्नान करन ेके बाद मनषु्य को हार् में पजवरी िारण कर के देवता, ऋजि, 

मनषु्यों तर्ा जपतरों का जवजिप विक तपिण करना चाजहए। तपिण करत ेसमय तपिण में जितन े

जति रहत ेहैं, उतन ेविि पयिन्त्त व्रती के जपतगृण थवगि में वास करत ेहैं। उसके बाद व्रती को 

िि स ेजनकिकर शुद्ध वस्त्र िारण करन ेचाजहए। सभी तीर्ों के सारे कायों स ेजनविृ होकर 

पनु: भगवान जवष्ण ुका प िन करना चाजहए। सभी तीर्ो के सारे देवताओं का थमरण करके 

भजिप विक साविान होकर चन्त्दन, ि ि और ििों के सार् भगवान जवष्ण ुको दिर स ेअध्यि 

देना चाजहए। अध्यि के मूंर का अर्ि इस प्रकार ह ै:-‘मैंन ेपजवर कार्तिक मास में स्नान दकया 

ह।ै ह ेजवष्ण!ु रािा के सार् आप मरेे ददय ेअध्यि को ग्रहण करें’तत्मपश्चात चन्त्दन, ि ि और 

ता्ब ि आदद स ेवदेपाठी ब्राह्मणों का श्रद्धाप विक प िन करें और बार्बार नमथकार करें। 

ब्राह्मणों के दाएूं पाूंव में तीर्ों का वास होता ह,ै मुूँह में वदे और समथत अूंगों में देवताओं का 

वास होता है। अपन ेकल्याण की इच्छा रखन ेवाि ेमनषु्य को इनका न तो अपमान करना 
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चाजहए और न ही इनका जवरोि करना चाजहए। दिर एकाग्रजचि होकर भगवान जवष्ण ुकी 

जप्रय तुिसी िी की प िा करनी चाजहए, उनकी पररक्रमा कर के उनको प्रणाम करना चाजहए 

– “ह ेदेजव! ह ेतिुसी! देवताओं न ेही प्राचीनकाि स ेतु् हारा जनमािण दकया ह ैऔर ऋजियों 

न ेतु् हारी प िा की ह।ै ह ेजवष्णजुप्रया तिुसी! आपको नमथकार ह।ै आप मरेे समथत पापों को 

नष्ट करो।” 

 

इस प्रकार िो मनषु्य भजिप विक कार्तिक व्रत का अनषु्ठान करत ेहैं, वे सूंसार के सखुों का भोग 

करत ेहुए अन्त्त में मोक्ष को प्राप्त करत ेहैं। 

 

॥ ॥ 

 

 

 
समू्पर्ण कार्तणक पुरार् कथा और महात्मय 
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