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Chapter-05 
 

प्रभ ुमझु ेसहारा ह ैतरेा, जग के पालनहार। 

कार्तिक मास माहात्म की, कथा करूँ  विस्तार।। 

 

राजा पथृ ुबोल े– ह ेनारद जी! आपन ेकार्तिक मास में स्नान का फल कहा, अब अन्य मासों में 

विविपिूिक स्नान करन ेकी विवि, वनयम और उद्यापन की विवि भी बतलाइय।े 

देिर्षि नारद न ेकहा – ह ेराजन!् आप भगिान विष्ण ुके अंश स ेउत्पन्न हुए हैं, अत: यह बात 

आपको ज्ञात ही ह ैफफर भी आपको यथावित वििान बतलाता हूँ। 

 

आविन माह में शकु्लपक्ष की एकादशी स ेकार्तिक के व्रत करन ेिावहए । ब्रह्ममहुति में उठकर 

जल का पात्र लकेर गाूँि स ेबाहर पूिि अथिा उत्तर फदशा में जाना िावहए। फदन में या 

सायंकाल में कान में जनऊे िढाकर पथृ्िी पर घास वबछाकर वसर को िस्त्र स ेढककर मुहं को 

भली-भाूँवत बन्द कर के थकू ि सासं को रोककर मल ि मतू्र का त्याग करना िावहए। 

तत्पश्चात वमट्टी ि जल स ेभली-भाूँवत अपन ेगपु्ाूँगों को िोना िावहए। उसके बाद जो मनषु्य 

मखु शवुि नहीं करता, उस ेफकसी भी मन्त्र का फल प्राप् नहीं होता ह।ै अत: दाूँत और जीभ 

को पणूि रप स ेशुि करना िावहए और वनम्नवलवखत मन्त्र का उच्चारण करत ेहुए दातनु तोड़नी 

िावहए।  

 

‘ह ेिनस्पतय!े आप मझु ेआय,ु कीर्ति, तजे, प्रज्ञा, पश,ु सम्पवत्त, महाज्ञान, बवुि और विद्या 

प्रदान करो’। इस प्रकार उच्चारण करके िकृ्ष स ेबारह अंगलु की दातंनु ले, दिू िाल ेिकृ्षों स े

दातंनु नहीं लनेी िावहए। इसी प्रकार कपास, काटेंदार िकृ्ष तथा जल ेहुए िकृ्ष स ेभी दातंनु 

लनेा मना ह।ै वजसस ेउत्तम गन्ि आती हो और वजसकी टहनी कोमल हो, ऐस े ही िकृ्ष स े

दन्तिािन ग्रहण करना िावहए।  
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प्रवतपदा, अमािस्या, निमी, छठी, रवििार को, िन्र तथा सयूिग्रहण में दातंनु नहीं करनी 

िावहए। तत्पश्चात भली-भाूँवत स्नान कर के फूलमाला, िन्दन और पान आफद पूजा की सामग्री 

लेकर प्रसन्नवित्त ि भविपिूिक वशिालय में जाकर सभी देिी-देिताओं की अर्धयि, आिमनीय 

आफद िस्तओुं स ेपृथक-पृथक पजूा करके प्राथिना एि ंप्रणाम करना िावहए फफर भिों के स्िर 

में स्िर वमलाकर श्रीहरर का कीतिन करना िावहए।  

 

मवन्दर में जो गायक भगिान श्रीहरर का कीतिन करन ेआय ेहों उनका माला, िन्दन, ताम्बलू 

आफद स ेपजून करना िावहए क्योंफक देिालयों में भगिान विष्ण ुको अपनी तपस्या, योग 

और दान द्वारा प्रसन्न करत ेथ ेपरन्त ुकलयगु में भगिद गुणगान को ही भगिान श्रीहरर को 

प्रसन्न करन ेका एकमात्र सािन माना गया है। 

 

नारद जी राजा पृथ ुस ेबोल े– ह ेराजन! एक बार मैंन ेभगिान स ेपूछा फक ह ेप्रभ!ु आप सबस े

अविक कहा ंवनिास करत ेहैं? इसका उत्तर देत ेहुए भगिान न ेकहा – ह ेनारद! मैं िैकुण्ठ या 

योवगयों के हृदय में ही वनिास नहीं करता अवपत ुजहा ंमरेे भि मरेा कीतिन करत ेहैं, मैं िहा ं

अिश्य वनिास करता हूँ। जो मनषु्य िन्दन, माला आफद स ेमरेे भिों का पजून करत ेहैं उनस े

मरेी ऐसी प्रीवत होती ह ैजसैी फक मरेे पजून स ेभी नहीं हो सकती।  

 

नारद जी न ेफफर कहा – वशरीष, ितरूा, वगरजा, िमलेी, केसर, कन्दार और कटहल के फूलों 

ि िािलों स ेभगिान विष्ण ुकी पजूा नहीं करनी िावहए। अढहल,कन्द, वगरीष, जहूी, 

मालती और केिड़ा के पषु्पों स ेभगिान शकंर की पजूा नहीं करनी िावहए। वजन देिताओं 

की पजूा में जो फूल वनर्दिष्ट हैं उन्हीं स ेउनका पजून करना िावहए। पजून समावप् के बाद 

भगिान स ेक्षमा प्राथिना करनी िावहए। यथा – ‘ह ेसरेुिर, ह ेदेि! न मैं मन्त्र जानता हूँ, न 

फिया, मैं भवि स ेभी हीन हूँ, मैंन ेजो कुछ भी आपकी पजूा की ह ैउस ेपरूा करें’।  

 

ऎसी प्राथिना करन ेके पश्चात साष्टागं प्रणाम कर के भगिद कीतिन करना िावहए। श्रीहरर की 

कथा सनुनी िावहए और प्रसाद ग्रहण करना िावहए।  
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जो मनषु्य उपरोि विवि के अनसुार कार्तिक व्रत का अनषु्ठान करत ेहैं िह जगत के सभी सखुों 

को भोगत ेहुए अन्त में मवुि को प्राप् करत ेहैं। 

 

 

 

॥ ॥ 

 

 

 
समू्पर्ण कार्तणक पुरार् कथा और महात्मय 
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