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Chapter-33 
 

दया दषृ्टि कर हृदय में, भव भष्टि उपजाओ। 

तैंतीसवााँ अध्याय ष्टिख ाँ, कृपादषृ्टि बरसाओ।। 
 

स तजी न ेकहा – इस प्रकार अपनी अत्यन्त ष्टप्रय सत्यभामा को यह कथा सनुाकर 

भगवान श्रीकृष्ण सन्ध्योपासना करन ेके ष्टिए माता के घर में गय े। यह कार्तिक 

मास का व्रत भगवान ष्टवष्ण ुको अष्टतष्टप्रय ह ैतथा भष्टि प्रदान करन ेवािा ह ै। 

1) राष्टि जागरण, 2) प्रात:काि का स्नान, 3) तिुसी वट ससिंचन, 4) 

उद्यापन और 5) दीपदान – यह पााँच कमि भगवान ष्टवष्ण ुको प्रसन्न करन ेवाि े

हैं इसष्टिए इनका पािन अवश्य करना चाष्टहए । 

 

ऋष्टि बोि े– भगवान ष्टवष्ण ुको ष्टप्रय, अष्टिक फि की प्राष्टि करान ेवाि,े 

शरीर के प्रत्येक अिंग को प्रसन्न करन ेवाि ेकार्तिक माहत््य आपन ेहमें बताया । 

यह मोक्ष की कामना करन ेवािो अथवा भोग की इच्छा रखन ेवाि ेमनषु्यों को 

यह व्रत अवश्य ही करना चाष्टहए । इसके अष्टतररि हम आपस ेएक बात प छना 

चाहत ेहैं कक यकद कार्तिक मास का व्रत करन ेवािा मनषु्य ककसी सिंकट में फिंस 

जाय ेया वह ककसी वन में हो या व्रती ककसी रोग स ेग्रस्त हो जाय ेतो उस 

मनषु्य को कार्तिक व्रत को ककस प्रकार करना चाष्टहए? क्योंकक कार्तिक व्रत 

भगवान ष्टवष्ण ुको अत्यन्त ष्टप्रय ह ैऔर इस ेकरन ेस ेमषु्टि एविं भष्टि प्राि होती 

ह ैइसष्टिए इस ेछोड़ना नहीं चाष्टहए । 

 

श्रीस तजी न ेइसका उत्तर देत ेहुए कहा – यकद कार्तिक का व्रत करन ेवािा 

मनषु्य ककसी सिंकट में फिंस जाय ेतो वह ष्टह्मत करके भगवान शिंकर या भगवान 

ष्टवष्ण ुके मष्टन्दर, जो भी पास हो उसमें जाकर राष्टि जागरण करे । यकद व्रती 
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घन ेवन में फिंस जाय ेतो कफर पीपि के वकृ्ष के नीच ेया तिुसी के वन में 

जाकर जागरण करे । भगवान ष्टवष्ण ुकी प्रष्टतमा के सामन ेबठैकर ष्टवष्णजुी का 

कीतिन करे । ऐसा  करन ेस ेसहस्त्रों गायों के दान के समान फि की प्राष्टि 

होती ह ै। जो मनषु्य ष्टवष्णजुी के कीतिन में बाजा बजाता ह ैउस ेवाजपये यज्ञ 

के समान फि की प्राष्टि होती ह ैऔर हरर कीतिन में नतृ्य करन ेवाि ेमनषु्यों 

को सभी तीथों में स्नान करन ेका फि प्राि होता ह ै। ककसी सिंकट के समय या 

रोगी हो जान ेऔर जि न ष्टमि पान ेकी ष्टस्थष्टत में केवि भगवान ष्टवष्ण ुके 

नाममाि स ेमाजिन ही कर िें । 

 

यकद उद्यापन न कर सके तो व्रत की प र्त्ति के ष्टिए केवि ब्राह्मणों के प्रसन्न 

होन ेके कारण ष्टवष्णजुी प्रसन्न रहत ेहैं । यकद मनषु्य दीपदान करन ेमें असमथि 

हो तो द सरे की दीप की वाय ुआकद स ेभिी-भािंष्टत रक्षा करे । यकद तुिसी का 

पौिा समीप न हो तो वैष्णव ब्राह्मण की ही प जा कर िे क्योंकक भगवान ष्टवष्ण ु

सदैव अपन ेभिों के समीप रहत ेहैं । इन सबके न होन ेपर कार्तिक का व्रत 

करन ेवािा मनषु्य ब्राह्मण, गौ, पीपि और वटव्रक्ष की श्रद्धाप विक सवेा करे ।  

शौनक आकद ऋष्टि बोि े– आपन ेगौ तथा ब्राह्मणों के समान पीपि और वट 

वकृ्षों को बताया ह ैऔर सभी वकृ्षों में पीपि तथा वट वकृ्ष को ही श्रषे्ठ कहा 

ह,ै इसका कारण बताइए । 

 

स तजी बोि े– पीपि भगवान ष्टवष्ण ुका और वट भगवान शिंकर का स्वरूप ह ै

। पिाश ब्रह्माजी के अिंश स ेउत्पन्न हुआ ह ै। जो कार्तिक मास में उसके पत्ति 

में भोजन करता ह ैवह भगवान ष्टवष्ण ुके िोक में जाता ह ै। जो इन वकृ्षों की 

प जा, सवेा एविं दशिन करत ेहैं उनके सभी पाप नि हो जात ेहैं ।  

 

ऋष्टियों न ेप छा – ह ेप्रभ!ु हम िोगों के मन में एक शिंका ह ै कक ब्रह्मा, 

ष्टवष्ण ुऔर शिंकर वकृ्ष स्वरुप क्यों हुए? कृपया आप हमारी इस शिंका का 

ष्टनवारण कीष्टजए । 
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स तजी बोि े– प्राचीनकाि में भगवान ष्टशव तथा माता पाविती ष्टवहार कर रह े

थ े। उस समय उनके ष्टवहार में ष्टवघ्न उपष्टस्थत करन ेके उद्देश्य स ेअष्टिदेव ब्राह्मण 

का रुप िारण करके वहााँ पहुाँच े। ष्टवहार के आनन्द के वशीभ त हो जान े के 

कारण कुष्टपत होकर माता पाविती न ेसभी देवताओं को शाप दे कदया ।  

 

माता पाविती न ेकहा – ह ेदेवताओं! ष्टवियसखु स ेकीट-पतिंग ेतक अनष्टभज्ञ 

नहीं ह ै। आप िोगों न ेदेवता होकर भी उसमें ष्टवघ्न उपष्टस्थत ककया ह ैइसष्टिए 

आप सभी वकृ्ष बन जाओ ।  

 

स तजी बोि े– इस प्रकार कुष्टपत पाविती जी के शाप के कारण समस्त देवता 

वकृ्ष बन गय े। यही कारण ह ैकक भगवान ष्टवष्ण ुपीपि और ष्टशवजी वट वकृ्ष 

हो गय े। इसष्टिए भगवान ष्टवष्ण ुका शष्टनदेव के साथ योग होन ेके कारण केवि 

शष्टनवार को ही पीपि को छ ना चाष्टहए अन्य ककसी भी कदन नहीं छ ना चाष्टहए 

। 

॥ ॥ 

 
समू्पर्ण कार्तणक पुरार् कथा और महात्मय 
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