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Chapter-30 
 

कार्तिक मास की कथा, करती भव स ेपार। 

तीसवााँ अध्याय लिख ाँ हुई हरर कृपा अपार।। 
 

भगवान श्रीकृष्ण सत्यभामा स ेबोि े– ह ेलिय!े नारदजी के यह वचन सनुकर 

महाराजा पथृ ुबहुत आश्चयिचककत हुए । अन्त में उन्होंन ेनारदजी का प जन करके 

उनको लवदा ककया । इसीलिए माघ, कार्तिक और एकादशी – यह तीन व्रत मझु े

अत्यलिक लिय हैं । वनस्पलतयों में तुिसी, महीनों में कार्तिक, लतलथयों में 

एकादशी और क्षते्रों में ियाग मझु ेबहुत लिय हैं । जो मनषु्य इलन्ियों पर लवजय 

िाप्त कर इनका सवेन करता ह ैवह मझु ेयज्ञ करन ेवाि ेमनषु्य स ेभी अलिक 

लिय ह ै। जो मनषु्य लवलिप विक इनकी सेवा करत ेहैं, मरेी कृपा स ेउन्हें समस्त 

पापों स ेछुटकारा लमि जाता ह ै। 

 

भगवान श्रीकृष्ण के वचन सनुकर सत्यभामा न ेकहा – ह ेिभो! आपन ेबहुत 

ही अद्भतु बात कही ह ैकक द सरे के लिए पुण्य के फि स ेकिहा की मलुि 

हो गयी । यह िभावशािी कार्तिक मास आपको अलिक लिय ह ैलजसस ेपलतिोह 

का पाप केवि स्नान के पुण्य स ेही नष्ट हो गया । द सरे मनषु्य द्वारा ककया 

हुआ पुण्य उसके देन ेस ेककस िकार लमि जाता ह,ै यह आप मझु ेबतान ेकी 

कृपा करें । 

 

श्रीकृष्ण भगवान बोि े– लिय!े लजस कमि द्वारा लबना कदया हुआ पणु्य और पाप 

लमिता ह ैउस ेध्यानप विक सनुो । 
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सतयगु में देश, ग्राम तथा कुिों को कदया पुण्य या पाप लमिता था ककन्तु 

कलियुग में केवि कर्त्ाि को ही पाप तथा पणु्य का फि भोगना पड़ता ह ै। ससंगि 

न करन ेपर भी वह व्यवस्था की गई ह ैऔर ससंगि स ेपाप व पणु्य द सरे को 

लमित ेहैं, उसकी व्यवस्था भी सनुो । 

 

पढाना, यज्ञ कराना और एक साथ भोजन करन ेस ेपाप-पणु्य का आिा फि 

लमिता ह ै। एक आसन पर बठैन ेतथा सवारी पर चढन ेस,े श्वास के आन-े

जान ेस ेपुण्य व पाप का चौथा भाग जीवमात्र को लमिता ह ै। छ न ेस,े भोजन 

करन ेस ेऔर द सरे की स्तलुत करन ेस ेपणु्य और पाप का छठवााँ भाग लमिता 

ह ै। द सरे की लनन्दा, चगुिी और लिक्कार करन ेस ेउसका सातवााँ भाग लमिता 

ह ै। पणु्य करन ेवाि ेमनषु्यों की जो कोई सवेा करता ह ैवह सेवा का भाग 

ितेा ह ैऔर अपना पणु्य उस ेदेता ह ै। 

 

नौकर और लशष्य के अलतररि जो मनषु्य द सरे स ेसेवा करवाकर उस ेपसै ेनहीं 

देता, वह सवेक उसके पुण्य का भागी होता ह ै। जो व्यलि पलंि में बठेै हुए 

भोजन करन ेवािों की पर्त्ि िाघंता ह,ै वह उस(ेलजसकी पर्त्ि उसन ेिाघंी 

ह)ै अपन ेपुण्य का छठवााँ भाग देता ह ै। स्नान तथा ध्यान आकद करत ेहुए 

मनषु्य स ेजो व्यलि बातचीत करता ह ैया उस ेछ ता ह,ै वह अपन ेपणु्य का 

छठवााँ भाग द ेडािता ह ै। 

 

जो मनषु्य िमि के कायि के लिए द सरों स ेिन मागंता ह,ै वह पुण्य का भागी 

होता ह ै। ठीक उसी िकार लजस िकार कक दान करन ेवािा पुण्य का भागी 

होता ह ै। जो मनषु्य िमि का उपदेश करता ह ैऔर उसके बाद सनुन ेवाि ेस े

याचना करता ह,ै वह अपन ेपुण्य का छठवााँ भाग उस ेदे देता ह ै। जो मनषु्य 

द सरों का िन चरुाकर उसस ेिमि करता ह,ै वह चोरी का फि भोगता ह ैऔर 
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शीघ्र ही लनििन हो जाता ह ैऔर लजसका िन चरुाता ह,ै वह पुण्य का भागी 

होता ह ै।  

 

लबना ऋण उतारे जो मनषु्य मतृ्य ुको िाप्त होता ह,ै उनको ऋण देन ेवाि े

सज्जन पुरुष पुण्य के भागी होत े हैं। लशक्षा देन ेवािा, सिाह देन ेवािा, 

सामग्री को जुटान ेवािा तथा िरेणा देन ेवािा, यह पाप और पुण्य के छठे 

भाग को िाप्त करत ेहैं । राजा िजा के पाप-पुण्य के षष्ाशं का भोगी होता 

ह,ै गुरु लशष्यों का, पलत पत्नी का, लपता पुत्र का, स्त्री पलत के लिए पुण्य 

का छठा भाग पाती ह ै। पलत को िसन्न करन ेवािी आज्ञाकारी स्त्री पलत के 

लिए पुण्य का आिा भाग ि ेितेी ह ै। 

 

जो पणु्यात्मा पराय ेिोगों को दान करत ेहैं, वह उनके पुण्य का छठा भाग 

िाप्त करत ेहैं । जीलवका देन ेवािा मनषु्य जीलवका ग्रहण करन ेवाि ेमनषु्य के 

पुण्य के छठे भाग को िाप्त करता ह ै। इस िकार द सरों के लिए पुण्य अथवा 

पाप लबना कदय ेभी द सरे को लमि सकत ेहैं ककन्त ुयह लनयम जो कक मैंन े

बतिाय ेहैं, य ेकलियगु में िाग  नहीं होत े। कलियगु में तो एकमात्र कर्त्ाि को 

ही अपन ेपाप व पुण्य भोगन ेपड़त ेहैं । इस सबंिं में एक बड़ा परुाना इलतहास 

ह ैजो कक पलवत्र भी ह ैऔर बलुि िदान करन ेवािा कहा जाता ह,ै उस े

ध्यानप विक सनुो – यह इलतहास 31वें अध्याय में बताया जाएगा । 

 

॥ ॥ 
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