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Chapter-03 
 

श्रीकृष्ण भगवान के चरणों में शीश झकुाओ। 

श्रद्धा भाव स ेपजूो हरर, मनवाांछित फल पाओ।। 

 

सत्यभामा न ेकहा – ह ेप्रभो! आप तो सभी काल में व्यापक हैं और सभी काल आपके आग े

एक समान हैं फफर यह कार्तिक मास ही सभी मासों में श्रषे्ठ क्यों ह?ै आप सब छतछियों में 

एकादशी और सभी मासों में कार्तिक मास को ही अपना छप्रय क्यों कहत ेहैं? इसका कारण 

बताइए।  

 

भगवान श्रीकृष्ण न ेकहा – ह ेभाछमनी! तमुन ेबहुत अच्िा प्रश्न फकया ह।ै मैं तमु्हें इसका उत्तर 

देता हूँ, ध्यानपवूिक सनुो।  

 

इसी प्रकार एक बार महाराज बेन के पुत्र राजा पृि ुन ेप्रश्न के उत्तर में देवर्षि नारद स ेप्रश्न 

फकया िा और छजसका उत्तर देत ेहुए नारद जी न ेउस ेकार्तिक मास की मछहमा बतात ेहुए 

कहा –    ह ेराजन! एक समय शांख नाम का एक राक्षस बहुत बलवान एवां अत्याचारी हो गया 

िा। उसके अत्याचारों स ेतीनों लोकों में त्राछह-त्राछह मच गई। उस शांखासरु न ेस्वगि में 

छनवास करन े वाल े देवताओं पर छवजय प्राप्त कर इन्द्राफद देवताओं एवां लोकपालों के 

अछिकारों को िीन छलया। उसस ेभयभीत होकर समस्त देवता अपन ेपररवार के सदस्यों के 

साि समुरेु पवित की गफुाओं में बहुत फदनो तक छिप ेरह।े तत्पश्चात व ेछनश्श्चांत होकर समुरेु 

पवित की गफुाओं में ही रहन ेलग े।  

 

उिर जब शांखासरु को इस बात का पता चला फक देवता आनन्द्दपवूिक समुरेु पवित की गफुाओं 

में छनवास कर रह ेहैं तो उसन ेसोचा फक ऐसी कोई फदव्य शछि अवश्य ह ैछजसके प्रभाव स े
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अछिकारहीन यह देवता अभी भी बलवान हैं। सोचत-ेसोचत ेवह इस छनणिय पर पहुांचा फक 

वदेमन्द्त्रों के बल के कारण ही देवता बलवान हो रह ेहैं। यफद इनस ेवदे िीन छलय ेजाएूँ तो वे 

बलहीन हो जाएांगे। ऐसा छवचारकर शांखासरु ब्रह्माजी के सत्यलोक स ेशीघ्र ही वदेों को हर 

लाया। उसके द्वारा ल ेजाय ेजात ेहुए भय स ेउसके चांगुल स ेछनकल भाग ेऔर जल में समा 

गय।े शांखासरु न ेवदेमांत्रों तिा बीज मांत्रों को ढूांढत ेहुए सागर में प्रवशे फकया परन्द्त ुन तो 

उसको वदे मांत्र छमल ेऔर ना ही बीज मांत्र।  

 

जब शांखासरु सागर स ेछनराश होकर वाछपस लौटा तो उस समय ब्रह्माजी पजूा की सामग्री 

लेकर सभी देवताओं के साि भगवान छवष्ण ुकी शरण में पहुांच ेऔर भगवान को गहरी छनरा 

स ेजगान ेके छलए गान-ेबजान ेलग ेऔर िूप-गन्द्ि आफद स ेबारम्बार उनका पजून करन ेलगे। 

िपू, दीप, नैवदे्य आफद अर्पित फकय ेजान ेपर भगवान की छनरा टूटी और वह देवताओं सछहत 

ब्रह्माजी को अपना पजून करत ेहुए देखकर बहुत प्रसन्न हुए तिा कहन ेलग े–  मैं आप लोगों 

के इस कीतिन एवां मांगलाचरण स ेबहुत प्रसन्न हूँ। आप अपना अभीष्ट वरदान माांछगए, मैं 

अवश्य प्रदान करुांगा। जो मनषु्य आछिन शकु्ल की एकादशी स ेदेवोत्िान एकादशी तक 

ब्रह्ममहुति में उठकर मरेी पूजा करेंग ेउन्द्हें तमु्हारी ही भाूँछत मरेे प्रसन्न होन ेके कारण सखु की 

प्राछप्त होगी। आप लोग जो पाद्य, अध्यि, आचमन और जल आफद सामग्री मरेे छलए लाए हैं वे 

अनन्द्त गुणों वाली होकर आपका कल्याण करेगी। शांखासरु द्वारा हरे हारे गय ेसम्पणूि वदे जल 

में छस्ित हैं। मैं सागर पुत्र शांखासरु का वि कर के उन वदेों को अभी लाए देता हूँ। आज स े

बीज-मांत्र और वदेों सछहत मैं प्रछतवषि कार्तिक मास में जल में छवश्राम फकया करुांगा। 

 

अब मैं मत्स्य का रुप िारण करके जल में जाता हूँ। तमु सब देवता भी मनुीिरों सछहत मरेे 

साि जल में आओ। इस कार्तिक मास में जो श्रषे्ठ मनषु्य प्रात:काल स्नान करत ेहैं व ेसब यज्ञ 

के अवभिृ-स्नान द्वारा भली-भाूँछत नहा लते ेहैं। ह ेदेवने्द्र! कार्तिक मास में व्रत करन ेवालों को 

सब प्रकार स ेिन, पतु्र-पुत्री आफद देत ेरहना और उनकी सभी आपछत्तयों स ेरक्षा करना। ह े

िनपछत कुबरे! मरेी आज्ञा के अनसुार तमु उनके िन-िान्द्य की वछृद्ध करना क्योंफक इस प्रकार 

का आचरण करन ेवाला मनषु्य मरेा रूप िारण कर के जीवनमिु हो जाता ह।ै जो मनषु्य 
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जन्द्म स ेलेकर मतृ्यपुयिन्द्त छवछिपूविक इस उत्तम व्रत को करता ह,ै वह आप लोगों का भी 

पजूनीय ह।ै 

 

कार्तिक शकु्ल पक्ष की एकादशी छतछि को तमु लोगों न ेमझु ेजगाया ह ैइसछलए यह छतछि मरेे 

छलए अत्यन्द्त प्रीछतदाछयनी और माननीय ह।ै ह ेदेवताओ! यह दोनों व्रत छनयमपवूिक करन ेस े

मनषु्य मरेा साछन्नध्य प्राप्त कर लते ेहैं। इन व्रतों को करन ेस ेजो फल छमलता ह ैवह अन्द्य 

फकसी व्रत स ेनहीं छमलता। अत: प्रत्यके मनषु्य को सखुी और छनरोग रहन ेके छलए कार्तिक 

माहात्म्य और एकादशी की किा सनुत ेहुए उपयुिि छनयमों का पालन करना चाछहए। 

 

॥ ॥ 

 

 
समू्पर्ण कार्तणक पुरार् कथा और महात्मय 
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