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Chapter-02 
 

सिमर चरण गरुुदेव के, सिख ूं शब्द अन प। 

कृपा करें भगवान, ितसचतआनन्द स्वरूप।। 
 

भगवान श्रीकृष्ण आग ेबोि े– ह ेसिय!े जब गुणवती को राक्षि द्वारा अपन ेपसत एवूं सपता के 

मारे जान ेका िमाचार समिा तो वह सविाप करन ेिगी – हा नाथ! हा सपता! मझुको 

त्यागकर तमु कहाूं चि ेगय?े मैं अकेिी स्त्री, तमु्हारे सबना अब क्या करूूँ ? अब मरेे भोजन, 

वस्त्र आदद की व्यवस्था कौन करेगा। घर में िमेप ववक मरेा पािन-पोषण कौन करेगा? मैं कुछ 

भी नहीं कर िकती, मझु सवधवा की कौन रक्षा करेगा, मैं कहाूं जाऊूँ ? मरेे पाि तो अब कोई 

ठिकाना भी नहीं रहा। इि िकार सविाप करत ेहुए गुणवती चक्कर खाकर धरती पर सगर 

पडी और बहेोश हो गई।  

 

बहुत देर बाद जब उि ेहोश आया तो वह पहि ेकी ही भाूँसत करुण सविाप करत ेहुए शोक 

िागर में ड ब गई। कुछ िमय के पश्चात जब वह िूंभिी तो उि ेध्यान आया दक सपता और 

पसत की मतृ्य ुके बाद मझु ेउनकी दिया करनी चासहए सजिि ेउनकी गसत हो िके इिसिए 

उिन ेअपन ेघर का िारा िामान बचे ददया और उिि ेिाप्त धन ि ेउिन ेअपन ेसपता एवूं 

पसत का श्राद्ध आदद कमव दकया। तत्पश्चात वह उिी नगर में रहत ेहुए आिों पहर भगवान 

सवष्ण ुकी भसि करन ेिगी। उिन ेमतृ्यपुयवन्त तक सनयमप ववक िभी एकादसशयों का व्रत और 

कार्तवक महीन ेमें उपवाि एवूं व्रत दकये।  

 

ह ेसिय!े एकादशी और कार्तवक व्रत मझु ेबहुत ही सिय हैं। इनि ेमसुि,भसुि, पुत्र तथा िम्पसि 

िाप्त होती ह।ै कार्तवक माि में जब तिुा रासश पर ि यव आता ह ैतब ब्रह्ममहुूतव में उिकर स्नान 

करन ेव व्रत व उपवाि करन ेवाि ेमनषु्य मझु ेबहुत सिय हैं क्योंदक यदद उन्होंन ेपाप भी दकय े
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हों तो भी स्नान व व्रत के िभाव ि ेउन्हें मोक्ष िाप्त हो जाता ह।ै कार्तवक में स्नान, जागरण, 

दीपदान तथा तिुिी के पौध ेकी रक्षा करन ेवाि ेमनषु्य िाक्षात भगवान सवष्ण ुके िमान 

ह।ैकार्तवक माि में मसन्दर में झाड  िगान ेवाि,े स्वसस्तक बनान ेवाि ेतथा भगवान सवष्ण ुकी 

प जा करन ेवाि ेमनषु्य जन्म-मरण के चक्कर ि ेछुटकारा पा जात ेहैं। 

 

यह िनुकर गुणवती भी िसतवषव श्रद्धाप ववक कार्तवक का व्रत और भगवान सवष्ण  की प जा 

करन ेिगी। ह ेसिय!े एक बार उि ेज्वर हो गया और वह बहुत कमजोर भी हो गई दिर भी 

वह दकिी िकार गूंगा स्नान के सिए चिी गई। गूंगा तक तो वह पहुूंच गई परन्त ुशीत के 

कारण वह बरुी तरह ि ेकाूंप रही थी, इि कारण वह सशसथि हो गई तब मरेे(भगवान सवष्ण)ु 

द त उि ेमरेे धाम में िे आये। तत्पश्चात ब्रह्मा आदद देवताओं की िाथवना पर जब मैंन ेकृष्ण का 

अवतार सिया तो मरेे गण भी मरेे िाथ इि पथृ्वी पर आय ेजो इि िमय यादव हैं। तमु्हारे 

सपता प ववजन्म में देवशमाव थ ेतो इि िमय ित्रासजत हैं। प ववजन्म में चन्र शमाव जो तमु्हारा 

पसत था, वह डाक  ह ैऔर ह ेदेसव! त  ही वह गुणवती ह।ै कार्तवक व्रत के िभाव के कारण ही त  

मरेी अद्धाांसगनी हुई ह।ै  

 

प वव जन्म में तमुन ेमरेे मसन्दर के द्वार पर तिुिी का पौधा िगाया था। इि िमय वह तरेे 

महिों के आूंगन में कल्पवकृ्ष के रुप में सवद्यमान ह।ै उि जन्म में जो तमुन ेदीपदान दकया था 

उिी कारण तमु्हारी देह इतनी िनु्दर ह ैऔर तमु्हारे घर में िाक्षात िक्ष्मी का वाि ह।ै च ूंदक 

तमुन ेप ववजन्म में अपन ेिभी व्रतों का िि पसतस्वरुप सवष्ण ुको अर्पवत दकया था उिी के 

िभाव ि ेइि जन्म में तमु मरेी सिय पत्नी हुई हो। प ववजन्म में तमुन ेसनयमप ववक जो कार्तवक 

माि का व्रत दकया था उिी के कारण मरेा और तमु्हारा कभी सवयोग नहीं होगा। इि िकार 

कार्तवक माि में व्रत आदद करन ेवाि ेमनषु्य मझु ेतमु्हारे िमान सिय हैं। द िरे जप तप, यज्ञ, 

दान आदद करन ेि ेिाप्त िि कार्तवक माि में दकय ेगय ेव्रत के िि ि ेबहुत थोडा होता ह ै

अथावत कार्तवक माि के व्रतों का िोिहवाूं भाग भी नहीं होता ह।ै  

 

इि िकार ित्यभामा भगवान श्रीकृष्ण के मखु ि ेअपन ेप ववजन्म के पुण्य का िभाव िनुकर 

बहुत ििन्न हुई। 
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