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Chapter 30 
 

श्रावण मास (Sawan Maas) माहात्म्य के पाठ एवं श्रवण का फल 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! मैंने आपसे श्रावण मास (Sawan Maas) का 
कुछ-कुछ माहात््य कहा है, इसके स्पूणण माहात््य का वणणन सकैड़ों वर्षों में 
भी नहीीं ककया जा सकता है। मेरी इस कल्याणी प्रिया सती ने दक्ष के यज्ञ में 
अपना शरीर दग्ध करके पुनः हहमालय की पुत्री के रूप में जन्म ललया। श्रावण 
मास (Sawan Maas) में व्रत करने के कारण यह मझुे पुनः िाप्त हुई इसीललए 
श्रावण मझुे प्रियकर है। यह मास न अधधक शीतल होता है और ना ही अधधक 
उष्ण (गमण) होता है। राजा को चाहहए कक श्रावण मास (Sawan Maas) में 
श्रौताग्ग्न से ननलमणत श्वेत भस्म से अपने सींपूणण शरीर को उदधलूलत करके जल 
से आर्द्ण भस्म के द्वारा मस्तक, वक्षःस्थल, नालभ, दोनों बाहु, दोनों कोहनी, 
दोनों कलाई, कीं ठ, सर और पीठ – इन बारह स्थानों में त्रत्रपुण्ड धारण करें।  
 

“मानस्तोके।” मन्त्र से अथवा “सद्योजात।” आहद मन्त्र से अथवा र्षडाक्षर मन्त्र 
– ॐ नमः लशवाय – से भस्म के द्वारा शरीर को सशुोलभत करें और शरीर में 
एक सौ आठ रुर्द्ाक्ष धारण करें। कण्ठ में बत्तीस रुर्द्ाक्ष, सर पर बाइस, दोनों 
कानों में बारह, दोनों हाथों में चौबीस, दोनों भजुाओीं में आठ-आठ, ललाट पर 
एक और लशखा के अग्रभाग में एक रुर्द्ाक्ष धारण करें। इस िकार से करके 
मेरा पूजन कर पींचाक्षर मन्त्र का जप करें।  
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हे प्रवपेन्र्द् ! श्रावण मास (Sawan Maas) में जो ऐसा करता है वह मेरा ही 
स्वरुप है इसमें सींदेह नहीीं है। इस मास को मेरा अत्यींत प्रिय जानकर केशव 
की तथा मेरी पूजा करनी चाहहए। इस मास में मेरी अत्यींत प्रिय नतधथ 
“कृष्णाष्टमी” (भारत के पग्श्चमी िदेशों में यगुाहद नतधथ के अनसुार मास का 
नामकरण होता है अतः श्रावण कृष्ण अष्टमी को भार्द्पद अष्टमी समझना 
चाहहए) पड़ती है, उस हदन भगवान ्श्रीहरर देवकी के गभण से उत्पन्न हुए थे। 
हे सनत्कुमार ! यह मैंने आपको सींके्षप में बताया है, अब आप और क्या सनुना 
चाहते हैं ! 
 

सनत्कुमार बोले –  हे पावणतीपते ! आपने श्रावण मास (Sawan Maas) का 
जो-जो कृत्य कहा, उन्हें सनुकर आनन्दसागर में ननमग्न रहने के कारण और 
उनका वणणन प्रवस्ततृ होने के कारण व्यवग्स्थत रूप से स्मनृत नहीीं बन पाई, 
अतः हे नाथ ! आप क्रम से सबको यथाथण रूप से बताइए, सावधानी से सनुकर 
मैं भग्क्तपूवणक उन्हें धारण करूूँ गा। ईश्वर बोले –  हे सनत्कुमार ! श्रावण मास 
(Sawan Maas) की शभु अनकु्रमणणका को आप सावधान होकर सनुनए। 
सवणिथम शौनक का िश्न, तत्पश्चात सतूजी का उत्तर, श्रोता के गुण, आपके 
िश्न, श्रावण की व्यतु्पग्त्त, उसकी स्तनुत, पुनः हे मनेु ! आपका प्रवस्ततृ िश्न, 
इसके बाद नामकथन सहहत आपके द्वारा की गई मेरी स्तनुत, किर क्रम से 
उद्देश्यपूवणक मेरा उत्तर, पुनः आपका प्रवशेर्ष िश्न, उसके बाद नक्तव्रत की 
प्रवधध, रुर्द्ालभर्षेक कथन, इसके बाद लक्षपूजा प्रवधध, दीपदान, किर ककसी प्रिय 
वस्त ुका पररत्याग, पुनः रुर्द्ालभर्षेक करने तथा पींचामतृ-ग्रहण करने से िाप्त 
होने वाला िल, इसके बाद पथृ्वी पर शयन करने तथा मौनव्रत धारण करने 
का िल, तत्पश्चात मासोपवास में धारणा-पारणा की प्रवधध, इसके बाद 



 

 

4 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

सोमाख्यान में लक्षरुर्द्वती प्रवधध, पुनः कोहटललींग-प्रवधान, इसके बाद “अनौदन” 
नामक व्रत कहा गया है। 
 

इसी व्रत में हप्रवष्यान्न ग्रहण, पत्तल पर भोजन करना, शाकत्याग, भलूम पर 
शयन, िातःस्नान और दम तथा शम का वणणन, उसके बाद स्िहटक आहद 
ललींगों में पूजा, जप का िल, उसके बाद िदक्षक्षणा, नमस्कार, वेदपरायण, 
पुरुर्षसकू्त की प्रवधध, उसके बाद ग्रह यज्ञ की प्रवधध, रप्रव-सोम-मींगल के व्रत 
का प्रवस्तारपूवणक वणणन, पुनः बुध-गुरु का व्रत, इसके बाद शकु्रवार के हदन 
जीवग्न्तका का व्रत, पुनः शननवार को नलृस ींह-शनन-वायदेुव और अश्वत्थ का 
पूजन – ये सब कहे गए हैं।  
 

उसके बाद रोटक व्रत का माहात््य, औदु् बर व्रत, स्वणणगौरी व्रत, दवूाणगणपनत 
व्रत, पींचमी नतधथ में नाग व्रत, र्षष्ठी नतधथ में सपुौदन व्रत, इसके बाद शीतला 
सप्तमी नामक व्रत, देवी का पप्रवत्रारोपण, इसके बाद दगुाणकुमारी की पजूा, 
आशा व्रत, उसके बाद दोनों एकादलशयों का व्रत, पुनः श्रीहरर का पप्रवत्रारोपण, 
पुनः त्रयोदशी नतधथ को कामदेव की पूजा, उसके बाद लशवजी का पप्रवत्रक 
धारण, पुनः उपाकमण, उत्सजणन तथा श्रवणा कमण – इसका वणणन ककया गया 
है।  
 

इसके बाद सपणबलल, हयग्रीव-जन्मोत्सव, सभादीप, रक्षाबींधन, सींकटनाशन व्रत, 
कृष्णजन्माष्टमी व्रत तथा उसकी कथा, प्रपठोर नामक व्रत, पोला नामक 
वरृ्षव्रत,कुशग्रहण, नहदयों का रजोधमण, लसींह सींक्रमण में गोिसव होने पर उसकी 
शाग्न्त, ककण -लस ींह-सींक्रमणकाल में तथा श्रावण मास (Sawan Maas) में दान-



 

 

5 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

स्नान-माहात््य, माहात््य-श्रवण, उसके बाद वाचकपूजा, इसके बाद अगस्त्य 
अर्घयणप्रवधध, किर कमों तथा व्रतों के काल का ननणणय बताया गया है। जो श्रावण 
मास (Sawan Maas) माहात््य का पाठ करता है अथवा इसका श्रवण करता 
है, वह इस मास में ककये गए व्रतों का िल िाप्त करता है।  
 

हे सनत्कुमार ! आप इस शभु अनकु्रम को अपने ह्रदय में धारण कीग्जए। जो 
इस अध्याय को तथा श्रावण मास (Sawan Maas) के माहात््य को सनुता 
है वह उस िल को िाप्त करता है, जो िल सभी व्रतों का होता है। हे प्रविर्ष े
! अधधक कहने से क्या लाभ है, श्रावण मास (Sawan Maas)में जो प्रवधान 
ककया गया है, उनमें से ककसी एक व्रत का भी करने वाला मझुे प्रिय है।  
 

सतूजी बोले – हे शौनक ! लशवजी के अमतृमय इस उत्तम वचन का अपन े
कणणपुट से पान करके सनत्कुमार आनींहदत हुए और कृतकृत्य हो गए। श्रावण 
मास (Sawan Maas) की स्तनुत करते हुए तथा ह्रदय में लशवजी का स्मरण 
करते हुए वे देवप्रर्षणशे्रष्ठ सनत्कुमार शींकर जी से आज्ञा लेकर चले गए। ग्जस 
ककसी के समक्ष इस अत्यींत शे्रष्ठ रहस्य को िकालशत नहीीं करना चाहहए। हे 
िभो ! आपकी योग्यता देखकर ही मैंने इसे आपसे कहा है। 

 

॥ 

Sawan Maas “ ”
॥ 
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सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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