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Chapter 29 
 

श्रावण मास (Sawan Maas) में किये जाने वाले व्रतों िा िालननणणय  
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं पूवव में कहे गए व्रत कमों के समय के 
ववषय में बताऊँगा। हे महामनेु ! ककस समय कौन-सा कृत्य करना चाहहए, उसे 
सनुनए। श्रावण मास (Sawan Maas) में कौन-सी नतथि ककस ववहहत काल में 
ग्रहण के योग्य होती है और उस नतथि में पूजा, जागरण आहि से सबंंथित 
मखु्य समय क्या है? उन-उन व्रतों के वणवन के समय कुछ व्रतों का समय तो 
पूवव के अध्यायों में बता हिया गया है। नक्त-व्रत का समय ही ववशेष रूप से 
उन व्रतों तिा कमों में उथचत बताया गया है। हिन में उपवास करें तिा रात्रि 
में भोजन करें, यही प्रिान ननयम है। सभी व्रतों का उद्यापन उन-उन व्रतों की 
नतथियों में ही होना चाहहए, यहि ककसी कारण से उन नतथि में उद्यापन 
असभंव हो तो पंचांग शदु्ध हिन में एक हिन पूवव अथिवासन करके और िसूरे 
हिन आिरपूववक होम आहि कृत्यों को करें।  
 

िारण-पारण व्रत में नतथि का घटना व बढ़ना कारण नहीं है। श्रावण मास 
(Sawan Maas)के शकु्ल पक्ष की प्रनतपिा नतथि में सकंल्प करके उपवास 
करें, पुनः िसूरे हिन पारण करे, इसके बाि िसूरे हिन उपवास करें। इसी क्रम 
से करते रहें। व्रती को चाहहए कक वह पारण में हववष्यान्न – मूगं, चावल आहि 
– ग्रहण करे। एकािशी नतथि में पारण का हिन हो जाने पर तीन हिन ननरंतर 
उपवास करें। रवववार व्रत में पजूा का समय प्रातःकाल ही होना चाहहए। सोमवार 
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के व्रत में पजूा का प्रिान समय सायकंाल कहा गया है। मगंल, बुि तिा गुरु 
के व्रत में पूजन के ललए मखु्य समय प्रातःकाल है। शकु्रवार के व्रत में पूजन 
उषाकाल से लेकर सयूोिय के पवूव तक हो जाना चाहहए तिा रात्रि में जागरण 
करना चाहहए। शननवार के हिन व्रत में नलृसहं का पूजन सायंकाल में करें।  
 

शनन के व्रत में शनन के िान के ललए मध्याह्न मुख्य समय कहा गया है। 
हनमुान जी के पजून का समय मध्याह्न है। अश्वत्ि का पूजन प्रातःकाल 
करना चाहहए। हे वत्स ! रोटक नामक व्रत में यहि सोमवार यकु्त प्रनतपिा 
नतथि हो तो वह प्रनतपिा तीन महूुतव से कुछ अथिक होनी चाहहए अन्यिा 
पूववयोथगनी प्रनतपिा ग्रहण करनी चाहहए। औिमु्बरी द्ववत्तीया सायकंाल 
व्यावपनी मानी गई है। यहि िोनों नतथियों में पूवववेि हो तो ततृीयासयंुक्त 
द्ववत्तीया ग्रहण करनी चाहहए। स्वणवगौरी नामक व्रत की ततृीया नतथि 
चतिुीयकु्त होनी चाहहए, गणपनत व्रत के ललए ततृीयाववद्ध चतुिी नतथि प्रशस्त 
होती है।  
 

नागों के पूजन में षष्ठीयकु्त पंचमी प्रशस्त होती है। सपुौिन व्रत में सायकंाल 
सप्तमीयकु्त षष्ठी शे्रष्ठ होती है। शीतला के व्रत में मध्याह्न व्यावपनी सप्तमी 
ग्रहण करनी चाहहए। िेवी के पवविारोपण व्रत में रात्रि व्यावपनी अष्टमी नतथि 
ग्रहण करनी चाहहए। नक्तव्यावपनी कुमारी नवमी प्रशस्त मानी जाती है। इसी 
प्रकार आशा नामक जो िशमी नतथि है वह भी नक्त व्यावपनी होनी चाहहए। 
ववद्ध एकािशी का त्याग करना चाहहए। 
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हे मनेु ! उसमे वेि के ववषय में सनुनए। एकािशी व्रत के ललए अरुणोिय में 
िशमी का वेि वैष्णवों के ललए तिा सयूोिय में िशमी का वेि स्मातों के ललए 
ननदं्य होता है। रात्रि के अंनतम प्रहार का आिा भाग अरुणोिय होता है। इसी 
रीनत से जो द्वािशी हो, वह पवविारोपण में ग्राह्य है। कामिेव के व्रत में 
ियोिशी नतथि रात्रि व्यावपनी होनी चाहहए। उसमे भी द्ववतीय याम व्यावपनी 
ियोिशी हो तो वह अनत प्रशस्त होती है। लशवजी के पवविारोपण व्रत में रात्रि 
व्यावपनी चतिुवशी होनी चाहहए, उसमे भी जो चतिुवशी अिवरात्रि व्यावपनी होती 
है, वह अनतशे्रष्ठ होती है। 
 

उपाकमव तिा उत्सजवन कृत्य के ललए पूर्णवमा नतथि अिवा श्रवण नक्षि होने 
चाहहए। यहि िसूरे हिन तीन मुहूतव तक पूर्णवमा हो तो िसूरा हिन ग्रहण करना 
चाहहए अन्यिा ततै्त्तरीय शाखा वालों को और ऋग्वेहियों को पूवव हिन ही करना 
चाहहए। ततै्त्तरीय यजुवेहियों को तीन महूुतव पयवन्त िसूरे हिन परू्णवमा में श्रवण 
नक्षि हो तब भी पूवव हिन िोनों कृत्य करने चाहहए।  
 

यहि पूर्णवमा तिा श्रवण िोनों का पूवव हिन एक महूुतव के अनन्तर योग हो 
और िसूरे हिन िो महूुतव के भीतर िोनों समाप्त हो गए हों तब पूवव हिन ही 
िोनों कमव होना चाहहए। यहि हस्त नक्षि िोनों हिन अपराह्नकालव्यापी हो तब 
भी िोनों कृत्य पूवव हिन ही सपंन्न होने चाहहए। श्रवणाकमव में उपाकमव प्रयोग 
के अंत में िीपक का काल माना गया है और सवव बलल के ललए भी वही काल 
बताया गया है। पवव के हिन में अिवा रात्रि में अपने-अपने गहृ्यसिू के अनसुार 
जब भी इच्छा हो, इसे करना चाहहए। 
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इस िीपिान तिा सवव बललिान कमव में अस्तकालव्यावपनी पूर्णवमा प्रशस्त है. 
हयग्रीव के उत्सव में मध्याह्नव्यावपनी पूर्णवमा प्रशस्त होती है। रक्षाबंिन कमव 
में अपराह्नव्यावपनी पूर्णवमा होनी चाहहए। इसी प्रकार सकंष्ट चतिुी 
चदं्रोियव्यावपनी ग्राह्य होनी चाहहए। यहि चदं्रोियव्यावपनी चतुिी िोनों हिनों 
में हो अिवा िोनों हिनों में न हो तो भी चतिुी व्रत पूवव हिन में करना चाहहए 
क्योंकक ततृीया में चतिुी महान पुण्य फल िेने वाली होती है। अतः हे वत्स ! 
व्रनतयों को चाहहए कक गणेश जी को प्रसन्न करने वाले इस व्रत को करें।  
 

गणेश चतिुी, गौरी चतिुी और बहुला चतिुी – इन चतथुिवयों के अनतररक्त 
अन्य सभी चतथुिवयों के पूजन के ललए पंचमी ववद्या कही गई है. 
कृष्णजन्माष्टमी नतथि ननशीिव्यावपनी ग्रहण करनी चाहहए। ननणवय में सववि 
नतथि छह प्रकार की मानी जाती है – 1) िोनों हिन पूणव व्यात्प्त, 2) िोनों हिन 
केवल अव्यात्प्त, 3) अंश से िोनों हिन सम व्यात्प्त, 4) अंश से िोनों हिन 
ववषम व्यात्प्त, 5) पूवव हिन सपंूणव व्यात्प्त और िसूरे हिन केवल आंलशक 
व्यात्प्त, पूवव हिन आंलशक व्यात्प्त और 6) िसूरे हिन अव्यात्प्त। इन पक्षों में 
तीन पक्षों में त्जस प्रकार सिेंह नहीं है, उसे अब सनुनए।  
 

ववषम व्यात्प्त में अंशव्यात्प्त से अथिक व्यात्प्त उत्तम होती है। एक हिन 
नतथि पूणाव है, वही नतथि िसूरे हिन अपूणाव कही जाती है। अव्यात्प्त तिा अंश 
से व्यात्प्त – इनमें अंशव्यात्प्त उत्तम होती है और जब अंशव्यात्प्त पूणव हो 
तिा जब अंश से सम हो, वहां सिेंह होता है और उसके ननणवय में भेि होता 
है। कहीं यगु्म वाक्य से वार व नक्षि के योग से, कहीं प्रिानद्वय योग से 
और कहीं पारणा योग से। जन्माष्टमी व्रत में सिेंह होने पर तीनों पक्षों में परा 



 

 

6 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

ग्राह्य होती है। यहि अष्टमी तीन प्रहर के भीतर ही समाप्त हुई हो तो अष्टमी 
के अंत में पारण हो जाना चाहहए और उसके बाि यहि अष्टमी उषाकाल में 
समाप्त होती हो तो पारण उसी समय करना चाहहए।  
 

वपठोर नामक व्रत में मध्याह्नव्यावपनी अमावस्या शभु होती है और वषृभों के 
पूजन में सायकंाल व्यावपनी अमावस्या शभु होती है। कुशों के सचंय में 
सगंवकाल(यह हिन के पाँच भागों में से िसूरा भाग होता है) – व्यावपनी 
अमावस्या शभु कही गई है। सूयव के ककव  सकं्रमण में तीस घड़ी पूवव का काल 
पुण्यमय मानते हैं। अगस्त्य के अर्घयव का काल तो व्रत वणवन में ही कह हिया 
गया है. हे वत्स ! मैंने आपसे यह कमों के काल का ननणवय कह हिया। जो 
मनषु्य इस अध्याय को सनुता है अिवा इसका पाठ करता है वह श्रावण मास 
(Sawan Maas) में ककए गए सभी व्रतों का फल प्राप्त करता है। 

 

॥ 

Sawan Maas “ ”
॥ 
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