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Chapter 28 
 

अगस्त्य जी को अर्घयय प्रदान की विधि 
 

ईश्वर बोले –  हे ब्रह्मपुत्र ! अब मैं अगस्त्य जी को अर्घयय प्रदान करने की 
उ्तम ववधि का वर्यन करूं गा, जजसे करने से मनषु्य सभी वाूंछित फल प्राप्त 
कर लेता है। अगस्त्य के उदय के पूवय काल का छनयम जानना चाहहए। जब 
समरात्रत्र अर्ायत आठ या दस रात्रत्र उदय होने में शेष रहे तब सात रात्रत्र पहले 
से उदयकाल तक प्रछतहदन अर्घयय प्रदान करें, उसकी ववधि मैं आपसे कहता हूूँ। 
जब से अर्घयय देना प्रारम्भ करे उस हदन प्रातःकाल श्वेत छतलों से स्तनान करके 
गहृाश्रमी मनषु्य श्वेत माला तर्ा श्वेत वस्तत्र िारर् करे और सवुर्य आहद से 
छनर्मयत कुम्भ स्तर्ावपत करें, जो छिद्र रहहत, पूंचर्न से यकु्त, घतृपात्र से 
समजववत, अनेक प्रकार के मोदक आहद भक्ष्य पदार्य तर्ा फलों से सूंयकु्त, 
माला-वस्तत्र से ववभवूषत तर्ा ऊपर जस्तर्त ताम्र के पूर्यपात्र से सशुोर्भत हो।  
 

उस पात्र के ऊपर अगस्त्य जी की सवुर्य-प्रछतमा स्तर्ावपत करें जो अूंगुष्ठमात्र 
प्रमार् वाले, पुरुषाकर, चार भुजाओूं से यकु्त, स्तर्ूल तर्ा दीघय भजुदूंडों से 
सशुोर्भत, दजक्ष्र् हदशा की ओर मखु ककए हुए, सवुदर, शाूंतभाव सूंपवन, 
जटामूंडलिारी, कमण्डल ुिारर् ककए हुए, अनेक र्शष्यों से आवतृ, हार्ों में 
कुश तर्ा अक्षत र्लए हुए हों, ऐसे लोपामदु्रा सहहत मछुन अगस्त्य का आवाहन 
करें और गूंि, पुष्प आहद सोलह उपचारों तर्ा अनेक प्रकार के नवेैद्यों से 
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उनका पूजन करें। इसके बाद भजक्तयकु्त धच्त से उवहें दही तर्ा भात की 
बर्ल प्रदान करें। इसके बाद अर्घयय दें जजसकी ववधि इस प्रकार है –  
 

सवुर्य, चाूँदी, ताम्र अर्वा बाूँस के पात्र में नारूंगी, खजूर, नाररकेल, कुष्माूंड, 
करेला, केला, अनार, बैंगन, त्रबजौरा नीबू, अखरोट, वपस्ततक, नीलकमल, पद्म, 
कुश, दवूाांकुर, अवय प्रकार के भी उपलब्ि फल तर्ा पुष्प, नानाववि भक्ष्य 
पदार्य, सप्तिावय, सप्त अूंकुर, पूंचपल्लव और वस्तत्र – इन पदार्ों को रखकर 
पात्र की ववधिवत पूजा करें। पनुः घटुने के बल, र्सर झुकाकर उस पात्र को 
मस्ततक से लगाकर नीचे की ओर मखु करके अगस्त्य मछुन का इस प्रकार से 
ध्यान करें और श्रद्धा-भजक्तपूवयक साविान होकर अर्घयय प्रदान करें – काशपुष्प 
के समान स्तवरुप वाले, अजनन तर्ा वाय ुसे प्रादभुूयत तर्ा र्मत्रावरुर् के पुत्र हे 
अगस्त्य ! आपको नमस्तकार है। वव ूंध्य की ववृद्ध को रोक देने वाले, मेघ के 
जल का ववष हरने वाले, र्नों के स्तवामी तर्ा लूंका में वास करने वाले हे देवषे 
! आपको नमस्तकार है।  
 

जजवहोंने आतापी तर्ा वातापी का भक्षर् ककया, लोपामदु्रा के पछत, महाबली 
तर्ा श्रीमान जो ये अगस्त्य जी हैं, उवहें बार-बार नमस्तकार है। जजनके उहदत 
होने से समस्तत पाप, मानर्सक तर्ा शारीररक रोग और तीनों प्रकार के ताप – 
आधिदैववक, आधिभौछतक, आध्याज्मक – नष्ट हो जाते हैं, उवहें बार-बार छन्य 
नमस्तकार है। जजवहोंने जल-जूंतओुूं से पररपूर्य समदु्र को पूवयकाल में सखूा हदया 
र्ा, उन पुत्रसहहत, र्शष्यसहहत तर्ा भायाय सहहत अगस्त्य जी को नमस्तकार 
है। बुवद्धमान द्ववजाछत “अगस्त्यस्तय नद्भयः” (ऋक. १०|६०|६) – इस वेदमूंत्र से 
तर्ा शदू्र पौराणर्क मवत्र से अगस्त्य जी को अर्घयय देकर उवहें प्रर्ाम करें। 
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इसके बाद लोपामदु्रा को अर्घयय दें। हे राजपुत्रत्र ! हे महाभागे ! हे ऋवषपज्न ! 
हे समुणुख ! हे लोपामदेु्र ! आपको नमस्तकार है, मेरे अर्घयय को स्तवीकार कीजजए।  
 

इसके बाद  अर्घयय मवत्र से घतृ की आठ हजार अर्वा एक सौ आठ आहुछत 
प्रदान करें। इस प्रकार करके अगस्त्य जी को प्रर्ाम करने के बाद यह कहकर 
ववसजयन करे – बुवद्ध से परे चररत्र वाले हे अगस्त्य ! मैंने सम्यक रप से आपका 
पूजन ककया है, अतः मेरी इहलौककक तर्ा पारलौककक काययर्सवद्ध को करके 
आप प्रस्तर्ान कीजजए। इस प्रकार उन अगस्त्य जी को ववसजजयत करके वेद-
वेदाूंग के ववद्वान,् छनियन तर्ा गहृस्तर् ब्राह्मर् को समस्तत पदार्य अपयर् कर 
दे और मखु से यह कहें – “स्कार ककए गए अगस्त्य जी ब्राह्मर् रप से 
स्तवीकार करें। अगस्त्य ही ग्रहर् करत ेहैं, अगस्त्य ही देते हैं और दोनों का 
उद्धार करने वाले भी अगस्त्य ही हैं, अगस्त्य जी को बार-बार नमस्तकार है।”  
 

दोनों मवत्रों का उच्चारर् करके दान करें, ब्राह्मर् आहद पूवय ववहहत वैहदक 
मवत्र का उच्चारर् करें और शदू्र पौराणर्क मवत्र का उच्चारर् करे। उसके बाद 
सवुर्यमयी सीूंगवाली, दिू देने वाली, बिड़े सहहत, चाूँदी के खुरवाली, ताम्र के 
पीठवाली, अ्यूंत सवुदर, काूँसे की दोहनी से यकु्त और घूंटा तर्ा वस्तत्र से 
ववभवूषत श्वेत वर्य की िेन ुप्रदान करें। अगस्त्य मछुन के उदय के सात हदन 
पूवय से इस प्रकार अर्घयय देकर ही सातवें हदन दक्षक्षर्ा सहहत गौ प्रदान करें।  
 

इस प्रकार इस व्रत को सात वषय तक करके छनष्काम व्यजक्त पुनजयवम को 
प्राप्त नहीूं होता और सकाम व्यजक्त चक्रवती राजा होता है तर्ा रप व आरोनय 
से यकु्त रहता है, ब्राह्मर् चार वेदों तर्ा सभी शास्तत्रों का ववद्वान ्हो जाता 
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है क्षत्रत्रय समदु्रपययवत समस्तत पथृ्वी को प्राप्त कर लेता है, वैश्य िावयसूंपदा 
और गोिन प्राप्त कर लेता है। शदू्रों को अ्यधिक िन, आरोनय तर्ा स्य 
की प्राजप्त होती है, जस्तत्रयों को पुत्र उ्पवन होते हैं, उनका सौभानय बढ़ता है 
तर्ा घर समवृद्धमय हो जाता है। हे ब्रह्मपुत्र ! वविवाओूं का महापुण्य बढ़ता 
है, कवया रपगुर्सूंपवन पछत प्राप्त करती है और दःुखी मनुष्य रोग से मकु्त 
हो जाता है।  
 

जजन देशों में मनषु्यों के द्वारा अगस्त्य की पूजा की जाती है, उन देशों में 
मेघ लोगों की इच्िा के अनसुार वजृष्ट करता है, वहाूँ प्राकृछतक आपदाएूं छनमूयल 
हो जाती हैं और व्याधियाूं नष्ट हो जाती हैं। जो कोई भी अगस्त्य जी के इस 
अर्घययदान का पाठ करते हैं अर्वा इसे सनुते हैं, वे सवयशे्रष्ठ मनषु्य पापों से 
िूट जाते हैं और पथृ्वीलोक में दीघयकाल तक छनवास करके हूंसयकु्त ववमान 
से स्तवगय जाते हैं। जो लोग जीवनपययवत छनष्काम भाव से इसे करते हैं वे मजुक्त 
के भागी होते हैं। 

 

॥ 

Sawan Maas “ ”
॥ 
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सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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