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Chapter 27 
 

ककक  सकं्रंति और ससहं सकं्रंति में ककए जरने वरले करर्क 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! श्रावण मास (Sawan Maas)में ककक  सकं्ांति 
िथा ससहं सकं्ांति आने पर उस समय जो कृत्य ककए जािे हैं उन्हें भी मैं 
आपसे कहिा ह ूँ। ककक  सकं्ांति िथा ससहं सकं्ांति के बीच की अवधि में सभी 
नदियाूँ रजस्वला रहिी हैं अिः समदु्रगासमनी नदियों को छोड़कर उन सभी में 
स्नान नह ं करना चादहए। कुछ ऋषियों ने यह कहा है कक अगस्त्य के 
उियपयकन्ि ह  वे रजस्वला रहिी हैं। जब िक िक्षिण दिशा के आभ िण स्वरुप 
अगस्त्य उदिि नह ं होिे िभी िक वे नदियाूँ रजस्वला रहिी हैं और अल्प 
जलवाल  कह  जािी हैं। जो नदियाूँ पथृ्वी पर ग्रीष्म-ऋि  में स ख जािी हैं, 
विाककाल में जब िक िस दिन न बीि जाएं िब िक उनमे स्नान नह ं करना 
चादहए। जजन नदियों की गति स्विः आठ हजार िनिु िक नह ं हो जािी िब 
िक वे ‘नि ’ शब्ि की सजं्ञावल  नह ं होिी अषपि ुवे गिक कह  जािी हैं।  
 

ककक  सकं्ांति के प्रारम्भ में िीन दिन िक महानदियां रजस्वला रहिी हैं, वे 
जस्ियों की भाूँति चौथे दिन शदु्ध हो जािी हैं। हे मनुे ! अब मैं महानदियों को 
बिाऊूँ गा, आप साविान होकर सतुनए। गोिावर , भीमरथी, िुगंभद्रा, वेतनका, 
िापी, पयोष्णी – ये छह नदियाूँ षवधं्य के िक्षिण में कह  गई हैं। भागीरथी, 
नमकिा, यमनुा, सरस्विी, षवशोका, षविस्िा – ये छह नदियाूँ षवधं्य के उत्िर 
में कह  गई हैं। ये बारह महानदियां िेवषिकिेि से  उत्पन्न हुई हैं। हे मनेु ! 
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िेषवका, कावेर , वंजरा, कृष्णा – ये महानदियां ककक  सकं्मण के प्रारम्भ में एक 
दिन िक रजस्वला रहिी हैं, गौिमी नामक नि  ककक  सकं्मण होने पर िीन 
दिनों िक रजस्वला रहिी है। 
 

चदं्रभागा, सिी, ससिं,ु सरय , नमकिा, गंगा, यमनुा, प्लिजाला, सरस्विी – ये 
जो नािसजं्ञावाल  नदियाूँ हैं, वे रजोिोि से यकु्ि नह ं होिी हैं। शोण, ससिं,ु 
दहरण्य, कोककल, आदहि, घघकर और शिद्र ु– ये साि नाि पषवि कहे गए हैं। 
िमकद्रव्यमयी गंगा, पषवि यमनुा िथा सरस्विी – ये नदियाूँ गुप्ि रजोिोिवाल  
होिी हैं, अिः ये सभी अवस्थाओं में तनमकल रहिी हैं. जल का यह रजोिोि 
नि  िट पर रहने वालों को नह  ंहोिा है। रजोिमक से ि षिि जल भी गंगा जल 
से पषवि हो जािा है। प्रसवावस्था वाल  बकररयां, गायें, भैंसे व जस्ियाूँ और 
भ सम पर वजृष्ट के प्रारम्भ का जल – ये िस राि व्यिीि होने पर शदु्ध हो जािे 
हैं. कुएूँ िथा बावल  के अभाव में अन्य नदियों का जल अमिृ होिा है। रजोिमक 
से ि षिि काल में भी ग्रामभोग नि  िोिमय नह ं होिी है। ि सरे के द्वारा 
भरवाए गए जल में रजो िोि नह ं होिा है।  
 

उपाकमक में, उत्सगक कृत्य में, प्रािःकाल के स्नान में, षवपजत्ियों में, 
स यकग्रहणकाल में िथा चदं्रग्रहणकल में रजोिोि नह ं होिा है। हे सनत्कुमार ! 
अब मैं ससहं सकं्ांति में गोप्रसव के षविय में कह ूँगा। ससहं रासश में स यक के 
सक्मण होने पर यदि गोप्रसव होिा है िब जजसकी गाय प्रसव करिी है, उसकी 
मतृ्य ुछह मह नों में हो जािी है। मैं इसकी शांति भी बिाऊूँ गा, जजससे सखु 
प्राप्ि होिा है। प्रसव करन ेवाल  उस गाय को उसी िण ब्राह्मण को िे िेना 
चादहए। उसके बाि घिृ समधश्रि काल  सरसों से होम करना चादहए। इसके बाि 
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व्याहृतियों से घिृ में ससक्ि तिलों की एक हजार आठ आहुतिया ंडालनी चादहए। 
उपवास रखकर षवप्र को प्रयत्नप वकक िक्षिणा िेनी चादहए। 
 

ससहं रासश में स यक के प्रवेश करने पर जब गोष्ठ में गौ प्रसव होिा है िब कोई 
अतनष्ट अवश्य होिा है अिः उसकी शाजन्ि के सलए शांतिकमक अनषु्ठान करना 
चादहए। “अस्य वाम” इस स क्ि से िथा “िद्षवष्णो:” इस मन्ि से तिल िथा 
घिृ से एक सौ आठ आहुतियां िेनी चादहए और मतृ्युजंय मन्ि से िस हजार 
आहुतियां डालनी चादहए। उसके बाि श्रीस क्ि से अथवा शांतिस क्ि से स्नान 
करना चादहए। इस प्रकार ककए गए षविान से कभी भी भय नह ं होिा है। इसी 
प्रकार यदि श्रावण मास (Sawan Maas) में घोड़ी दिन में प्रसव करे िो इसके 
सलए भी शाजन्ि कमक करना चादहए, उसके बाि िोि नष्ट हो जािा है। 
 

हे सनत्कुमार ! अब मैं ककक  सकं्ांति में, ससहं सकं्ांति में िथा श्रावण मास 
(Sawan Maas) में ककए जाने वाले शुभप्रि िान का वणकन करूँ गा। स यक के 
ककक  रासश में जस्थि होने पर घिृिेन ुका िान िथा ससहं रासश में जस्थि होने 
पर सवुणक सदहि छि का िान शे्रष्ठ कहा जािा है िथा श्रावण मास (Sawan 
Maas) में िान अति शे्रष्ठ फल िेने वाला कहा गया है। भगवान ्श्रीिर की 
प्रसन्निा के सलए श्रावण मास (Sawan Maas) में घिृ, घिृकुम्भ, घिृिेनु 
िथा फल षवद्वान ्ब्राह्मण को प्रिान करने चादहए। मेर  प्रसन्निा के सलए 
श्रावण मास (Sawan Maas) में ककए गए िान अन्य मासों के िानों की 
अपेिा अधिक अिय फल िेने वाले होिे हैं। बारहों मह नों में इसके समान 
अन्य मास मझुको षप्रय नह ं है। जब श्रावण मास (Sawan Maas) आने को 
होिा है िब मैं उसकी प्रिीिा करिा ह ूँ। 
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जो मनषु्य इस मास में व्रि करिा है वह मझुे परम षप्रय होिा है क्योंकक 
चन्द्रमा ब्राह्मणों के राजा हैं, स यक सभी के प्रत्यि िेविा हैं – ये िोनों मेरे नेि 
हैं, ककक  िथा ससहं की िोनों सकं्ांतियां जजस मास में पड़े उससे बढ़कर ककसका 
माहात्म्य होगा। जो मनषु्य इस श्रावण मास (Sawan Maas) में प रे मह ने 
प्रािःकाल स्नान करिा है, वह बारहों मह ने के प्रािः स्नान का फल प्राप्ि 
करिा है। यदि मनषु्य श्रावण मास (Sawan Maas) में प्रािः स्नान नह ं 
करिा है िो बारहों मह नो में ककये गए उसके स्नान का फल तनष्फल हो जािा 
है।  
 

हे महािेव ! हे ियाससन्िो ! मैं श्रावण मास (Sawan Maas) में उिाकाल में 
प्रािःस्नान करूँ गा, हे प्रभो ! मझुे षवघ्न रदहि कीजजए। प्रािः स्नान करके 
सशवजी की प जा करके श्रावण मास (Sawan Maas) की सत्कथा का प्रतिदिन 
भजक्िप वकक श्रवण करना चादहए। बुषद्धमान व्यजक्ि इस प्रकार से ह  मास 
व्यिीि करिा है। अन्य मासों की प्रवजृत्ि प णकमासी प्रतिपिा से होिी है ककन्ि ु
इस मास की प्रवजृत्ि अमावस्या की प्रतिपिा से होिी है. श्रावण मास (Sawan 
Maas) की कथा के माहात्म्य का वणकन भला कौन कर सकिा है। इस मास 
में व्रि, स्नान, कथा-श्रवण आदि से जो साि प्रकार की वन्ध्या स्िी होिी है, 
वह भी सनु्िर पुि प्राप्ि करिी है। षवद्या चाहने वाला षवद्या प्राप्ि करिा है, 
बल की कामना करने वाले को बल समल जािा है, रोगी आरोग्य प्राप्ि कर 
लेिा है, बंिन में पड़ा हुआ व्यजक्ि बंिन से छ ट जािा है, िन का असभलािी 
िन को पा लेिा है, िमक के प्रति मनषु्य का अनरुाग हो जािा है िथा पत्नी 
की कामना करने वाला उत्िम पत्नी पािा है।  
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हे मानि ! अधिक कहने से क्या प्रयोजन, मनषु्य जो-जो चाहिा है उस-उस 
को पा लेिा है और मतृ्य ुके बाि मेरे लोक को पाकर मेरे साजन्नध्य में आनिं 
प्राप्ि करिा है। कथा सनुाने के बाि वस्ि, आभ िण आदि से कथा वाचक की 
षवधिवि प जा करनी चादहए। जजसने वाचक को सिंषु्ट कर दिया उसने मानो 
मझु सशव (Lord Shiv) को प्रसन्न कर दिया। श्रावण मास (Sawan Maas) 
का माहात्म्य सनुकर जो वाचक की प जा नह  ंकरिा, यमराज उसके कानों को 
छेििे हैं और वह ि सरे जन्म में बहरा होिा है। अिः सामथ्याकनुसार वाचक की 
प जा करनी चादहए। जो मनषु्य उत्िम भजक्ि के साथ इस श्रावण मास (Sawan 
Maas) माहात्म्य का पाठ करिा है अथवा सनुिा है अथवा ि सरों को सनुािा 
है उसको अनिं पुण्य की प्राजप्ि होिी है। 

 

॥ 

Sawan Maas “

”
॥ 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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