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Chapter 26 
 

श्रावण अमावस्या को ककये जाने वाले वषृ पूजन और कुश ग्रहण का ववधान 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! श्रावण मास (Shravan Maas) में अमावस्या के 
दिन जो करणीय है, उसको तथा प्रसगंवश जो कुछ अन्य बात मझुे याि आ 
गई है, उसको भी मैं आपसे कहता हूूँ। पूववकाल में अनेक प्रकार के महान बल 
तथा पराक्रम वाले, जगत का ववध्वंस करने वाले तथा िेवताओं का उत्पीड़न 
करने वाले िषु्ट िैत्यों के साथ मेरे अनेक यदु्ध हुए। मैंने शभु वषृभ अथावत 
नन्िी पर आरूढ़ होकर सगं्राम ककए, ककन्त ुमहाशक्ततशाली तथा महापराक्रमी 
उस वषृभ ने मझुको नहीं छोड़ा। अंधकासरु के साथ यदु्ध में तो नन्िी का शरीर 
वविीणव हो गया था, उसकी त्वचा कट गई, शरीर से रतत बहने लगा और 
उसके प्राण मात्र बचे रह गए थे किर भी जब तक मैंने उस िषु्ट का सहंार 
नहीं ककया तब तक वह नन्िी धयैव धारण कर मेरा वहन करता रहा।  
 

उसकी इस िशा को मैंने जान ललया था। उसके बाि उस अंधक का वध करके 
मैंने प्रसन्न होकर नन्िी से कहा – हे सवु्रत ! मैं तमु्हारे इस कृत्य से प्रसन्न 
हूूँ, वर माूँगो। तमु्हारे घाव ठीक हो जाएूँ। तमु बलवान हो जाओ और तमु्हारा 
पराक्रम तथा रूप पहले से भी बढ़ जाए। इसके अततररतत तमु जो-जो वर 
माूँगोगे, उसे मैं तमु्हें अवश्य िूूँगा। 
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नदंिकेश्वर बोले – हे िेविेव ! हे महेश्वर ! मेरी कोई याचना नहीं है. आप मझु 
पर प्रसन्न हैं तो किर इससे बढ़कर तया वैभव हो सकता है। तथावप हे भगवन 
! लोकोपकार के ललए मैं मांग रहा हूूँ। हे लशव (Lord Shiv) ! आज श्रावण 
मास (Shravan Maas) की अमावस्या है, क्जसमें आप मझु पर प्रसन्न हुए 
हैं। इस ततथथ में गायों सदहत उत्तम लमटटी से तनलमवत वषृभों की पूजा करनी 
चादहए। आज अमावस्या के दिन जन्म लेना कामधेन ुतलु्य होता है। अतः इस 
ततथथ में वर प्रिान करें की यह अमावस्या वांतछत िल िेने वाली हो।  
 

आज के दिन भक्ततपूववक प्रत्यक्ष वषृभों तथा गायों की पूजा करनी चादहए। 
गेरू आदि धातओुं से प्रयत्नपूववक उन्हें भवूषत करना चादहए। उनकी सींगों पर 
सोना, चाूँिी आदि के पत्तर मढ़े और रेशम के बड़-ेबड़े गचु्छों को भी सींगों पर 
बांधे। अनेक प्रकार के वणों से थचत्रत्रत सनु्िर वस्त्र से उनकी पीठ को ढक िें 
और गले में मनोहर शब्ि करने वाला घण्टा बाूँध िे। सयूोिय से लगभग चार 
घड़ी बीतने पर गायों को ग्राम से बाहर ले जाकर पुनः सांयवेला में ग्राम में 
प्रवेश कराएं।  
 

आहार के रूप में सरसों, ततल की खली आदि अनके प्रकार का अन्न इस दिन 
अवपवत करें। जो इस दिन ऐसा करता है, उसका गोधन सिा बढ़ता रहता है। 
क्जस घर में गाय ना हों वह श्मशान के समान होता है। पंचामतृ तथा पंचगव्य 
िधू के त्रबना नहीं बनते है। गोबर से लेप ककए त्रबना घर पववत्र नहीं होता। हे 
सरुोत्तम ! जहाूँ गोमतू्र से तछड़काव नहीं होता वहाूँ चींटी आदि जंतओुं का 
उपद्रव ववद्यमान रहता है। हे महािेव ! िधू के त्रबना भोजन का रस ही तया 
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है? हे प्रभो ! यदि आप मेरे ऊपर प्रसन्न है तो इन वरों को तथा अन्य वरों 
को भी मझुे प्रिान कीक्जए।  
 

हे सनत्कुमार ! तब नन्िी का यह वचन सनुकर मैं बहुत प्रसन्न हुआ. मैंने 
कहा – हे वषृशे्रष्ठ ! जो तमुने माूँगा है सब हो जाए। हे नक्न्िन ! इस दिन का 
जो अन्य नाम है, उसे भी सनुो। जो वषृभ ककसी के द्वारा कहीं भी ककसी कायव 
में प्रयतुत नहीं ककया जाता और तणृ खाता हुआ तथा जल पीता हुआ जो 
शांततपूववक ववचरण करता है तथा महान वीर व बलशाली होता है उसे “पोल” 
कहा जाता है। अतः हे नक्न्िन ! उसी के नाम से यह दिन “पोला” नामवाला 
होगा। इस दिन अपने इष्ट बंधओुं के साथ महान उत्सव करना चादहए। 
 

हे वत्स ! मैंने उस दिन ये शे्रष्ठ वर प्रिान ककए थे अतः लोगों के द्वारा इस 
शे्रष्ठ दिन को “पोला” नामवाला कहा गया है। इस दिन सभी कामनाओ को 
पूणव करने वाला वषृभों का महान उत्सव करना चादहए। इसके साथ ही अब मैं 
इसी ततथथ में ककए जाने वाले कुशग्रहण का वणवन करूूँ गा। श्रावण मास 
(Shravan Maas) की अमावस्या के दिन पववत्र होकर कुशों को उखाड़ लाएं। 
वे कुश सिा ताजे होते हैं, उन्हें बार-बार प्रयोग में लाना चादहए। 
 

कुश, काश, यव, िवूाव, उशीर, सकूिक, गेहूूँ, व्रीदह, मूजं और बल्वज – ये िस 
िभव होते हैं। “ब्रह्माजी के साथ उत्पन्न होने वाले तथा ब्रह्माजी की इच्छा से 
प्रकट होने वाले हे िभव ! मेरे सभी पापों का नाश कीक्जए और कल्याणकारक 
होइए” – इस मन्त्र का उच्चारण करने के साथ ईशान दिशा में मखु करके “हंु 
िट” – मन्त्र के द्वारा एक ही बार में कुश को उखाड़ लें। क्जनके अग्र भाग 
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टूटे हुए ना हों तथा शषु्क न हों, वे हररत वणव के कुश श्राद्धकमव के योग्य कहे 
गए हैं और जडऱदहत कुश िेवकायों तथा जप आदि में प्रयोग के योग्य होते 
हैं। सात पत्तों वाले कुश िेवकायव तथा वपतकृायव के ललए शे्रष्ठ होते हैं। मलूरदहत 
तथा गभवयतुत, अग्रभागवाले तथा िस अंगुल प्रमाण वाले िो िभव पववत्रक के 
ललए उपयतुत होते हैं।  
 

ब्राह्मण के ललए चार कुश पत्रों का पववत्रक बताया गया है और अन्य वणों के 
ललए क्रमशः तीन, िो और एक िभव का पववत्रक कहा गया है अथवा सभी वणों 
के ललए िो िभों का ग्रंथथयतुत पववत्रक होता है। यह पववत्रक धारण करने के 
ललए होता है, इसे मैंने आपको बता दिया है। उत्पवन हेत ुसभी के ललए िो 
िभव उपयतुत होते हैं। पचास िभों से ब्रह्मा और पच्चीस िभों से ववष्टर बनाना 
चादहए। आचमन के समय हाथ से पववत्रक को नहीं तनकालना चादहए। ववककर 
के ललए वपडं िेने तथा अग्नौकरण करने के साथ और पाद्य िेने के पश्चात 
पववत्रक का त्याग कर िेना चादहए। िभव के समान पुण्यप्रि, पववत्र और 
पापनाशक कुछ भी नहीं है।  
 

िेवकमव तथा वपतकृमव – ये सब िभव के अधीन हैं। उस प्रकार के िभों को श्रावण 
मास (Shravan Maas) की अमावस्या के दिन उखाड़ना चादहए, इससे इनकी 
पववत्रता बनी रहती है। श्रावण मास (Shravan Maas) की अमावस्या का 
वणवन तया ककया जाए। हे सनत्कुमार ! श्रावण मास  (Shravan Maas)की 
अमावस्या के दिन जो कृत्य होता है, उसे मैंने कह दिया। श्रावण मास (Sawan 
Maas) में और भी जो करणीय है, उसे भी मैं आपसे कहता हूूँ। 
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॥ 

Sawan Maas “

” ॥ 

 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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