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Chapter 25 
 

श्रावण अमावस्या को ककए जान ेवाले पिठोरी व्रत का वणणन 
 

ईश्वर बोले –  हे मनुिशे्रष्ठ ! अब मैं उत्तम पिठोरी व्रत का वर्णि करूँ गा। सभी 
सिंदाओं को प्रदाि करिे वाला यह व्रत श्रावर् मास (Shravan Maas) की 
अमावस्या को होता है। जो यह घर है वह सभी वस्त ुमात्र का अधिष्ठाि है 
इसललए इसे िीठ कहा गया है और िूजि में वस्त ुमात्र के समहू को “आर” 
कहते हैं, अतः हे मिुीश्वर ! इस व्रत का िाम इसललए “पिठोर” है। अब मैं 
उसकी पवधि कहूूँगा, साविाि होकर सनुिए। दीवार को ताम्रवर्ण, कृष्र्वर्ण 
अथवा श्वेतवर्ण िात ुसे िोतिा चाहहए। अगर ताम्रवर्ण से िोता गया हो तो 
िीले रंग से, कृष्र् वर्ण से िोता गया तो श्वेत रंग से और श्वेत वर्ण से िोता 
गया हो तो कृष्र् वर्ण से धचत्र बिािा चाहहए। अथवा श्वेत िीत से, लाल से, 
काले या हरे वर्ण से धचत्र बिाएं।  
 

मध्य में िावणती सहहत लिव (Lord Shiv) की मरू्तत्तण अथवा लिवललगं को 
बिाकर पवस्तीर्ण दीवार िर ससंार की अिेक चीजों का धचत्र बिाएं। चतःुिाला 
सहहत रसोईघर, देवालय, ियिघर, सात खजािे, र्तस्त्रयों का अतंःिुर जो महलों 
तथा अट्टाललकाओं से सिुोलभत तथा िाल के वकृ्षों से मर्तडित हो, चिेू आहद से 
दृढ़ता से बंिे िाषार्ों तथा ईंटों से सिुोलभत हो और र्तजसमें पवधचत्र दरवाजे-
छत तथा क्रीड़ास्थाि हों, इि सभी को धचत्रत्रत करें। बकररयां, गायें, भैंस, घोड़े, 
ऊूँ ट, हाथी, चलिे वाला रथ, अिेक प्रकार की सवारी गाड़ड़याूँ, र्तस्त्रयां, बच्चे, 
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वदृ्ध, जवाि, िुरुष, िालकी, झूला और अिेक प्रकार के मचं – इि सबका अंकि 
करें. सवुर्ण, चाूँदी, ताम्र, सीसा, लोहा, लमटटी तथा  िीतल के और अन्य प्रकार 
के पवलभन्ि रंगों वाले िात्रों को ललखें।  
 

ियि सबंंिी र्तजतिे भी सािि हैं – चारिाई, िलगं, त्रबस्तर, तककया आहद, 
त्रबल्ली, मिैा अन्य और भी िभु िक्षी, िुरुषों तथा र्तस्त्रयों के अिेक प्रकार के 
आभषूर्, त्रबछािे तथा ओढ़िे के जो वस्त्र हैं, यज्ञ के र्तजतिे भी िात्र होते है, 
मथंि के ललए दो स्तम्भ व तीि रर्तस्सयां, दिू, मक्खि, दही, तकर, छाछ, 
घी, तेल, नतल – इि सभी को दीवार िर ललखें। गेहंू, चावल, अरहर, जौ, मक्का, 
वाताणिल (एक प्रकार का अन्ि होता है), चिा, मसरू, कुलथी, मूगं, कांगिी, 
नतल, कोदों, कातसी िामक अन्ि, साूँवाूँ, चावल, उड़द – ये सभी िान्यवगण भी 
अंककत करें। सील, लोढ़ा, चलू्हा, झाड़ू, िुरुषों व र्तस्त्रयों के सभी वस्त्र, बाूँस 
तथा तरृ् के बिे हुए सिू आहद, ओखली, मसूल, (गेहंू आहद िीसिे तथा अरहर 
आहद दलिे के ललए) दो यन्त्र – चाकी तथा दरैता, िंखा, चवंर, छत्र, जूता, दो 
खड़ाऊं, दासी, दास, िौकर, िोष्यवगण, तरृ् आहद ििओुं का आहार, ििषु, बार्, 
ितघ्िी (एक प्रकार का अस्त्र), खिग, भाला, बरछी, ढाल, िाि, अंकुि, गदा, 
त्रत्रिलू, लभर्तन्दिाल, तोमर, मदु्गर, फरसा, िहट्टि, भिुरु्तडि, िररघ, चक्रयन्त्र 
आहद, जलयन्त्र, दवात, लेखिी, िुस्तक, सभी प्रकार के फल, छुरी, कैं ची, अिेक 
प्रकार के िुष्ि, पवल्वित्र, तलुसीदल, मिाल-दीिक तथा दीवट आहद उिके 
सािि, अिेक पवि खािे योग्य िाक तथा िकवािों के र्तजतिे भी प्रकार हैं – 
उि सभी को ललखिा है। जो वस्तएुं यहां िहीं बताई गई है उस सबको भी 
दीवार िर ललखिा है क्योंकक यहां िर सभी कुछ ललखिा संभव िहीं है क्योंकक 
एक-एक िदाथण के सकैड़ो तथा हजारों भेद हैं और मैं ककतिा कह सका हूूँ।  
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सोलहों उिचारों से इि सभी का िूजि होिा चाहहए। िूजि में अिेक प्रकार के 
गंि-द्रव्य, िुष्ि, ििू तथा चन्दि अपिणत करें। ब्राह्मर्ों, बालकों तथा 
सौभाग्यवती र्तस्त्रयों को भोजि कराएं। उसके बाद िावणती सहहत लिव (Lord 
Shiv) से प्राथणिा करें – “मेरा व्रत सिंूर्ण हो। हे साम्ब लिव (Lord Shiv)! हे 
दयासागर ! हे धगरीि ! हे चदं्रिेखर ! इस व्रत से प्रसन्ि होकर आि हमारे 
मिोरथ िूर्ण करें।” इस प्रकार िाूँच वषण तक व्रत करके बाद में उद्यािि कर 
देिा चाहहए। इसमें घतृ तथा त्रबल्वित्रों से लिव-मन्त्र के द्वारा होम होता है। 
एक हदि अधिवासि करके सवणप्रथम ग्रह होम करिा चाहहए। आहुनत की सखं्या 
एक हजार आठ अथवा एक सौ आठ होिी चाहहए।  
 

हे वत्स ! उसके बाद आचायण की िूजा करें और भयूसी दक्षक्षर्ा दें। इसके बाद 
व्यर्तक्त इष्ट बंिजुिों तथा कुटंुब के साथ स्वय ंभोजि करे। ऐसा पविाि ककए 
जािे िर मिषु्य सभी कामिाओं को प्राप्त त कर लेता है। इस लोक में जो-जो 
वस्तएुं उसे िरम अभीष्ट होती है, उि सभी को वह िा लेता है। हे वत्स ! मैंिे 
आिसे इस उत्तम पिठोरी व्रत का वर्णि कर हदया। इस व्रत के समाि सभी 
मिोरथों तथा समपृद्धयों को प्रदाि करिे वाला और लिवजी की प्रसन्िता करिे 
वाला ि कोई व्रत हुआ है और ि तो होगा। मिषु्य इस व्रत में दीवार िर जो-
जो वस्त ुबिाता है उसको निर्तश्चत रि से िा लेता है। 

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 
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