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Chapter 23 
 

कृष्ण जन्माष्टमी व्रत का वणणन 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार – श्रावण मास (Shravan Maas) में कृष्ण पक्ष 
की अष्टमी को वषृ के चन्द्रमा में अर्धरात्रि में इस प्रकार के शभु योग में देवकी 
ने वसदेुव से श्रीकृष्ण को जन्द्म ददया (भारत के पश्श्चमी प्रदेशों में यगुादद 
ततथि के अनसुार मास का नामकरण होता है अतः श्रावण कृष्ण अष्टमी को 
भारपद अष्टमी समझना चादहए) सयूध के ससिंह रासश में प्रवेश करने पर इस 
शे्रष्ठ महोत्सव को करना चादहए। सप्तमी के ददन अल्प आहार करें। इस ददन 
दिंतर्ावन करके उपवास के तनयम का पालन करे और श्जतेश्न्द्रय होकर रात 
में शयन करे। 
 

जो मनषु्य केवल उपवास के द्वारा कृष्णजन्द्माष्टमी का ददन व्यतीत करता 
है, वह सात जन्द्मों में ककए गए पापों से मकु्त हो जाता है, इसमें सिंदेह नह िं 
है। पापों से मकु्त होकर गुणों के साि जो वास होता है उसी को सभी भोगों 
से रदहत उपवास जानना चादहए। अष्टमी के ददन नद  आदद के तनमधल जल 
में ततलों से स्नान करके ककसी उत्तम स्िान में देवकी का सनु्द्दर सतूतकागहृ 
बनाना चादहए। जो अनेक वणध के वस्िों, कलशों, फलों, पुष्पों तिा द पों से 
सशुोसभत हो और चन्द्दन तिा अगरु से सवुाससत हो। उसमे हररविंशपुराण के 
अनसुार गोकुल ल ला की रचना करें और उसे बाजों की ध्वतनयों तिा नतृ्य, 
गीत आदद मिंगलों से सदा यकु्त रखे। 
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उस गहृ के मध्य में षष्ठी देवी की प्रततमा सदहत सवुणध, चााँद , ताम्र, पीतल, 
समटट , काष्ठ अिवा मणण की अनेक रिंगों से सलखी हुई श्रीकृष्ण की प्रततमा 
स्िापपत करें। वहााँ आठ शल्य वाले पयकं (पलिंग) के ऊपर सभी शभु लक्षणों 
से सिंपन्द्न प्रसतूावस्िा वाल  देवी की मशू्त्तध रखकर उन सबको एक मिंच पर 
स्िापपत करे और उस पयकं में स्तनपान करते हुए सपु्त बालरूप श्रीकृष्ण को 
भी स्िापपत करें।  
 

उस सतूतकागहृ में एक स्िान पर कन्द्या को जन्द्म द  हुई यशोदा को भी कृष्ण 
के समीप सलखे। साि ह  साि हाि जोड़े हुए देवताओिं, यक्षों, पवद्यार्रों तिा 
अन्द्य देवयोतनयों को भी सलखे और वह ीँ पर खड्ग तिा ढाल र्ारण करके खड़े 
हुए वासदेुव को भी सलखे। इस प्रकार कश्यप के रूप में अवतीणध वसदेुव जी, 
अददततस्वरूपा देवकी, शेषनाग के अवतार बलराम, अददतत के ह  अिंश से 
प्रादभुूधत यशोदा, दक्ष प्रजापतत के अवतार नन्द्द, ब्रह्मा के अवतार गगाधचायध, 
सभी अप्सराओिं के रूप में प्रकट गोपपकावनृ्द्द, देवताओिं के रूप में जन्द्म लेने 
वाले गोपगण, कालनेसमस्वरूप किं स, उस किं स के द्वारा व्रज में भेजे गए वषृासरु 
– वत्सासरु – कुवलयापीड – केशी आदद असरु, हािों में शास्ि सलए हुए दानव 
तिा यमनुादह में श्स्ित कासलय नाग – इन सबको वहााँ थचत्रित करना चादहए।  
 

इस प्रकार पहले इन्द्हे बनाकर श्रीकृष्ण ने जो कुछ भी ल लाएाँ की हैं, उन्द्हें भी 
अिंककत करके भश्क्तपरायण होकर प्रयत्नपूवधक सोलहों उपचारों से “देवकी.” – 
इस मन्द्ि के द्वारा उनकी पूजा करनी चादहए। वेणु तिा वीणा की ध्वतन के 
द्वारा गान करते हुए प्रर्ान ककन्द्नरों से तनरिंतर श्जनकी स्ततुत की जाती है, 
हािों में भृिंगारर, दपधण, दवूाध, दथर्-कलश सलए हुए ककन्द्नर श्जनकी सेवा कर 
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रहे हैं, जो शय्या के ऊपर सनु्द्दर आसन पर भल -भााँतत पवराजमान हैं, जो 
अत्यिंत प्रसन्द्न मखुमण्डल वाल  हैं तिा पुि से शोभायमान हैं, वे देवताओिं की 
माता तिा पवजयसुतसतुा देवी देवकी अपने पतत वासदेुव सदहत सशुोसभत हो 
रह  हैं। 
 

उसके बाद पवथर् जानने वाले मनषु्य को चादहए कक आदद में प्रणव तिा अिंत 
में नमः से यकु्त करके अलग-अलग सभी के नामो का उच्चारण करके सभी 
पापों से मशु्क्त के सलए देवकी, वसदेुव,वासदेुव, बलदेव, नन्द्द तिा यशोदा की 
पिृक-पिृक पूजा करनी चादहए। उसके बाद चन्द्रमा के उदय होने पर श्रीहरर 
का स्मरण करते हुए चन्द्रमा को अर्घयध प्रदान करें। इस प्रकार कहना चादहए – 
हे क्षीरसागर से प्रादभुूधत, हे अत्रिगोि में उत्पन्द्न आपको नमस्कार है। हे 
रोदहणीकािंत ! मेरे इस अर्घयध को आप स्वीकार कीश्जए। देवकी के साि वासदेुव, 
नन्द्द के साि यशोदा, रोदहणी के साि चन्द्रमा और श्रीकृष्ण के साि बलराम 
की पवथर्वत पूजा करके मनषु्य कौन-सी परम दलुधभ वस्त ुको नह िं प्राप्त कर 
सकता है। कृष्णाष्टमी का व्रत एक करोड़ एकादशी व्रत के समान होता है। 
 

इस प्रकार से उस रात पजून करके प्रातः नवमी ततथि को भगवती का जन्द्म 
महोत्सव वैसे ह  मानना चादहए जैसे श्रीकृष्ण का हुआ िा। उसके बाद 
भश्क्तपूवधक ब्राह्मणों को भोजन कराना चादहए और उन्द्हें जो-जो अभीष्ट हो 
गौ, र्न आदद प्रदान करना चादहए, उस समय यह कहना चादहए – श्रीकृष्ण 
मेरे ऊपर प्रसन्द्न हों। गौ तिा ब्राह्मण का दहत करने वाले आप वासदेुव को 
नमस्कार है, शाश्न्द्त हो, कल्याण हो – ऐसा कहकर उनका पवसजधन कर देना 
चादहए। उसके बाद मौन होकर बिंर्-ुबािंर्वों के साि भोजन करना चादहए। इस 
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प्रकार जो प्रत्येक वषध पवर्ानपूवधक कृष्ण तिा भगवती का जन्द्म-महोत्सव 
मनाता है वह यिोक्त फल प्राप्त करता है। उसे पुि, सिंतान, आरोग्य तिा 
अतलु सौभाग्य प्राप्त होता है। वह इस लोक में र्ासमधक बुपिवाला होकर मतृ्य ु
के बाद वैकुण्ठलोक को जाता है।  
 

हे सनत्कुमार ! अब इसके उद्यापन का वणधन करूिं गा। इसे ककसी पुण्य ददन 
में पवथर्पूवधक करें। एक ददन पवूध एक बार भोजन करें और रात में ह्रदय में 
पवष्णु का स्मरण करते हुए शयन करें। इसके बाद प्रातःकाल सिंध्या आदद कृत्य 
सिंपन्द्न करके ब्राह्मणों स्वश्स्तवाचन कराएिं और आचायध का वरण करके ऋश्त्वजों 
की पूजा करें। इसके बाद पवत्त शाठ्य से रदहत होकर एक पल अिवा उसके 
आरे् अिवा उसके भी आरे् पल सवुणध की प्रततमा बनवानी चादहए और इसके 
बाद रथचत मिंडप में मिंडल के भीतर ब्रह्मा आदद देवताओिं की स्िापना करें।  
 

इसके बाद वहााँ तािंबे अिवा समटट  का एक घट स्िापपत करें और उसके ऊपर 
चााँद  या बााँस का एक पाि रखे। उसमे गोपवन्द्द की प्रततमा रखकर वस्ि से 
आच्छाददत करके व्यश्क्त सोलहों उपचारों से वैददक तिा तािंत्रिक मन्द्िों के 
द्वारा पवथर्वत पूजन करे। इसके बाद शिंख में पुष्प, फल, चन्द्दन तिा नाररकेल 
फल सदहत शिु जल लेकर पथृ्वी पर घटुने टेककर यह कहते हुए देवकी सदहत 
भगवान ्श्रीकृष्ण को अर्घयध प्रदान करे – किं स के वर् के सलए, पथृ्वी का भार 
उतारने के सलए, कौरवों के पवनाश के सलए तिा दैत्यों के सिंहार के सलए आपन े
अवतार सलया है, हे हरे ! मेरे द्वारा प्रदत्त इस अर्घयध को आप देवकी सदहत 
ग्रहण करें। 
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इसके बाद बुपिमान को चादहए कक चन्द्रमा को पूवोक्त पवथर् से अर्घयध प्रदान 
करें। पुनः भगवान ्से प्रािधना करें – हे जगन्द्नाि ! हे देवकीपिु ! हे प्रभो ! हे 
वसदेुवपुि ! हे अनिंत ! आपको नमस्कार है, भवसागर से मेर  रक्षा कीश्जए। 
इस प्रकार देवेश्वर से प्रािधना करके रात्रि में जागरण करना चादहए। पुनः 
प्रातःकाल शिु जल में स्नान करके जनादधन का पूजन खीर, ततल और घतृ से 
मलू मन्द्ि के द्वारा भश्क्तपूवधक एक सौ आठ आहुतत देकर पुरुषसकू्त से हवन 
करें और पुनः “इदिं पवष्णुवी चक्रमे।” इस मन्द्ि से केवल घतृ(घी) की आहुततयााँ 
देनी चादहए। पुनः पूणाधहुतत देकर तिा होमशेष सिंपन्द्न करने के अनन्द्तर 
आभषूण तिा वस्ि आदद से आचायध की पूजा करनी चादहए।  
 

उसके बाद व्रत की सिंपूणधता के सलए दरू् देने वाल , सरल स्वभाव वाल , बछड़ े
से यकु्त, उत्तम लक्षणों से सिंपन्द्न, सोने की सीिंग, चााँद  के खुर, कािंस्य की 
दोहनी, मोती की पूिंछ, ताम्र की पीठ तिा सोने के घिंटे से अलिंकृत की हुई एक 
कपपला गौ को वस्ि से आच्छाददत करके दिक्षणा सदहत दान करना चादहए। 
इस प्रकार दान करने से व्रत सिंपूणधता को प्राप्त होता है। कपपला गौ के अभाव 
में अन्द्य गौ भी द  जा सकती है।  
 

इसके बाद ऋश्त्वजों को यिायोग्य दिक्षणा प्रदान करें। इसके बाद आठ ब्राह्मणों 
को भोजन कराएाँ और उन्द्हें भी दिक्षणा दे, पुनः सावर्ान होकर जल से पररपूणध 
कलश ब्राह्मणों को प्रदान करें और उनसे आज्ञा लेकर अपने बिंर्ओुिं के साि 
भोजन करें। हे ब्रह्मपुि ! इस प्रकार व्रत का उद्यापन – कृत्य करने पर वह 
बुपिमान मनषु्य उसी क्षण पाप रदहत हो जाता है और पुि-पौि से यकु्त तिा 
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र्न-र्ान्द्य से सिंपन्द्न होकर बहुत समय तक सखुों का उपभोग कर अिंत में 
वैकुण्ठ प्राप्त करता है। 

 

॥ 

Shravan Maas “ ”
॥ 
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