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Chapter 22 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में किए जाने वाले सिंष्ट हरण व्रत िा 
ववधान 

 

ईश्वर बोले – हे मनुिशे्रष्ठ ! श्रावण मास (Shravan Maas) में कृष्ण पक्ष की 
चतरु्थी नतथर्थ के दिि सभी वाांनित फल प्रिाि करिे वाला सांकष्टहरण िामक 
व्रत करिा चादहए। 
 

सित्कुमार बोले – ककस ववथि से यह व्रत ककया जाता है, इस व्रत में क्या 
करिा चादहए, ककस िेवता का पूजि करिा चादहए और इसका उद्यापि कब 
करिा चादहए? उसके ववषय में मझुे ववस्तारपूववक बताइए।  
 

ईश्वर बोले – चतरु्थी के दिि प्रातः उठकर िांतिावि करके इस सांकष्टहरण 
िामक शभु व्रत को करिे के ललए यह सांकल्प ग्रहण करिा चादहए – हे िेवेश 
! आज मैं चन्द्रमा के उिय होिे तक निराहार रहूूँगा और रात्रि में आपकी पूजा 
करके भोजि करूँ गा, सांकट से मेरा उद्धार कीजजए। हे ब्रह्मपुि ! इस प्रकार 
सांकल्प करके शभु काले नतलों से यकु्त जल से स्िाि करके समस्त आजह्िक 
कृत्य सांपन्द्ि करिे के बाि गणपनत की पूजा करिी चादहए। बुवद्धमाि को 
चादहए की तीि माशे अर्थवा उसके आिे पररमाण अर्थवा एक माशे सवुणव से 
अर्थवा अपिी शजक्त के अिसुार सवुणव की प्रनतमा बिाए। सवुणव के अभाव में 
चाांिी अर्थवा ताांबे की ही प्रनतमा सखुपूववक बिाए। यदि नििवि हो तो वह लमटटी 
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की ही शभु प्रनतमा बिा ले ककन्द्त ुइसमें ववत्त शाठ्य िा करें क्योंकक ऐसा 
करिे पर कायव िष्ट हो जाता है। रम्य अष्टिल कमल पर जल से पूणव तर्था 
वस्ियकु्त कलश स्र्थावपत करें और उसके ऊपर पूणवपाि रखकर उसमें वैदिक 
तर्था ताांत्रिक मन्द्िों द्वारा सोलहों उपचारों से िेवता की पूजा करें।  
 

हे ववप्र ! नतलयकु्त िस उत्तम मोिक बिाएां, उिमें से पाूँच मोिक िेवता को 
अवपवत करें और पाूँच मोिक ब्राह्मण को प्रिाि करें। भजक्त भाव से उस ववप्र 
की िेवता की भाूँनत पूजा करें और यर्थाशजक्त िक्षक्षणा िेकर यह प्रार्थविा करे – 
हे ववप्रवरी ! आपको िमस्कार है। हे िेव ! मैं आपको फल तर्था िक्षक्षणा से 
यकु्त पाूँच मोिक प्रिाि करता हूूँ। हे द्ववजशे्रष्ठ ! मेरी ववपजत्त को िरू करिे 
के ललए इसे ग्रहण कीजजए। हे ववप्ररप गणेश्वर ! मेरे द्वारा जो भी न्द्यिू, 
अथिक अर्थवा रव्यहीि कृत्य ककया गया हो, वह सब पूणवता को प्राप्त हो। 
इसके बाि स्वादिष्ट अन्द्ि से ब्राह्मणों को प्रसन्द्ितापूववक भोजि कराएां। 
 

उसके बाि चन्द्रमा को अर्घयव प्रिाि करे, उसका मन्द्ि प्रारम्भ से सनुिए – हे 
क्षीरसागर से प्रािभुूवत ! हे सिुारप ! हे निशाकर ! हे गणेश की प्रीनत को बढ़ािे 
वाले ! मेरे द्वारा दिए गए अर्घयव को ग्रहण कीजजए। इस वविाि के करिे पर 
गणेश्वर प्रसन्द्ि होते हैं और वाांनित फल प्रिाि करते हैं, अतः इस व्रत को 
अवश्य करिा चादहए। इस व्रत का अिषु्ठाि करिे से ववद्यार्थी ववद्या प्राप्त 
करता है, िि चाहिे वाला िि पा जाता है, पुि की अलभलाषा रखिे वाला पुि 
प्राप्त करता है, मोक्ष चाहिे वाला उत्तम गनत प्राप्त करता है, कायव की लसवद्ध 
चाहिे वाले का कायव लसद्ध हो जाता है और रोगी रोग से मकु्त हो जाता है। 
ववपजत्तयों में पड़े हुए, व्याकुल थचत्तवाले, थच ांता से ग्रस्त मिवाले तर्था जजन्द्हे 
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अपिे सहुृज्जिों का ववयोग हो गया हो – उि मिषु्यों का िःुख िरू हो जाता 
है। यह व्रत मिुष्यों के सभी कष्टों का निवारण करिे वाला, उन्द्हें सभी अभीष्ट 
फल प्रिाि करिे वाला, पुि-पौि आदि िेिे वाला तर्था सभी प्रकार की सांपजत्त 
प्रिाि करािे वाला है। 
 

ॐ िमो हेरम्बाय मिमोदिताय सांकष्टस्य निवारणाय स्वाहा – को बोलिा 
चादहए। बुवद्धमाि व्यजक्त को चादहए कक इांर आदि लोकपालों की सभी दिशाओां 
में पूजा करें। अब मैं मोिकों की िसूरी ववथि आपको बताता हूूँ – पके हुए मूूँग 
तर्था नतलों से यकु्त घी में पकाए गए तर्था गरी के िोटे-िोटे टुकड़ों से लमथश्रत 
मोिक गणेश जी को अवपवत करें। उसके बाि िवूाव के अांकुर लेकर इि िाम 
पिों से परृ्थक-परृ्थक गणेश जी की पूजा करें।  
 

उि िामों को मझुसे सनुिए – हे गणाथिप ! हे उमापुि ! हे अघिाशि ! हे 
एकिन्द्त ! हे इभवक्ि ! हे मषूकवाहि ! हे वविायक ! हे ईशपुि ! हे 
सववलसवद्धप्रिायक ! हे ववर्घिराज ! हे स्कन्द्द्गुरो ! हे सववसांकष्टिाशि ! हे 
लम्बोिर ! हे गणाध्यक्ष ! हे गौयाांगमलसम्भव ! हे िमूकेतो ! हे भालचांर ! हे 
लसन्द्िरूासरुमिवि ! हे ववद्यानििाि ! हे ववकत ! हे शपूवकणव ! आपको िमस्कार 
है। इस प्रकार इि इक्कीस िामों से गणेश जी की पूजा करें। 
 

उसके बाि भजक्त से िम्र होकर प्रसन्द्िबुवद्ध से गणेश िेवता से इस प्रकार 
प्रार्थविा करें – हे ववर्घिराज ! आपको िमस्कार है। हे उमापुि ! हे अघिाशि ! 
जजस उद्देश्य से मैंिे यर्थाशजक्त आज आपका पूजि ककया है, उससे प्रसन्द्ि 
होकर शीघ्र ही मेरे हृियजस्र्थत मिोरर्थों को पूणव कीजजए। हे प्रभो ! मेरे समक्ष 
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उपजस्र्थत ववववि प्रकार के समस्त ववर्घिों का िाश कीजजए, मैं यहाां सभी कायव 
आपकी ही कृपा से करता हूूँ, मेरे शिओुां की बुवद्ध का िाश कीजजए तर्था लमिों 
की उन्द्िनत कीजजए।  
 

इसके बाि एक सौ आठ आहुनत िेकर होम करें। उसके बाि व्रत की सांपूणवता 
के ललए मोिकों का वायि प्रिाि करें। उस समय यह कहें – गणेश जी की 
प्रसन्द्िता के ललए मैं सात लड्डुओां तर्था सात मोिकों का वायि फल सदहत 
ब्राह्मण को प्रिाि करता हूूँ। तििन्द्तर हे सत्तम ! पुण्यिानयिी कर्था सिुकर 
इस मन्द्ि के द्वारा पाूँच बार प्रयत्िपूववक चन्द्रमा को अर्घयव प्रिाि करें –  

क्षीरोिाणववसम्भतू अत्रिगोिसमदु्भव | गहृाणारर्घयां मया ित्तां रोदहण्या सदहतः 
शलशि ॥ 
 

क्षीरसागर से उत्पन्द्ि तर्था अत्रिगोि में उत्पन्द्ि हे चांर ! रोदहणी सदहत आप 
मेरे द्वारा प्रित्त अर्घयव को स्वीकार कीजजए। उसके बाि अपिे अपराि के ललए 
िेवता से क्षमा प्रार्थविा करें और अपिे सामर्थयव के अिुसार ब्राह्मणों को भोजि 
कराएां तर्था ब्राह्मणों को जो अवपवत ककया हो उसके अवलशष्ट भोजि को स्वयां 
ग्रहण करें। मौि होकर सात ग्रास ग्रहण करें और अशक्त हो तो इ्िािसुार 
भोजि करें। इसी प्रकार तीि  मास अर्थवा चार मास तक वविािपूववक इस व्रत 
को करें। उसके बाि बुवद्धमाि को चादहए कक पाूँचवें महीिे में उद्यापि करे।  
 

उद्यापि के ललए बुवद्धमाि को अपिे सामर्थयव के अिसुार स्वणवमयी गणेश-
प्रनतमा बिािी चादहए। उसके बाि उस भजक्त सांपन्द्ि मिषु्य को पूवोक्त वविाि 
से चन्द्िि, सगुजन्द्ित रव्य तर्था अिेक प्रकार के सनु्द्िर पुष्पों से पूजा करिी 
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चादहए और एकाग्रथचत्त होकर िाररकेल फल से अर्घयव प्रिाि करिा चादहए। 
पायस से यकु्त सपू में फल रखकर और उसे लाल वस्ि से लपेटकर यह वायि 
भक्त ब्राह्मण को प्रिाि करें। सार्थ ही स्वणव की गणपनत की प्रनतमा भी 
िक्षक्षणा सदहत उन्द्हें िें। व्रत की पूणवता के ललए एक आढ़क दटल का िाि करें, 
उसके बाि “ववर्घिेश प्रसन्द्ि हों” ऐसा कहकर िेवता से क्षमा प्रार्थविा करें।  
 

इस प्रकार उद्यापि करिे से अश्वमेि यज्ञ का फल प्राप्त होता है और 
मिोवाांनित सभी कायव लसद्ध हो जाते हैं। हे सत्तम ! पूवव कल्प में स्कां िकुमार 
के चले जािे पर पाववती िे मेरी आज्ञा से चार महीिे तक इस व्रत को ककया 
र्था तब पाूँचवें महीिे में पाववती िे कानत वकेय को प्राप्त ककया र्था। समरु पाि 
के समय अगस्त्य जी िे इस व्रत को ककया र्था और तीि माह में ववर्घिेश्वर 
की कृपा से उन्द्होंिे लसवद्ध प्राप्त कर ली। हे ववपेन्द्र ! राजा िल के ललए िमयांती 
िे िह महीिे तक इस व्रत को ककया र्था तब िल को खोजती हुई िमयांती को 
वे लमल गए रे्थ। जब थचिलेखा अनिरुद्ध को बाणासरु के िगर में ले गई र्थी 
तब “वह कहाूँ गया और उसे कौि ले गया” – यह सोचकर प्रिमु्ि व्याकुल हो 
गए। उस समय प्रिमु्ि को पुि शोक से पीड़ड़त िेखकर रुजक्मणी िे पे्रम पूववक 
उससे कहा – हे पुि ! मैंिे जो व्रत अपिे घर में ककया र्था उसे मैं बताती हूूँ 
इसे ध्यािपूववक सिुो। 
 

बहुत समय पहले जब राक्षस तमु्हे उठा ले गया र्था तब तमु्हारे ववयोगजन्द्य 
िःुख के कारण मेरा ह्रिय वविीणव हो गया र्था। मैं सोचती र्थी कक मैं अपिे पुि 
का अनत सनु्द्िर मखु कब िेखूांगी। उस समय अन्द्य जस्ियों के पुिों को िेखकर 
मेरा ह्रिय वविीणव हो जाता र्था कक कहीां अवस्र्था साम्य से यह मेरा ही पुि तो 
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िहीां। इसी थच ांता में व्याकुल हुए मेरे अिेक वषव व्यतीत हो गए। तब िैवयोग 
से लोमश मनुि मेरे घर आ गए। उन्द्होंिे सभी थच ांताओां को िरू करिे वाला 
सांकष्टचतरु्थी का व्रत मझुे ववथिपूववक बताया और मैंिे चार महीिे तक इसे 
ककया । उसी के प्रभाव से तमु शांबरासरु को यदु्ध में मारकर आ गए रे्थ। अतः 
हे पुि ! इस व्रत की ववथि जािकर तमु भी इसे करो, उससे तमु्हे अपिे पुि 
का पता चल जाएगा।  
 

हे ववप्र ! प्रिमु्ि िे यह व्रत करके गणेश जी को प्रसन्द्ि ककया तब िारि जी 
से उन्द्होंिे सिूा कक अनिरुद्ध बाणासरु के िगर में है। इसके बाि बाणासरु के 
िगर में जाकर उससे अत्यांत भीषण यदु्ध करके और सांग्राम में लशव (Lord 
Shiv) सदहत बाणासरु को जीत कर पुिवि ूसदहत अनिरुद्ध को प्रिमु्ि घर लाये 
रे्थ। हे मिेु ! इसी प्रकार अन्द्य िेवताओां तर्था असरुों िे भी ववर्घिेश की प्रसन्द्िता 
के ललए यह व्रत ककया र्था। हे सित्कुमार ! इस व्रत के समाि सभी लसवद्धयाूँ 
िेिे वाला इस लोक में कोई भी व्रत, तप, िाि और तीर्थव िहीां है। बहुत कहिे 
से क्या लाभ? इसके तलु्य कायवलसवद्ध करिे वाला िसूरा कुि भी िहीां है। 
अभक्त, िाजस्तक तर्था शठ को इस व्रत का उपिेश िहीां करिा चादहए अवपत ु
पुि, लशष्य, श्रद्धाल ुतर्था सज्जि को इसका उपिेश करिा चादहए।  
 

हे ववप्रषे !  हे िलमवष्ठ ! हे ववथििांिि ! तमु मेरे वप्रय हो तर्था लोकोपकार 
करिे वाले हो, अतः मैंिे तमु्हारे ललए इस व्रत का उपिेश ककया है। 
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