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Chapter 21 
 

श्रावण पूर्णिमा पर किये जाने वाले िृत्यों िा सकं्षिप्त वणिन तथा रिा बंधन 
िी िथा 

 

सनत्कुमार बोले – हे दयाननधे ! कृपा करके अब आप पौर्णमासी व्रत की विधध 
कहहए क्योंकक हे स्िाममन ! इसका माहात््य सनुने िालों की श्रिरे्च्छा बढ़ती 
है।   
 

ईश्िर बोले – हे सनत्कुमार ! इस श्रािर् मास (Shravan Maas) में पूर्र्णमा 
नतधि को उत्सर्णन तिा उपाकमण सपंन्न होते हैं। पौष के पूर्र्णमा तिा माघ की 
पूर्र्णमा नतधि उत्सर्णन कृत्य के मलए होती है अििा उत्सर्णनकृत्य हेत ुपौष 
की प्रनतपदा अििा माघ की प्रनतपदा नतधि विहहत है अििा रोहहर्ी नामक 
नक्षत्र उत्सर्णन कृत्य के मलए प्रशस्त होता है अििा अन्य कालों में भी अपनी-
अपनी शाखा के अनसुार उत्सर्णन तिा उपाकमण – दोनों का साि-साि करना 
उधित माना गया है। अतः श्रािर् मास  (Shravan Maas) की पूर्र्णमा को 
उत्सर्णन कृत्य प्रशस्त होता है। साि ही ऋग्िेहदयों के मलए उपाकमण हेत ुश्रिर् 
नक्षत्र होना िाहहए।   
 

ितदुणशी, पूर्र्णमा अििा प्रनतपदा नतधि में जर्स हदन श्रिर् नक्षत्र हो उसी हदन 
ऋग्िेहदयों को उपाकमण करना िाहहए। यर्ुिेहदयों का उपाकमण पूर्र्णमा में और 
सामिेहदयों का उपाकमण हस्त नक्षत्र में होना िाहहए। शकु्र तिा गुरु के अस्तकाल 
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में भी सखुपूिणक उपाकमण करना िाहहए ककन्त ुइस काल में इसका प्रार्भ पहले 
नहीं होना िाहहए ऐसा शास्त्रविदों का मानना है। ग्रहर् तिा सकं्रांनत के दवूषत 
काल के अनन्तर ही इसे करना िाहहए। हस्त नक्षत्र यकु्त पिंमी नतधि में 
अििा भाद्रपद पूर्र्णमा नतधि में उपाकमण करें। अपने-अपने गुह्यसतू्र के अनसुार 
उत्सर्णन तिा उपाकमण करें। अधधकमास आने पर इसे शदु्धमास में करना िाहहए। 
ये दोनों कमण आिश्यक हैं। अतः प्रत्येक िषण इन्हे ननयमपूिणक करना िाहहए। 

  

उपाकमण की समाजतत पर द्विर्ानतयों के विद्यमान रहन ेपर जस्त्रयों को सभा 
में सभादीप ननिेदन करना िाहहए। उस दीपक को आिायण ग्रहर् करे या ककसी 
अन्य ब्राह्मर् को प्रदान कर दें। दीप की विधध इस प्रकार है – सिुर्ण, िााँदी 
अििा तााँबे के पात्र में सेर भर गेहूाँ भर कर गेहूाँ के आटे का दीपक बनाकर 
उसमें उस दीपक को र्लाएं। िह दीपक घी से अििा तेल से भरा हो और तीन 
बजत्तयों से यकु्त हो। दक्षक्षर्ा तिा ता्बूल सहहत उस दीपक को ब्राह्मर् को 
अपणर् कर दें। दीपक की तिा विप्र की विधधित पूर्ा करके नन्न मन्त्र बोले 
–  

सदक्षक्षर्ः सता्बूलः सभादीपोयमतु्तमः | अवपणतो देिदेिस्य मम सन्त ुमनोरिाः 
॥ 

दक्षक्षर्ा तिा ता्बूल से यकु्त यह उत्तम सभादीप मैंने देिदेि को ननिेहदत 
ककया है, मेरे मनोरि अब पूर्ण हो। सभादीप प्रदान करने से पतु्र-पौत्र आहद से 
यकु्त कुल उज्र्िलता को प्रातत होता है और यश के साि ननरंतर बढ़ता है। 
इसे करने िाली स्त्री दसूरे र्न्म में देिांगनाओं के समान रूप प्रातत करती है। 
िह स्त्री सौभाग्यिती हो र्ाती है और अपने पनत की अत्यधधक वप्रय पात्र होती 
है। इस प्रकार पांि िषण तक इस ेकरने के पश्िात उद्यापन करना िाहहए और 
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अपने सामर्थयण के अनसुार भजक्तपूिणक दक्षक्षर्ा देनी िाहहए। हे सनत्कुमार यह 
मैंने आपसे सभादीप का शभु माहात््य कह हदया। उसी रात्रत्र में श्रिर्ा कमण 
का करना बताया गया है। उसके बाद िहीीँ पर सपणबमल की र्ाती हैv अपना-
अपना गहृ्यसतू्र देखकर ये दोनों ही कृत्य करने िाहहए। 
 

हयग्रीि का अितार उसी नतधि में कहा गया है अतः इस नतधि पर हयग्रीि 
र्यतंी का महोत्सि मनाना िाहहए। उनकी उपासना करने िालों के मलए यह 
उत्सि ननत्य करना बताया गया है। श्रािर् पूर्र्णमा के हदन श्रिर् नक्षत्र में 
भगिान ्श्रीहरर हयग्रीि के रूप में प्रकट हुए और सिणप्रिम उन्होंने सभी पापों 
का नाश करने िाले सामिेद का गान ककया। इन्होने मसधं ुऔर वितस्ता नहदयों 
के सगंम स्िान में श्रिर् नक्षत्र में र्न्म मलया िा। अतः श्रािर्ी के हदन िहााँ 
स्नान करना सभी मनोरिों को पूर्ण करने िाला होता है। उस हदन िहााँ 
श्राङ्गधनषु, िक्र तिा गदा धारर् करने िाले विष्रु् की विधधित पूर्ा करें। 
इसके बाद सामगान का श्रिर् करें। ब्राह्मर्ों की हर प्रकार से पूर्ा करें और 
अपने बंध-ुबांधिों के साि िहााँ क्रीड़ा करे तिा भोर्न करें।  
 

जस्त्रयों को िाहहए कक उत्तम पनत प्रातत करने के उद्देश्य से र्लक्रीड़ा करें। उस 
हदन अपने-अपने देश में तिा घर में इस महोत्सि को मनाना िाहहए तिा 
हयग्रीि की पूर्ा करनी िाहहए और उनके मन्त्र का र्प करना िाहहए। यह 
मन्त्र इस प्रकार से है – आहद में “प्रर्ि” तिा उसके बाद “नमः” शब्द लगाकर 
बाद में “भगिते धमाणय” र्ोड़कर उसके भी बाद “आत्मविशोधन” शब्द की 
ितिुी विभजक्त – आत्मविशोधनाय – लगानी िाहहए. पुनः अंत में “नमः” शब्द 
प्रयकु्त करने से अठारह अक्षरों िाला – ॐ नमो भगिते धमाणय आत्मविशोधनाय 
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नमः – मन्त्र बनता है। यह मन्त्र सभी मसवद्धयााँ प्रदान करने िाला और छह 
प्रयोगों को मसद्ध करने िाला है। इस मन्त्र का परुश्िरर् अठारह लाख अििा 
अठारह हर्ार र्प का है। कमलयगु में इसका पुरश्िरर् इससे भी िार गुना 
र्प से होना िाहहए। 
 

इस प्रकार करने पर हयग्रीि प्रसन्न होकर उत्तम िांनछत फल प्रदान करते हैं। 
इसी पूर्र्णमा के हदन रक्षा बंधन मनाया र्ाता है। र्ो सभी रोगों को दरू करने 
िाला तिा सभी अशभुों का नाश करने िाला है। हे मनुनशे्रष्ठ ! इसी प्रसगं में 
एक प्रािीन इनतहास सनुनए – इंद्र की विर्य प्राजतत के मलए इंद्रार्ी ने र्ो 
ककया िा उसे मैं बता रहा हूाँ। पूिणकाल में बारह िषों तक देिासरु सगं्राम होता 
रहा तब इंद्र को िका हुआ देखकर देिी इंद्रार्ी ने उन सरुेंद्र से कहा – हे देि 
! आर् ितदुणशी का हदन है, प्रातः होने पर सब ठीक हो र्ाएगा। मैं रक्षा बंधन 
अनषु्ठान करुाँगी उससे आप अरे्य हो र्ाएंगे और तब ऐसा कहकर इंद्रार्ी ने 
पूर्णमासी के हदन मगंल कायण संपन्न करके इंद्र के दाहहने हाि में आनदंदायक 
रक्षा बााँध दी। उसके बाद ब्राह्मर्ों के द्िारा स्िस्त्ययन ककए गए तिा रक्षा 
बंधन से यकु्त इंद्र ने दानि सेना पर आक्रमर् ककया और क्षर् भर में उसे 
र्ीत मलया। इस प्रकार विर्यी होकर इंद्र तीनों लोकों में पुनः प्रतापिान हो 
गए।  
 

हे मनुीश्िर ! मैंने आपसे रक्षा बंधन के इस प्रभाि का िर्णन कर हदया र्ो कक 
विर्य प्रदान करने िाला, सखु देने िाला और पुत्र, आरोग्य तिा धन प्रदान 
करने िाला है। 
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सनत्कुमार बोले – हे देिशे्रष्ठ ! यह रक्षाबंधन ककस विधध से, ककस नतधि में 
तिा कब ककया र्ाता है? हे देि ! कृपा करके इसे बताये। हे भगिन ! र्ैसे-
र्ैसे आप अद्भतु बातें बताते र्ा रहे है िैसे-िैसे अनेक अिों से यकु्त किाओ ं
को सनुते हुए मेरी तजृतत नहीं हो रही है। 
 

ईश्िर बोले – बुवद्धमान मनुष्य को िाहहए कक श्रािर् का महीना आने पर 
पूर्र्णमा नतधि को सयूोदय के समय श्रनुत-स्मनृत के विधान से स्नान करें। इसके 
बाद सधं्या, र्प आहद करके देिताओं, ऋवषयों तिा वपतरों का तपणर् करने के 
बाद सिुर्णमय पात्र में बनाई गई, सिुर्ण सतू्रों से बंधी हुई, मकु्ता आहद से 
विभवूषत, विधित्र तिा स्िच्छ रेशमी ततंओुं से ननममणत, विधित्र ग्रंधियों से 
सशुोमभत, पदगुच्छों से अलकृंत और सषणप तिा अक्षतों से गमभणत एक अत्यतं 
मनोहर रक्षा अििा राखी बनाये। इसके बाद कलश स्िापन करके उसके ऊपर 
पूर्ण पात्र रखे और पुनः उस पर रक्षा को स्िावपत कर दे। उसके बाद र्य 
आसान पर बैठकर सहुृज्र्नों के साि िारांगनाओं के नतृ्यगान आहद तिा 
क्रीड़ा-मगंल कृत्य में सलंग्न रहे।  
 

इसके बाद यह मन्त्र पढ़कर परुोहहत रक्षाबंधन करे – “येन बद्धो बमल रार्ा 
दानिेन्द्रो महाबलः | तेन त्िामनबुध्नामम रके्ष मा िल मा िल॥” जर्स बंधन 
से महान बल से सपंन्न दानिों के पनत रार्ा बमल बांधे गए िे, उसी से मैं 
आपको बांधता हूाँ, हे रके्ष ! िलायमान मत होओ, ब्राह्मर्ों, क्षत्रत्रयों, िैश्यों, 
शदू्रों तिा अन्य मनषु्यों को िाहहए कक यत्नपूिणक ब्राह्मर्ों की परू्ा करके 
रक्षाबंधन करें। र्ो इस विधध से रक्षाबंधन करता है, िह सभी दोषों से रहहत 
होकर िषण पयणन्त सखुी रहता है। विधान को र्ानने िाला र्ो मनषु्य शदु्ध 
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श्रािर् मास (Shravan Maas) में इस रक्षाबंधन अनषु्ठान को करता है िह 
पुत्रों, पुत्रों तिा सहुृज्र्नों के सहहत एक िषण भर अत्यतं सुख से रहता है। 
उत्तम व्रत करने िालों को िाहहए कक भद्रा में रक्षाबंधन न करें क्योंकक भद्रा 
में बााँधी गई रक्षा विपरीत फल देने िाली होती है। 

 

॥ 

Shravan Maas “

”
॥ 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/ 

 

 

 

 

पंडित सुनील वत्स 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

