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Chapter 20 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में त्रयोदशी और चतदुदशी को ककए जाने 
वाले कृत्यों का वणदन 

 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं आपके समक्ष त्रयोदशी तिथि का कृत्य 
कहिा हूूँ। इस ददन सोलहों उपचारों से कामदेव का पजून करना चादहए। अशोक, 
मालिीपुष्प, देविाओं को प्रिय कमल, कौसमु्भ ििा बकुल पुष्पों और अन्य 
िकार के भी सगुन्न्िि पुष्पों, रक्ि अक्षि, पीले चन्दन, शभु सगुन्न्िि द्रव्यों 
ििा पुन्ष्ि िदान करने वाले ििा िेज की वपृ्रि करने वाले अन्य पदािों से 
पूजन करना चादहए। नवेैद्य और मखु के ललए रोचक िाम्बलू अप्रपिि करना 
चादहए। िाम्बूल (पान) में थचकनी उत्िम सपुारी, खैर, चनूा, जाप्रवत्री, जायफल, 
लवंग, इलायची, नाररकेल बीज के छोिे िुकड़े, सोने ििा चाूँदी के पात्र, कपूर 
और केसर – इन पदािों को लमलाना चादहए।  
 

मगि देश में उत्पन्न होने वाले, श्वेिवर्ि, पके हुए, पुराने, दृढ ििा रसमय 
िाम्बूल शबंरासरु के शत्र ुकामदेव की िसन्निा के ललए अप्रपिि करना चादहए। 
उसके बाद मोम से बनाई गई बन्त्ियों से कामदेव का नीराजन करें और पुनः 
पुष्पांजलल िदान करें। इसके बाद उनके नामों से िाििना करें जो इस िकार से 
हैं – समस्ि उपमानों में सनु्दर ििा भगवान ्का पतु्र “िद्यमु्न” मीनकेिन, 
कंदपि, अनगं, मन्मि, मार, कामात्मसम्भिू, झषकेि ुऔर मनोभव। कस्िरूी से 
सशुोलभि न्जनका वक्षस्िल आललगंन के थचह्नों से अलकृंि है।  
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हे पुष्पिन्वन ! हे शबंरासरु के शत्र ु! हे कुसुमेश ! हे रतिपति ! हे मकरध्वज 
! हे पंचेश ! हे मदन ! हे समर ! हे सनु्दर ! देविाओं की लसप्रि के ललए आप 
लशव (Lord Shiv) के द्वारा दग्ि हो गए, उसी कायि से आप परोपकार की 
मयािदा कहे जािे हैं। आपके ददन्ग्वजय करने में वसिं की सहायिा तनलमत्िमात्र 
है। इंद्र ददन-राि आपका मनोरंजन करने में लगे रहिे हैं क्योंकक अपन ेपद से 
च्यिु होने की शकंा में वे िपन्स्वयों से भयभीि रहिे हैं। आपके अतिररक्ि दृढ 
मन वाला कौन है जो लशवजी से प्रवरोि कर सकिा है।  
 

परब्रह्मानन्द के समान आनदं देनेवाला आपके अतिररक्ि दसुरा कौन है ििा 
महामोह की सेनाओं में आपके समान िेजस्वी कौन है। अतनरुि के स्वामी और 
मलयथगरर पर उत्पन्न चन्दन ििा अगरु से सवुालसि प्रवग्रह वाले जो देवेश 
कृष्र्पुत्र है, वह आप ही हैं। हे शरत्कालीन चन्द्रमा के उत्िम लमत्र ! हे जगि 
की सनृ्ष्ि के कारर् ! जगि पर प्रवजय के समय दक्षक्षर् ददशा ििा पनवनदेव 
आपके सहायक िे। हे नाि ! आपका अस्त्र महान, तनष्फल न होनेवाला, अत्यिं 
दरू िक जाने वाला, ममिस्िल का छेदन करने वाला, करुनाशनू्य ििा 
ितिकाररदहि है। सनुा गया है कक वह अत्यिं कोमल होिे हुए भी महान क्षोभ 
करने वाला और अपने िलु्य पदािि को भी दशिन मात्र से ही कु्षलभि करने वाला 
है।  
 

जगि पर प्रवजय करने में सहायक होने से िवनृ्त्ि ही आपका मखु्य अलकंार 
है। हे प्रवभो ! आपने सभी शे्रष्ठ देविाओं को उपहास के योग्य बना ददया 
क्योंकक ब्रह्माजी अपनी पुत्री में कामासक्ि हो गए, प्रवष्रु् जी वृंदा में अनरुक्ि 
कहे गए है और लशवजी परस्त्री के कारर् अस्पशृ्य हो गए। हे मानद ! यह 
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वर्िन मैंने मखु्य रूप से ककया है, अथिक कहने से क्या लाभ ! इस लोक में 
अपने वश में रहने वाले ब्राह्मर् प्रवरले हैं। अिः हे भगवन ! इस की गई पूजा 
से आप िसन्न हों। 
 

श्रावर् मास (Shravan Maas) में शकु्ल पक्ष की त्रयोदशी तिथि के ददन पूजा 
करके कामदेव िवनृ्त्ि मागि के प्रवषयासक्ि व्यन्क्ि को अत्यथिक पराक्रम ििा 
शन्क्ि करिे हैं और तनवनृ्त्ि मागि में सलंग्न व्यन्क्ि से अपने प्रवकार को हर 
लेिे हैं। श्रावर् मास (Shravan Maas) में शकु्ल पक्ष की त्रयोदशी तिथि में 
अपनी पूजा के द्वारा सिंषु्ि होकर ये कामदेव सकाम पुरुष को अनेक िकार 
के अलकंारों से भपू्रषि ििा मनोरम न्स्त्रयां िदान करिे हैं और दीर्िजीवी, गुर्ों 
से सपंन्न, सखु देने वाले ििा शे्रष्ठ वंश परंपरा वाले अनेक पुत्र देिे हैं। हे 
मानद ! त्रयोदशी तिथि का जो शभु कृत्य है उसे मैंने कह ददया, अब चिदुिशी 
तिथि में जो करना चादहए, उसे सतुनए।  
 

अष्िमी को देवी का पप्रवत्रारोपर् करने को मैंने आपसे कहा है, वह यदद उस 
ददन न ककया गया हो िो चिदुिशी के ददन पप्रवत्रक िारर् कराये। चिदुिशी 
तिथि को त्रत्रनेत्र लशव (Lord Shiv) को पप्रवत्रक अपिर् करना चादहए। इसमें 
पप्रवत्रक िारर् कराने की प्रवथि देवी ििा प्रवष्रु् जी की पप्रवत्रक प्रवथि के समान 
ही है, केवल िाििना ििा नाम आदद में अंिर कर लेना चादहए। शवै, आगम 
ििा जाबाल आदद ग्रंिों में इसकी जो प्रवथि है, उसी को मैंने कहा है। प्रवकल्प 
से इसमें जो कुछ प्रवशेष है, उसे मैं आपको बिािा हूूँ। 
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ग्यारह अिवा अड़िालीस अिवा पचास िारों का समान ग्रंथि ििा समान 
अंिराल वाला पप्रवत्रक बनाना चादहए। पप्रवत्रक बारह अंगुल िमार् के, आठ 
अंगुल िमार् के, चार अंगुल िमार् के अिवा पून्जि लशवललगं के प्रवस्िार के 
िभाव वाले बनाकर लशवजी की िसन्निा के ललए अपिर् कर देने चादहए। प्रवथि 
पहले बिाई गई है फल आदद पहले कहे जा चकेु हैं। जो इस व्रि को करिा 
है, वह कैलाश लोक िाप्ि करिा है। हे वत्स ! मैंने यह सब आपसे कह ददया 
अब आप और क्या सनुना चाहिे है? 

 

॥ 

Shravan Maas “ ”
॥ 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/ 

 

पंडित सुनील वत्स 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

