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Chapter 19 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) की दोनों पक्षों की एकादशियों के व्रतों का 
वणणन तथा ववष्णुपववत्रारोपण ववधि 

 

ईश्वर बोले – हे महामनेु ! अब मैं श्रावण मास (Shravan Maas) में दोनों 
पक्षों की एकादशी तिथि को जो ककया जािा है, उसे कहिा ह ूँ, आप सतुनए। हे 
वत्स ! रहस्यमय, अतिशे्रष्ठ, महान पुण्य प्रदान करने वाले ििा महापािकों 
का नाश करने वाले इस व्रि को मैंने ककसी से नह ीं कहा है। यह एकादशी व्रि 
श्रवण मात्र से मनुष्यों को वाींतिि फल प्रदान करने वाला, पापों का नाश करने 
वाला, सभी व्रिों में शे्रष्ठ ििा शभु है। इसे मैं आपसे कह ूँगा, आप एकाग्रथित्ि 
होकर सतुनए। दशमी तिथि में प्रािःकाल स्नान करके शदु्ध होकर सींध्या आदद 
कर ले और वेदवेत्िा, परुाणज्ञ ििा जजिेजरिय ववप्रों से आज्ञा लेकर सोलहों 
उपिारों से देवाथिदेव भगवान ्का ववथिवि प जन करके इस प्रकार प्रािथना करें 
– हे पुण्डर काक्ष ! मैं एकादशी को तनराहार रहकर द सरे ददन भोजन करीं गा। हे 
अच्यिु ! आप मेरे शरणदािा होइए।  
 

हे वत्स ! गुरु, देविा ििा अजनन की सजरनथि में तनयम िारण करें और उस 
ददन काम-क्रोि रदहि होकर भ  म पर शयन करें। उसके बाद प्रािःकाल होने 
पर भगवान ्केशव में मन को लगाएीं। भ ख लगने ििा प्रस्खलन – थगरना, 
ठोकर आदद लगना – के समय “श्रीिर” – इस शब्द का उच्िारण करें. हे वत्स 
! यह व्रि मोक्ष प्रदान करने वाला है, अिः िीन ददनों िक पाखींडी आदद लोगों 
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के साि बाििीि, उरहें देखना ििा उनकी बािें सनुना – इन सबका त्याग कर 
देना िादहए। िदनरिर क्रोि रदहि होकर पींिगव्य लेकर मध्याह्न के समय 
नद  आदद के तनमथल जल में स्नान करना िादहए। स यथ को नमस्कार करके 
भगवान ्श्रीिर की शरण में जाना िादहए और वणाथिार की ववथि से सभी कृत्य 
सींपरन करके घर आना िादहए।  
 

वहाूँ पुष्प, ि प ििा अनेक प्रकार के नवेैद्यों से श्रद्धाप वथक श्रीिर की प जा 
करनी िादहए। उसके बाद सवुणथमय, पञ्िरत्नयकु्ि, श्वेि िरदन से  लप्ि ििा 
दो वस्त्रों से आच्िाददि कलश को स्िावपि करके और शींख, िक्र, गदायकु्ि 
देवाथिदेव श्रीिर की प्रतिमा स्िावपि कर उनकी प जा करके गीि, वाद्य ििा 
किा श्रवण के साि रात्रत्र में जागरण करना िादहए। इसके बाद ववमल प्रभाि 
होने पर द्वादशी के ददन ववथिवि प जन करके कृिकृत्य होकर बुवद्धमान को 
िादहए कक “श्रीिर” नाम का जप करे। इसके बाद उन शींख, िक्र ििा गदा 
िारण करने वाले देवदेवेश – श्रीिर – की पुनः प जा करें और सवुणथ – दक्षक्षणा 
सदहि कलश ब्राह्मण को प्रदान करें। उस समय ब्राह्मण को ववशेष करके 
नवनीि अवश्य प्रदान करें।  
 

इस प्रकार प्रािथना करें – भगवान ्श्रीिर आज आप मझु पर प्रसरन हों और 
मझुे अत्यतु्िम लक्ष्मी प्रदान करें। हे मतुनशे्रष्ठ ! इस प्रकार उच्िारण करके 
जगद्गुरु श्रीिर से प्रािथना करके शे्रष्ठ ब्राह्मणों को भोजन कराकर अपने 
सामर्थयाथनसुार दक्षक्षणा देनी िादहए। उसके बाद सेवकों आदद को भोजन कराकर 
गायों को घास खखलानी िादहए। इसके बाद  मत्रों ििा बींि-ुबाींिवों समेि स्वयीं 
भोजन करना िादहए।  
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हे सनत्कुमार ! मैंने आपको यह श्रावण मास (Shravan Maas) की शकु्ल 
पक्ष की एकादशी व्रि ववथि बिला द , इसी प्रकार कृष्ण पक्ष की एकादशी में 
भी करना िादहए। दोनों व्रिों में अनषु्ठान समान है, केवल देविाओीं के नाम 
में भेद है। “जनादथन” मझु पर प्रसरन हों – यह वाक्य बोलना िादहए। शकु्ल 
एकादशी के देविा श्रीिर हैं और कृष्ण एकादशी के देविा जनादथन हैं। हे 
सनत्कुमार ! यह मैंने आपसे दोनों एकाद शयों के व्रि का वणथन कर ददया है। 
इस एकादशी व्रि के समान पुण्यव्रि न िो कभी हुआ और ना होगा। आपको 
यह व्रि गुप्ि रखना िादहए और दषु्ट हृदय वाले को नह ीं प्रदान करना िादहए। 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं द्वादशी तिथि में होने वाले श्रीहरर के 
पववत्रारोपण व्रि का वणथन करूँ गा। वपिले अध्याय में देवी की कह  गई 
पववत्रारोपण ववथि के समान ह  इसका भी पववत्रारोपण है। इसमें जो ववशेष 
बाि है, उसे मैं बिाऊीं गा, साविान थित्ि होकर सतुनए। हे महामनेु ! इस व्रि 
के  लए जो अथिकार  बिाया गया है, उसे आप सनुें। ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्य, 
श ि ििा स्त्री – इन सभी को अपने िमथ में जस्िि होकर भजक्िप वथक पववत्रारोपण 
करना िादहए। द्ववज को िादहए कक “अिो देवा अवरि ुनो यिो ववष्णुववथिक्रमे 
। पथृिव्याः सप्ि िाम भः।” इस मरत्र से ववष्णु की प जा करें। जस्त्रयों ििा 
श िों के  लए नाम मरत्र है जजसके द्वारा वे ववष्णु की प जा करें।  
 

इसी प्रकार द्ववज “कििुाय।” इस मरत्र से  शवजी की प जा करें जस्त्रयों ििा 
श िों के  लए नाम मरत्र है जजसके द्वारा वे  शवजी की प जा करें। सियगु में 
मखणमय, त्रेिा में सवुणथमय, द्वापर में रेशम का और क लयगु में कपास का 
स त्र पववत्रक के  लए बिाया गया है। सरया सयों को शभु मानस पववत्रारोपण 
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करना िादहए। बनाए गए पववत्रक को सवथप्रिम बाूँस की सुरदर टोकर  में 
रखकर शदु्ध वस्त्र से ढींककर भगवान ्के सम्मखु रखें और इस प्रकार कहें – हे 
प्रभो ! कक्रयालोप के वविान के  लए जो आपने आच्िादन ककया है, हे देव ! 
आपकी प्रसरनिा के  लए मैं इसे करिा ह ूँ। हे देव ! मेरे इस कायथ में ववघ्न न 
उत्परन हो, हे नाि ! मझु पर दया कीजजए। हे देव ! सब प्रकार से सवथदा आप 
ह  मेर  परम गति हैं। हे जगत्पिे ! मैं इस पववत्रक से आपको प्रसरन करिा 
ह ूँ। ये काम-क्रोि आदद मेरे व्रि का नाश करने वाले ना हों। हे देवेश ! आप 
आज से लेकर वषथपयिं अपने भक्ि की रक्षा करें, आपको नमस्कार है। इस 
प्रकार कलश में देविा की प्रािथना करके बाूँस के शभु पात्र में जस्िि पववत्रक 
की आदरप वथक प्रािथना करनी िादहए।  
 

“हे पववत्रक ! वषथ भर की गई प जा की पववत्रिा के  लए ववष्णु लोक से आप 
इस समय यहाीं पिारें, आपको नमस्कार है। हे देव ! मैं ववष्णु के िेज से 
उत्परन, मनोहर, सभी पापों का नाश करने वाले ििा सभी कामनाओीं को प णथ 
करने वाले इस पववत्रक को आपके अींग में िारण करािा ह ूँ। हे देवेश ! हे 
पुराणपुरुषोत्िम ! आप मेरे द्वारा आमींत्रत्रि हैं। अिः आप मेरे समीप पिारें, 
मैं आपका प जन करूँ गा, आपको नमस्कार है। मैं प्रािःकाल आपको यह पववत्रक 
तनवेदन करूँ गा।” 

  

उसके बाद पुष्पाींज ल देकर रात्रत्र में जागरण करना िादहए। एकादशी के ददन 
अथिवासन करें और द्वादशी के ददन प्रािःकाल प जन करें। पुनः हाि में गींि, 
द वाथ ििा अक्षि के साि पववत्रक लेकर ऐसा कहें – हे देवदेव ! आपको नमस्कार 
है, वषथपयिं की गई प जा का फल देने वाले इस पववत्रक को पववत्रीकरण हेि ु
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आप ग्रहण कीजजए। मैंने जो भी दषु्कृि ककया है, उसके  लए आप मझुे आज 
पववत्र कीजजए। हे देव ! हे सरेुश्वर ! आपके अनगु्रह से मैं शुद्ध हो जाऊूँ  – इस 
प्रकार म लमींत्र से सम्पुदटि इन मरत्रों के द्वारा पववत्रक अपथण करें। उसके बाद 
महानवेैद्य अवपथि करके नीराजनकर प्रािथना करें और म लमींत्र से घिृ सदहि 
खीर का अजनन में हवन करें। इसके बाद इसी मरत्र से पववत्रक का ववसजथन 
करके इस प्रकार बोले – हे पववत्रक ! वषथ भर की गई मेर  शभु प जा को प णथ 
करके अब आप ववसजजथि होकर ववष्णुलोक को प्रस्िान करें। इसके बाद पववत्रक 
को उिारकर ब्राह्मण को प्रदान कर दें अिवा जल में ववसजजथि कर दें।  
 

हे वत्स ! मैंने आपसे श्रीहरर के इस पववत्रारोपण का वणथन कर ददया। इस े
करने वाला इस लोक में सखु भोगकर अींि में वैकुण्ठ प्राप्ि करिा है। 

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 
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