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Chapter 18- Moksha Sannyasa Yoga 
 

अठारहवााँ अध्याय का माहात्म्य | Chapter 18 Mahatmya 
 
श्रीपाववतीजी ने कहााः भगवन ्! आपने सत्रहवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया। अब अठारहवें अध्याय के 
माहात्म्य का वर्णन कीजिए। 
 
श्रीमहादेवजी न कहााः गगररनजदिनी ! गिदमय आनदि की धारा बहान ेवाले अठारहवें अध्याय के पावन 
माहात्म्य को िो वेि से भी उत्मतम है, श्रवर् करो। वह स्पूर्ण शास्त्त्रों का सवणस्त्व, कानों में पडा हुआ 
रसायन के समान तथा संसार के यातना-िाल को छिदन-भभदन करने वाला है। भसद्ध पुरुषों के भलए यह 
परम रहस्त्य की वस्त्तु है। इसमें अववद्या का नाश करने की पूर्ण क्षमता है। यह भगवान ववष्रु् की ितेना 
तथा सवणशे्रष्ठ परम पि है। इतना ही नही,ं यह वववकेमयी लता का मूल, काम-क्रोध और मि को नष्ट 
करने वाला, इदर आदि िेवताओं के गित्मत का ववश्राम-मजदिर तथा सनक-सनदिन आदि महायोगगयों का 
मनोरंिन करने वाला है। इसके पाठमात्र से यमितूों की गिणना बदि हो िाती है। पावणती ! इससे बढ़कर 
कोई ऐसा रहस्त्यमय उपिेश नही ंहै, िो संतप्त मानवों के त्रत्रववध ताप को हरन ेवाला और बडे-बड ेपातकों 
का नाश करने वाला हो। अठारहवें अध्याय का लोकोत्मतर माहात्म्य है। इसके स्बदध में िो पववत्र 
उपाख्यान है, उसे भजततपूवणक सुनो। उसके श्रवर्मात्र से िीव समस्त्त पापों से मुतत हो िाता है। 
 
मेरुगगरर के भशखर अमरावती नामवाली एक रमर्ीय पुरी है। उसे पूवणकाल में ववश्वकमाण ने बनाया था। 
उस परुी में िेवताओं द्वारा सेववत इदर शिी के साथ छनवास करते थे। एक दिन व ेसुखपूवणक बैठे हुए 
थे, इतने ही में उदहोंने िेखा कक भगवान ववष्रु् के ितूों से सेववत एक अदय पुरुष वहााँ आ रहा है। इदर 
उस नवागत पुरुष के तेि से छतरस्त्कृत होकर तुरदत ही अपने मणर्मय भसहंासन स ेमण्डप में गगर पड।े 
तब इदर के सेवकों ने िेवलोक के साम्राज्य का मुकुट इस नूतन इदर के मस्त्तक पर रख दिया। किर 
तो दिव्य गीत गाती हुई िेवांगनाओं के साथ सब िेवता उनकी आरती उतारने लगे। ऋवषयों ने वेिमंत्रों 
का उच्िारर् करके  उदहें अनेक आशीवाणि दिये। गदधवों  का लभलत स्त्वर में मंगलमय गान होने लगा। 
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इस प्रकार इस नवीन इदर का सौ यज्ञों का अनुष्ठान ककये त्रबना ही नाना प्रकार के उत्मसवों से सेववत 
िेखकर पुराने इदर को बडा ववस्त्मय हुआ। वे सोिने लगेेः 'इसने तो मागण में न कभी पौंसले (प्याऊ) 
बनवाये हैं, न पोखरे खुिवाये है और न पगथकों को ववश्राम िेने वाले बड-ेबड ेवकृ्ष ही लगवाये है। अकाल 
पडने पर अदन िान के द्वारा इसने प्राणर्यों का सत्मकार भी नहीं ककया है। इसके द्वारा तीथों  में सत्र 
और गााँवों में यज्ञ का अनुष्ठान भी नही ंहुआ है। किर इसन ेयहााँ भाग्य की िी हुई ये सारी वस्त्तुएाँ कैस े
प्राप्त की हैं? इस गिदता से व्याकुल होकर इदर भगवान ववष्रु् स ेपूिने के भलए प्रमेपूवणक क्षीरसागर के 
तट पर गये और वहााँ अकस्त्मात अपने साम्राज्य से भ्रष्ट होने का िेुःख छनवेिन करते हुए बोलेेः 
'लक्ष्मीकादत ! मैंने पूवणकाल में आपकी प्रसदनता के भलए सौ यज्ञों का अनुष्ठान ककया था। उसी के पुण्य 
से मुझे इदरपि की प्राजप्त हुई थी, ककदतु इस समय स्त्वगण में कोई िसूरा ही इदर अगधकार िमाये बठैा 
है। उसने तो न कभी धमण का अनुष्ठान ककया है न यज्ञों का किर उसने मेरे दिव्य भसहंासन पर कैस े
अगधकार िमाया है?' 
 
श्रीभगवान बोलेाः इदर ! वह गीता के अठारहवें अध्याय में से पााँि श्लोकों का प्रछतदिन पाठ करता है। 
उसी के पुण्य से उसने तु्हारे उत्मतम साम्राज्य को प्राप्त कर भलया है। गीता के अठारहवें अध्याय का 
पाठ सब पुण्यों का भशरोमणर् है। उसी का आश्रय लेकर तुम भी पि पर जस्त्थर हो सकते हो। 
 
भगवान ववष्रु् के ये विन सुनकर और उस उत्मतम उपाय को िानकर इदर ब्राह्मर् का वेष बनाये 
गोिावरी के तट पर गये। वहााँ उदहोंन ेकाभलकाग्राम नामक उत्मतम और पववत्र नगर िेखा, िहााँ काल का 
भी मिणन करने वाले भगवान कालेश्वर ववरािमान हैं। वही गोिावर तट पर एक परम धमाणत्ममा ब्राह्मर् 
बैठे थे, िो बड ेही ियालु और वेिों के पारंगत ववद्वान थे। व ेअपने मन को वश में करके प्रछतदिन 
गीता के अठारहवें अध्याय का स्त्वाध्याय ककया करते थे। उदहें िेखकर इदर ने बडी प्रसदनता के साथ 
उनके िोनों िरर्ों में मस्त्तक झुकाया और उदहीं अठारहवें अध्याय को पढ़ा। किर उसी के पुण्य से उदहोंने 
श्री ववष्रु् का सायुज्य प्राप्त कर भलया। इदर आदि िेवताओं का पि बहुत ही िोटा है, यह िानकर व े
परम हषण के साथ उत्मतम वैकुण्ठधाम को गये। अतेः यह अध्याय मुछनयों के भलए शे्रष्ठ परम तत्मत्मव है। 
पावणती ! अठारहवे अध्याय के इस दिव्य माहात्म्य का वर्णन समाप्त हुआ। इसके श्रवर् मात्र से मनुष्य 
सब पापों से िुटकारा पा िाता है। इस प्रकार स्पूर्ण गीता का पापनाशक माहात्म्य बतलाया गया। 
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महाभाग े! िो पुरुष श्रद्धायुतत होकर इसका श्रवर् करता है, वह समस्त्त यज्ञों का िल पाकर अदत में 
श्रीववष्रु् का सायुज्य प्राप्त कर लेता है। 
 

।। अथाष्टादशोऽध्यायाः ।। | Chapter 18 
 
॥ अजजवन उवाच ॥ 
संन्यासस्य महाबाहो तत्मत्मवममच्छामम वेददतजम।् 
त्मयागस्य च हृषीकेश पथृक्केमशननषूदन।।1।। 
अिुणन बोलेेः हे महाबाहो ! हे अदतयाणभमन ्! हे वासुिेव ! मैं संदयास और त्मयाग के तत्मत्मव को पथृक-पथृक 
िानना िाहता हूाँ। 
 
॥ श्रीभगवानजवाच ॥ 
का्यानां कमवणां न्यासं कवयो ववदजाः। 
सववकमवफलत्मयागं प्राहजस्त्मयागं ववचक्षणााः।।2।। 
श्री भगवान बोलेेः ककतने ही पजण्डतिन तो का्य कमों  के त्मयाग को संदयास समझते हैं तथा िसूरे 
वविारकुशल पुरुष सब कमों  के िल के त्मयाग को त्मयाग कहते हैं।(2) 
 
त्मयाज्यं दोषवददत्मयेके कमव प्राहजमवनीवषणाः। 
यज्ञदानतपाःकमव न त्मयाज्यममनत चापरे।।3।। 
कुिेक ववद्वान ऐसा कहते हैं कक कमणमात्र िोषयुतत हैं, इसभलए त्मयागने के योग्य हैं और िसूरे ववद्वान 
यह कहते हैं कक यज्ञ, िान और तपरूप कमण त्मयागने योग्य नहीं हैं।(3) 
 
ननश्चयं श्रणृज मे तत्र त्मयागे भरतसत्मतम। 
त्मयागो दह पजरुषव्याघ्र त्रत्रववधाः स्प्रकीनतवताः।।4।। 
हे पुरुषशे्रष्ठ अिुणन ! संदयास और त्मयाग, इन िोनों में स ेपहल ेत्मयाग के ववषय में तू मेरा छनश्िय सुन। 
तयोंकक त्मयाग साजत्मत्मवक, रािस और तामस भेि से तीन प्रकार का कहा गया है।(4) 
 



 

 

5 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

यज्ञदानतपाःकमव न त्मयाज्यं कायवमेव तत।् 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानन मनीवषणाम।्।5।। 
यज्ञ, िान और तपरूप कमण त्मयाग करने के योग्य नहीं हैं, बजकक वह तो अवश्य कतणव्य है, तयोंकक यज्ञ, 
िान और तप – ये तीनों ही कमण बवुद्धमान पुरुषों को पववत्र करने वाले हैं।(5) 
 
एतान्यवप तज कमावणण सङ्गं त्मयक्त्मवा फलानन च। 
कतवव्यानीनत मे पाथव ननश्चतं मतमजत्मतमम।्।6।। 
इसभलए हे पाथण ! इन यज्ञ, िान और तपरूप कमों  को तथा और भी स्पूर्ण कतणव्यकमों  को आसजतत 
और िलों का त्मयाग करके अवश्य करना िादहए; यह मेरा छनश्िय ककया हुआ उत्मतम मत है।(6) 
 
ननयतस्य तज संन्यासाः कमवणो नोपपद्यते। 
मोहात्मतस्य पररत्मयागस्तामसाः पररकीनतवताः।।7।। 
(छनवषद्ध और का्य कमों  का तो स्त्वरूप से त्मयाग करना उगित ही है।) परदतु छनयत कमण का स्त्वरूप से 
त्मयाग उगित नहीं है। इसभलए मोह के कारर् उसका त्मयाग कर िेना तामस त्मयाग कहा गया है।(7) 
 
दजाःखममत्मयेव यत्मकमव कायक्लेशभयात्मत्मयजेत।् 
स कृत्मवा राजसं त्मयागं नैव त्मयागफलं लभते।्।8।। 
िो कुि कमण है, वह सब िेुःखरूप ही है, ऐसा समझकर यदि कोई शारीररक तलेश के भय से कतणव्य-
कमों  का त्मयाग कर िे, तो वह ऐसा रािस त्मयाग करके त्मयाग के िल को ककसी प्रकार भी नही ंपाता।(8) 
 
कायवममत्मयेव यत्मकमव ननयतं क्रियतेऽजजवन। 
सङ्गत्मयक्त्मवा फलं चैव स त्मयागाः सात्तत्मत्मवको मताः।।9।। 
हे अिुणन ! िो शास्त्त्रववदहत कमण करना कतणव्य है – इसी भाव से आसजतत और िल का त्मयाग करके 
ककया िाता है वही साजत्मत्मवक त्मयाग माना गया है।(9) 
 
न द्वेष््यकज शलं कमव कज शले नानजषज्जते। 
त्मयागी सत्मत्मवसमाववष्टो मेधावी नछन्नसंशयाः।।10।।  
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िो मनुष्य अकुशल कमण स ेद्वेष नहीं करता और कुशल कमण में आसतत नहीं होता – वह शुद्ध सत्मत्मवगुर् 
से युतत पुरुष संशयरदहत, बुवद्धमान और सच्िा त्मयागी है।(10) 
 
न दह देहभतृा शक्यं त्मयक्तजं कमावण्यशेषताः। 
यस्तज कमवफलत्मयागी स त्मयागीत्मयमभधीयते।।11।। 
तयोंकक शरीरधारी ककसी भी मनुष्य के द्वारा स्पूर्णता से सब कमों  का त्मयाग ककया िाना शतय नही ं
है इसभलए िो कमणिल का त्मयागी है, वही त्मयागी है – यह कहा िाता है।(11) 
 
अननष्टममष्टं ममशं्र च त्रत्रववधं कमवणाः फलम।् 
भवत्मयत्मयागगनां प्रेत्मय न तज संन्यामसनां क्वगचत।्।12।। 
कमणिल का त्मयाग न करन ेवाल ेमनुष्यों के कमों  का तो अच्िा-बुरा और भमला हुआ – ऐसे तीन प्रकार 
का िल मरने के पश्िात ्अवश्य होता है, ककदतु कमणिल का त्मयाग कर िेने वाले मनुष्यों के कमों  का 
िल ककसी काल में भी नहीं होता।(12) 
 
पंचैतानन महाबाहो कारणानन ननबोध मे। 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानन मसद्धये सववकमवणाम।्।13।। 
हे महाबाहो ! स्पूर्ण कमों  की भसवद्ध के ये पााँि हेतु कमों  का अदत करने के भलए उपाय बतलान ेवाल े
साख्यशास्त्त्र में कहे गये हैं, उनको तू मुझसे भली भााँछत िान।(13) 
 
अगधष्ठानं तथा कताव करणं च पथृत्तववधम।् 
ववववधाश्च पथृक्चषे्टा दैवं चैवात्र पंचमम।्।14।। 
इस ववषय में अथाणत ्कमों  की भसवद्ध में अगधष्ठान और कताण तथा भभदन-भभदन प्रकार के करर् और 
नाना प्रकार की अलग-अलग िषे्टाएाँ और वैसे ही पााँिवााँ हेतु िैव है।(14) 
 
शरीरवाङ् मनोमभयवत्मकमव प्रारभते नराः। 
न्याय्यं वा ववपरीतं वा पंचैते तस्य हेतवाः।।15।। 
मनुष्य मन, वार्ी और शरीर से शास्त्त्रानुकूल अथवा ववपरीत िो कुि भी कमण करता है – उसके ये पााँिों 
कारर् हैं।(15)  



 

 

7 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

ततै्रवं सनत कतावरमात्ममानं केवलं तज याः। 
पश्यत्मयकृतबजवद्धत्मवान्न स पश्यनत दजमवनताः।।16।। 
परदतु ऐसा होने पर भी िो मनुष्य अशुद्ध बुवद्ध होने के कारर् उस ववषय में यानी कमों  के होने में 
केवल शुद्धस्त्वरूप आत्ममा को कताण समझता है, वह मभलन बुवद्धवाला अज्ञानी यथाथण नहीं समझता।(16) 
 
यस्य नांहकृतो भावो बजवद्धयवस्य न मलप्यते। 
हत्मवावप स इमााँल्लोकान्न हत्तन्त न ननबध्यते।।17।। 
जिस पुरुष के अदतेःकरर् में 'मैं कताण हूाँ' ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुवद्ध सांसाररक पिाथों  में और 
कमों  में लेपायमान नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकों को मारकर भी वास्त्तव में न तो मरता है और 
न पाप से बाँधता है।(17) 
 
ज्ञानं ज्ञेयं पररज्ञाता त्रत्रववधा कमवचोदना। 
करणं कमव कतेनत त्रत्रववधाः कमवकंग्रहाः।।18।। 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय – ये तीन प्रकार की कमण-प्रेरर्ा हैं और कताण, करर् तथा कक्रया ये तीन प्रकार का 
कमण संग्रह है।(18) 
 
ज्ञानं कमव च कताव च त्रत्रधैव गजणभेदताः। 
प्रोच्यते गजणसंख्याने यथावच्छृणज तान्यवप।।19।। 
गुर्ों की संख्या करने वाले शास्त्त्र में ज्ञान और कमण तथा कताण गुर्ों के भेि से तीन-तीन प्रकार के ही 
कहे गये हैं, उनको भी तू मुझसे भली भााँछत सुन।(19) 
 
सववभूतेष येनैकं भावमव्ययमीक्षते। 
अववभक्तं ववभक्तेषज तज्ज्ञानं वववद्ध सात्तत्मत्मवकम।्।20।। 
जिस ज्ञान से मनुष्य पथृक-पथृक सब भूतों में एक अववनाशी परमात्ममभाव को ववभागरदहत समभाव स े
जस्त्थत िेखता है, उस ज्ञान को तू साजत्मत्मवक िान।(20) 
 
पथृक्त्मवेन तज यज्ज्ञानं नानाभावान्पथृत्तववधान।् 
वेत्तत्मत सवेषज भूतेषज तज्ज्ञानं वववद्ध राजसम।्।21।। 



 

 

8 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

ककदतु िो ज्ञान अथाणत ्जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य स्पूर्ण भूतों में भभदन-भभदन प्रकार के नाना भावों 
को अलग-अलग िानता है, उस ज्ञान को तू रािस िान।(21) 
 
यत्मतज कृत्मस्नवदेकत्तस्मन्काये सक्तमहैतजकम।् 
अतत्मत्मवाथववदल्पं च तत्मतामसमजदाहृतम।्।22।। 
परदतु िो ज्ञान एक कायणरूप शरीर में ही स्पूर्ण के सदृश आसतत है तथा िो त्रबना युजततवाला, 
ताजत्मत्मवक अथण से रदहत और तुच्ि है – वह तामस कहा गया है।(22)  
 
ननयतं संगरदहतमरागद्वेषताः कृतम।् 
अफलप्रेप्सजना कमव यत्मतत्मसात्तत्मत्मवकमजच्यते।।23।। 
िो कमण शास्त्त्रववगध से छनयत ककया हुआ और कताणपन के अभभमान से रदहत हो तथा िल न िाहने 
वाले पुरुष द्वारा त्रबना राग-द्वेष के ककया गया हो – वह साजत्मत्मवक कहा िाता है। (23) 
 
यत्मतज कामेप्सजना कमव साहंकारेण वा पजनाः। 
क्रियते बहजलायासं तद्रजासमजदाहृतम।्।24।। 
परदतु िो कमण बहुत पररश्रम से युतत होता है तथा भोगों को िाहने वाले पुरुष द्वारा या अहंकारयुतत 
पुरुष द्वारा ककया िाता है, वह कमण रािस कहा गया है।(24) 
 
अनजबन्धं क्षयं दहसंामनपेक्ष्य च पौरुषम।् 
मोहादारभ्यते कमव यत्मतत्मतामसमजच्यते।।25।। 
िो कमण पररर्ाम, हाछन, दहसंा और सामर्थयण को न वविार कर केवल अज्ञान से आर्भ ककया िाता है, 
वह तामस कहा िाता है।(25) 
 
मजक्तंसंगोऽनहंवादी धतृ्मयजत्मसाहसमत्तन्वताः। 
मसद्धयमसद्धयोननववववकाराः कताव सात्तत्मत्मवक उच्यते।।26।। 
िो कताण संगरदहत, अहंकार के विन न बोलने वाला, धैयण और उत्मसाह से युतत तथा कायण के भसद्ध होन े
और न होने में हषण-शोकादि ववकारों से रदहत है – वह साजत्मत्मवक कहा िाता है।(26) 
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रागी कमवफलप्रपे्सजलजवब्धो दहसंात्ममकोऽशजगचाः। 
हषवशोकात्तन्वताः कताव राजसाः पररकीनतवताः।।27।। 
िो कताण आसजतत से युतत, कमों  के िल को िाहने वाला और लोभी है तथा िसूरों को कष्ट िेने के 
स्त्वभाववाला, अशुद्धािारी और हषण-शोक स ेभलप्त है – वह रािस कहा गया है।(27) 
 
अयजक्ताः प्राकृताः स्तब्धाः शठो नैष्कृनतकोऽलसाः। 
ववषादी दीर्वसूत्री च कताव तामस उच्यते।।28।। 
िो कताण अयुतत, भशक्षा से रदहत, घमंडी, धूतण और िसूरों की िीववका का नाश करने वाला तथा शोक 
करने वाला, आलसी और िीघणसूत्री है – वह तामस कहा िाता है।(28) 
 
बजद्धेभेदं धतृेश्चैव गजणतत्तस्त्रववधं श्रणृज। 
प्रोच्यमानमशेषेण पथृक्त्मवेन धनंजय।।29।। 
हे धनंिय ! अब तू बुवद्ध का और धछृत का भी गुर्ों के अनुसार तीन प्रकार का भेि मेरे द्वारा स्पूर्णता 
से ववभागपूवणक कहा िाने वाला सुन।(29) 
 
प्रवतृ्तत्मतं च ननवतृ्तत्मतं च कायावकाये भयाभये। 
बन्धं मोकं्ष च या वेत्तत्मत बजवद्धाः सा पाथव सात्तत्मत्मवकी।।30।। 
हे पाथण ! िो बुवद्ध प्रवजृत्मतमागण और छनवजृत्मतमागण को, कतणव्य और अकतणव्य को, भय और अभय को तथा 
बदधन और मोक्ष को यथाथण िानती है – वह बुवद्ध साजत्मत्मवकी है।(30)  
 
यया धमवमधमं च कायं चाकायवमेव च। 
अयथावत्मप्रजानानत बजवद्धाः सा पाथव राजसी।।31।। 
हे पाथण ! मनुष्य जिस बुवद्ध के द्वारा धमण और अधमण को तथा कतणव्य और अकतणव्य को भी यथाथण नहीं 
िानता, वह बुवद्ध रािसी है। 
 
अधमं धमवममनत या मन्यते तमसावतृा। 
सवावथावत्तन्वपरीतांश्च बजवद्धाः सा पाथव तामसी।।32।। 
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हे अिुणन ! िो तमोगुर् स ेछघरी हुई बवुद्ध अधमण को भी 'यह धमण है' ऐसा मान लेती है तथा इसी प्रकार 
अदय स्पूर्ण पिाथों  को भी ववपरीत मान लेती है, वह बुवद्ध तामसी है।(32) 
 
धतृ्मया यया धारयते मनाःप्राणेत्तन्द्रयक्रियााः। 
योगेनाव्यमभचाररण्या धनृताः सा पाथव सात्तत्मत्मवकी।।33।। 
हे पाथण ! जिस अव्यभभिाररर्ी धारर्शजतत से मनुष्य ध्यानयोग के द्वारा मन, प्रार् और इजदरयों की 
कक्रयाओं को धारर् करता है, वह धछृत साजत्मत्मवकी है।(33) 
 
यया तज धमवकामाथावन्धतृ्मया धारयतऽेजजवन। 
प्रसंगेन फलाकांक्षी धनृताः सा पाथव राजसी।।34।। 
परंतु हे पथृापुत्र अिुणन ! िल की इच्िावाला मनुष्य जिस धारर्शजतत के द्वारा अत्मयदत आसजतत स े
धमण, अथण और कामों को धारर् करता है, वह धारर्शजतत रािसी है। (34) 
 
यया स्वप्नं भयं शोकं ववषादं मदमेव च। 
न ववमजंचनत दजमेधा धनृताः सा पाथव तामसी।।35।। 
हे पाथण ! िषु्ट बुवद्धवाला मनुष्य जिस धारर्शजतत के द्वारा छनरा, भय, गिदता और िेुःख को तथा 
उदमत्मतता को भी नहीं िोडता अथाणत ्धारर् ककये रहता है – वह धारर्शजतत तामसी है।(35) 
 
सजखं त्तत्मवदानीं त्रत्रववधं श्रणृज मे भरतषवभ। 
अभ्यसाद्रमते यत्र दजाःखान्तं च ननगच्छनत।।36।। 
यत्मतदग्रे ववषममद पररणामेऽमतृोपमम।् 
तत्मसजखं सात्तत्मत्मवकं प्रोक्तमात्ममबजवद्धप्रसादजम।्।37।। 
हे भरतशे्रष्ठ ! अब तीन प्रकार के सुख को भी तू मुझसे सुन। जिस सुख में साधक मनुष्य भिन, ध्यान 
और सेवादि के अभ्यास से रमर् करता है और जिससे िेुःखों के अदत को प्राप्त हो िाता है – िो ऐसा 
सुख है, वह आर्भकाल में यद्यवप ववष के तुकय प्रतीत होता है, परंतु पररर्ाम में अमतृ के तुकय है। 
इसभलए वह परमात्ममववषयक बुवद्ध के प्रसाि से उत्मपदन होने वाला सुख साजत्मत्मवक कहा गया है।(36, 37)  
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ववषयेत्तन्द्रयसंयोगाद्यत्मतदग्रेऽमतृोपमम।् 
पररणामे ववषममव तत्मसजखं राजसं स्मतृम।्।38।। 
िो सुख ववषय और इजदरयों के संयोग स ेहोता है, वह पहले भोगकाल में अमतृ के तुकय प्रतीत होन े
पर भी पररर्ाम में ववष के तुकय है, इसभलए वह सुख रािस कहा गया है।(38)  
 
यदग्रे चानजबन्धे च सजखं मोहनमात्ममनाः। 
ननद्रालस्यप्रमादोत्मथं तत्मतामसमजदाहृतम।्।39।। 
िो सुख भोगकाल में तथा पररर्ाम में भी आत्ममा को मोदहत करने वाला है – वह छनरा, आलस्त्य और 
प्रमाि से उत्मपदन सुख तामस कहा गया है।(39) 
 
न तदत्तस्त पगृथव्यां व ददवव देवेषज वा पजनाः। 
सत्मत्मवं प्रकृनतजैमजवक्तं यदेमभाःस्यात्तत्मत्रमभगजवणैाः।।40।। 
परृ्थवी में या आकाश में अथवा िेवताओं में तथा इनके भसवा और कहीं भी वह ऐसा कोई भी सत्मत्मव नही ं
है, िो प्रकृछत से उत्मपदन इन तीनों गुर्ों से रदहत हो।(40) 
 
ब्राह्मणक्षत्रत्रयववशां शूद्राणां च परंतप। 
कमावणण प्रववभक्तानन स्वभावप्रभवैगजवणैाः।।41।। 
हे परंतप ! ब्राह्मर्, क्षत्रत्रय और वैश्यों के तथा शूरों के कमण स्त्वभाव  उत्मपदन गुर्ों द्वारा ववभतत ककये 
गये हैं।(41) 
 
शमो दमस्तपाः शौचं क्षात्तन्तराजववमेव च। 
ज्ञानं ववज्ञानमात्तस्तक्यं ब्रह्मकमव स्वभावजम।्।42।। 
अदतेःकरर् का छनग्रह करना, इजदरयों का िमन करना, धमणपालन के भलए कष्ट सहना, बाहर-भीतर स े
शुद्ध रहना, िसूरों के अपराधों को क्षमा करना, मन, इजदरय और शरीर को सरल रखना, वेि,-शास्त्त्र, 
ईश्वर और परलोक आदि में श्रद्धा रखना, वेि-शास्त्त्रों का अध्ययन-अध्यापन करना और परमात्ममा के 
तत्मत्मव का अनुभव करना – ये सब-के-सब ही ब्राह्मर् के स्त्वाभाववक कमण हैं।(42) 
 
शौयं तेजो धनृतदावक्ष्यं यजद्धे चाप्यपलायनम।् 
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दानमीश्वरभावश्च क्षातं्र कमव स्वभावजम।्।43।। 
शूरवीरता, तेि, धैयण, ितुरता और युद्ध में न भागना, िान िेना और स्त्वामीभाव – ये सब-के-सब ही 
क्षत्रत्रय के स्त्वाभाववक कमण हैं।(43) 
 
कृवषगौरक्ष्यवाणणज्यं वैश्यकमव स्वभावजम।् 
पररचयावत्ममकं कमव शूद्रस्यावप स्वभावजम।्।44।। 
खेती, गौपालन और क्रय-ववक्रयरूप सत्मय व्यवहार – ये वैश्य के स्त्वाभाववक कमण हैं तथा सब वर्ों  की 
सेवा करना शूर का भी स्त्वाभाववक कमण है।(44) 
 
स्वे स्वे कमवण्यमभरताः संमसवद्ध ंलभते नराः। 
स्वकमवननरताः मसवद्ध ंयथा ववन्दनत तच्छृणज।।45।। 
अपने-अपने स्त्वाभाववक कमों  में तत्मपरता से लगा हुआ मनुष्य भगवत्मप्राजप्तरूप परम भसवद्ध को प्राप्त हो 
िाता है। अपने स्त्वाभाववक कमण में लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकार से कमण करके परम भसवद्ध को प्राप्त 
होता, उस ववगध को तू सुन।(45)  
 
यताः प्रवतृ्तत्मतभूवतानां येन सववममदं ततम।् 
स्वकमवणा तमभ्यच्यव मसवद्ध ंववन्दनत मानवाः।।46।। 
जिस परमेश्वर से स्पूर्ण प्राणर्यों की उत्मपजत्मत हुई है और जिससे यह समस्त्त िगत व्याप्त है, उस 
परमेश्वर की अपने स्त्वाभाववक कमों  द्वारा पूिा करके मनुष्य परम भसवद्ध को प्राप्त हो िाता है।(46) 
 
शे्रयान्स्वधमो ववगजणाः परधमावत्मस्वनजत्तष्ठतात।् 
स्वभावननयतं कमव कज ववन्नाप्नोनत क्रकत्तल्बषम॥्47॥ 
अच्िी प्रकार आिरर् ककये हुए िसूरे के धमण से गुर्रदहत भी अपना धमण शे्रष्ठ है, तयोंकक स्त्वभाव स े
छनयत ककये हुए स्त्वधमण कमण को करता हुआ मनुष्य पाप को नहीं प्राप्त होता।(47) 
 
सहजं कमव कौन्तेय सदोषमवप न त्मयजेत।् 
सवावर्भा दह दोषेण धूमेनात्तवनररवावतृााः।।48।। 
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अतएव हे कुदतीपुत्र ! िोषयुतत होने पर भी सहि कमण को नहीं त्मयागना िादहए, तयोंकक धुएाँ से अजग्न 
की भााँछत सभी कमण ककसी-न-ककसी िोष स ेयुतत हैं।(48) 
 
असक्तबजवद्धाः सववत्र त्तजतात्ममा ववगतस्पहृाः। 
नैष्क्यवमसवद्ध ंपरमां संन्यासेनागधगच्छनत।।49।। 
सवणत्र आसजतत रदहत बुवद्धवाला, स्त्पहृारदहत और िीते हुए अदतेःकरर्वाला पुरुष सांख्ययोग के द्वारा 
उस परम नैष्क्यणभसवद्ध को प्राप्त होता है।(49) 
 
मसवद्ध ंप्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोनत ननबोध मे। 
समासेनैव कौन्तेय ननष्ठा ज्ञानस्य या परा।।50।। 
िो कक ज्ञानयोग की पराछनष्ठा है, उस नैष्क्यण भसवद्ध को जिस प्रकार स ेप्राप्त होकर मनुष्य ब्रह्म को 
प्राप्त होता है, उस प्रकार हे कुदतीपुत्र ! तू संके्षप में ही मुझसे समझ।(50)  
 

बजद्धया ववशजद्धया यजक्तो धतृ्मयात्ममानं ननय्य च। 
शब्दादीत्तन्वषयांस्त्मयक्त्मवा रागद्वेषौ व्यजदस्य च ॥51॥ 
ववववक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसाः। 
ध्यानयोगपरो ननत्मयं वैरावयं समजपागश्रताः।।52।। 
अहंकारं बलं दप ंकामं िोधं पररग्रहम।् 
ववमजच्य ननमवमाः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पत।े।53।। 
ववशुद्ध बुवद्ध से युतत तथा हलका, साजत्मत्मवक और छनयभमत भोिन करने वाला, शब्िादि ववषयों का त्मयाग 
करके एकादत और शुद्ध िेश का सेवन करने वाला, साजत्मत्मवक धारर्शजतत के द्वारा अदतेःकरर् और 
इजदरयों का संयम करके मन, वार्ी और शरीर को वश में कर लेने वाला तथा अहंकार, बल, घमण्ड, 
काम, क्रोध और पररग्रह का त्मयाग करके छनरदतर ध्यानयोग के परायर् रहने वाला, ममता रदहत और 
शाजदतयुतत पुरुष सजच्ििानदिघन ब्रह्म में अभभदनभाव से जस्त्थत होने का पात्र होता है।(51, 52, 53) 
 
ब्रह्मभूताः प्रसन्नात्ममा न शोचनत न कांक्षनत। 
समाः सवेषज भूतेषज मद्भत्तक्तं लभते पराम।्।54।। 
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किर वह सजच्ििानदिघन ब्रह्म में एकीभाव से जस्त्थत, प्रसदन मनवाला योगी न तो ककसी के भलए शोक 
करता है और न ककसी की आकांक्षा ही करता है। ऐसा समस्त्त प्राणर्यों में समभावना वाला योगी मेरी 
पराभजतत को प्राप्त हो िाता है।(54) 
 
भक्त्मया माममभजानानत यावान्यश्चात्तस्म तत्मत्मवताः। 
ततो मां तत्मत्मवतो ज्ञात्मवा ववशते तदनन्तरम।्।55।। 
उस पराभजतत के द्वारा वह मुझ परमात्ममा को, मैं िो हूाँ और जितना हूाँ, ठीक वैसा-का-वैसा तत्मत्मव स े
िान लेता है तथा उस भजतत से मुझको तत्मत्मव से िानकर तत्मकाल ही मुझमें प्रववष्ट हो िाता है।(55) 
 
सववकमावण्यवप सदा कज वावणो मद् व्यापाश्रयाः। 
मत्मप्रसादादवाप्नोनत शाश्वतं पदमव्ययम।्।56।। 
मेरे परायर् हुआ कमणयोगी तो स्पूर्ण कमों  को सिा करता हुआ भी मेरी कृपा स ेसनातन अववनाशी 
परम पि को प्राप्त हो िाता है।(56) 
 
चतेसा सववकमावणण मनय संन्यस्य मत्मपराः। 
बजवद्धयोगमजपागश्रत्मय मत्तच्चताः सततं भव।।57।। 
सब कमों  का मन से मुझमें अपणर् करके तथा समबुवद्धरूप योग को अवल्बन करके मेरे परायर् और 
छनरदतर मुझमें गित्मतवाला हो।(57) 
 
मत्तच्चत्मताः सववदजगावणण मत्मप्रसादात्मतररष्यमस। 
अथ चते्मत्मवमहंकारान्न श्रोष्यमस ववनङ्क्ष्यमस।।58।। 
उपयुणतत प्रकार से मुझमें गित्मतवाला होकर तू मेरी कृपा से समस्त्त संकटों को अनायास ही पार कर 
िायेगा और यदि अहंकार के कारर् मेरे विनों को न सुनेगा तो नष्ट हो िायेगा अथाणत ्परमाथण से भ्रष्ट 
हो िायेगा।(58) 
 
यदहंकारमागश्रत्मय न योत्मस्य इनत मन्यसे। 
ममथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृनतस्त्मवां ननयोक्ष्यनत।।59।। 
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िो तू अहंकार का आश्रय न लेकर यह मान रहा है कक 'मैं युद्ध नहीं करुाँगा' तो तेरा यह छनश्िय भमर्थया 
है तयोंकक तेरा स्त्वभाव तुझे िबरिस्त्ती युद्ध में लगा िेगा।(59)  
 
स्वभावजेन कौन्तेय ननबद्धाः स्वेन कमवणा। 
कतजं नेच्छमस यन्मोहात्मकररष्यस्यवशोऽवप तत।्।60।। 
हे कुदतीपुत्र ! जिस कमण को तू मोह के कारर् करना नहीं िाहता, उसको भी अपने पूवणकृत स्त्वाभाववक 
कमण से बाँधा हुआ परवश होकर करेगा।(60) 
 
ईश्वराः सववभूतानां हृदेशेऽजजवन नतष्ठनत। 
भ्रामयन्सववभूतानन ंयंत्रारूढानन मायया।।61।। 
हे अिुणन ! शरीररूप यंत्र में आरूढ़ हुए स्पूर्ण प्राणर्यों को अदतयाणमी परमेश्वर अपनी माया से उनके 
कमों  के अनुसार भ्रमर् कराता हुआ सब प्राणर्यों के हृिय में जस्त्थत है।(61) 
 
तमेव शरणं गच्छ सववभावने भारत। 
तत्मप्रसादात्मपरां शात्तन्तं स्थानं प्राप्स्यमस शाश्वतम।्।62।। 
हे भारत ! तू सब प्रकार से उस परमेश्वर की शरर् में िा। उस परमात्ममा की कृपा से ही तू परम शाजदत 
को तथा सनातन परम धाम को प्राप्त होगा।(62) 
 
इनत ते ज्ञानमाख्यातं गजह्यद् गजह्यतरं मया। 
ववमशृ्यैतदशेषेण यथेच्छमस तथा कज रु।।63।। 
इस प्रकार यह गोपनीय से भी अछत गोपनीय ज्ञान मैंने तुझस ेकह दिया। अब तू इस रहस्त्ययुतत ज्ञान 
को पूर्णतया भलीभााँछत वविारकर, िैसे िाहता है वैसे ही कर।(63) 
 
सववगजह्यतमं भूयाः श्रणृज मे परमं वचाः। 
इष्टोऽमस मे दृढममनत ततो वक्ष्यामम ते दहतम।्।64।। 
स्पूर्ण गोपछनयों से अछत गोपनीय मेरे परम रहस्त्ययुतत विन को तू किर भी सुन। तू मेरा अछतशय 
वप्रय है, इससे यह परम दहतकारक विन मैं तुझसे कहूाँगा।(64) 
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मन्मना भव मद् भक्तो मद्याजी मां नमस्कज रु। 
मामेवैष्यमस सत्मयं ते प्रनतजाने वप्रयोऽमस म।े65।। 
हे अिुणन ! तू मुझमें मनवाला हो, मेरा भतत बन, मेरा पूिन करनेवाला हो और मुझको प्रर्ाम कर। 
ऐसा करने से तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्मय प्रछतज्ञा करता हूाँ तयोंकक तू मेरा अत्मयदत वप्रय 
है।(65) 
 
सववधमावन्पररत्मयज्य मामेकं शरणं व्रज। 
अहं त्मवा सववपापेभ्यो मोक्षनयष्यामम मा शजचाः।।66।। 
स्पूर्ण धमों  को अथाणत ्स्पूर्ण कतणव्य कमों  को मुझमें त्मयागकर तू केवल एक मुझ सवणशजततमान 
सवाणधार परमेश्वर की ही शरर् में आ िा। मैं तुझे स्पूर्ण पापों स े मुतत कर िूाँगा, तू शोक मत 
कर।(66)  
 
इदं ते नातपस्काय नाभाक्ताय कदाचन। 
न चाशजशू्रषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयनत।।67।। 
तुझे यह गीता रूप रहस्त्यमय उपिेश ककसी भी काल में न तो तपरदहत मनुष्य से कहना िादहए, न 
भजतत रदहत स ेऔर न त्रबना सुनने की इच्िावाले से ही कहना िादहए तथा िो मुझमें िोषदृजष्ट रखता 
है उससे तो कभी नहीं कहना िादहए।(67) 
 
य इमं परमं गजह्यं मद् भक्तेष्वमभधास्यनत। 
भत्तक्तं मनय परां कृत्मवा मामेवैष्यत्मयसंशय़ाः।।68।। 
िो पुरुष मुझमें परम प्रमे करके इस परम रहस्त्ययुतत गीताशास्त्त्र को मेरे भततों स ेकहेगा, वह मुझको 
ही प्राप्त होगा – इसमें कोई सदिेह नहीं।(68) 
 
न च तस्मान्मनजष्येषज कत्तश्चन्मे वप्रयकृत्मतमाः। 
भववता न च मे तस्मादन्याः वप्रयतरो भजवव।।69।। 
उससे बढ़कर मेरा कोई वप्रय कायण करन ेवाला मनुष्यों में कोई भी नहीं है तथा परृ्थवीभर में उससे बढ़कर 
मेरा वप्रय िसूरा कोई भववष्य में होगा भी नहीं।(69) 
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अध्येष्यते च य इमं ध्यं संवादमावयोाः। 
ज्ञानयज्ञेन तनेाहममष्टाः स्याममनत मे मनताः।।70।। 
िो पुरुष इस धमणमय हम िोनों के संवािरूप गीताशास्त्त्र को पढे़गा, उसके द्वारा भी मैं ज्ञानयज्ञ से 
पूजित होऊाँ गा – ऐसा मेरा मत है।(70) 
 
श्रद्धावाननसूयश्च श्रणृजयादवप यो नराः। 
सोऽवप मजक्ताःशजभौल्लोकान्प्राप्नजयात्मपजण्यकमवणाम।्।71।। 
िो मनुष्य श्रद्धायुतत और िोषदृजष्ट से रदहत होकर इस गीताशास्त्त्र को श्रवर् भी करेगा, वह भी पापों 
से मुतत होकर उत्मतम कमण करने वालों के शे्रष्ठ लोकों को प्राप्त होगा।(71) 
 
कत्तच्चदेतच्ुतं पाथव त्मवयैकाग्रेण चतेसा। 
कत्तच्चदज्ञानसंमोहाः प्रनष्टस्ते धनंजय।।72।। 
हे पाथण ! तया इस (गीताशास्त्त्र) को तून े एकाग्रगित्मत से श्रवर् ककया? और हे धनंिय ! तया तेरा 
अज्ञानिछनत मोह नष्ट हो गया?(72) 
 
॥ अजजवन उवाच ॥ 
नष्टो मोहाः स्मनृतलवब्धा त्मवत्मप्रासादान्मयाच्यजत। 
त्तस्थतोऽत्तस्म गतसन्देहाः कररष्ये वचनं तव।।73।। 
अिुणन बोलेेः हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया और मैंने स्त्मछृत प्राप्त कर ली है। अब 
मैं संशयरदहत होकर जस्त्थत हूाँ, अतेः आपकी आज्ञा का पालन करूाँ गा।(73)  
 
॥ संजय उवाच ॥ 
इत्मयहं वासजदेवस्य पाथवस्य च महात्ममनाः। 
संवादममममश्रौषमद्भजतं रोमहषवणम।्।74।। 
संिय बोलेेः इस प्रकार मैंने श्रीवासुिेव के और महात्ममा अिुणन के इस अिभुत रहस्त्ययुतत, रोमांिकारक 
संवाि को सुना।(74) 
 
व्यासप्रासादाच्ुतवानेतद् गजह्यमहं परम।् 
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योगं योगेश्वरात्मकृष्णात्मसाक्षात्मकथयताः स्वयम।्।75।। 
श्री व्यासिी की कृपा से दिव्य दृजष्ट पाकर मैंने इस परम गोपनीय योग को अिुणन के प्रछत कहत ेहुए 
स्त्वयं योगेश्वर भगवान श्रीकृष्र् से प्रत्मयक्ष सुना है।(75) 
 
राजन्संस्मतृ्मय संस्मतृ्मय संवादममममद् भजतम।् 
केशवाजजवनयोाः पजण्यं हृष्यामम च मजहजमजवहज ाः।।76।। 
हे रािन ! भगवान श्रीकृष्र् और अिुणन के इस रहस्त्ययुतत ककयार्कारक और अिभुत संवाि को पुनेः-
पुनेः स्त्मरर् करके मैं बार-बार हवषणत हो रहा हूाँ।(76) 
 
तच्च संस्मतृ्मय संस्मतृ्मय रूपमत्मयद्भजतं हरेाः। 
ववस्मयो मे महान ्राजन्हृष्यामम च पजनाः पजनाः।।77।। 
हे रािन ! श्री हरर के उस अत्मयदत ववलक्षर् रूप को भी पुनेः-पुनेः स्त्मरर् करके मेरे गित्मत में महान 
आश्ियण होता है और मैं बार-बार हवषणत हो रहा हूाँ।(77) 
 
यत्र योगेश्वराः कृष्णो यत्र पाथो धनजधवराः। 
तत्र श्रीवववजयो भूनतर्ध्जववा नीनतमवनतमवम।।78।। 
हे रािन ! िहााँ योगेवश्वर भगवान श्रीकृष्र् हैं और िहााँ गाण्डीव-धनुषधारी अिुणन हैं, वहीं पर श्री, वविय, 
ववभूछत और अिल नीछत है – ऐसा मेरा मत है।(78) 
 
  
 

॥ 

॥

॥ 
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