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Chapter 17- Shraddhatray Vibhaga Yoga 
 

सत्रहव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 17 Mahatmya 
 
श्रीमह देवजी कहते हैं- पार्वती ! सोलहर्ें अध्याय का माहात्म्य बतलाया गया। अब सत्रहर्ें अध्याय की 
अनन्त महहमा श्रर्ण करो। राजा खड्गबाहू के पुत्र का दुुःशासन नाम का एक नौकर था। र्ह बहुत खोटी 
बुद्धि का मनुष्य था। एक बार र्ह माण्डलीक राजकुमारों के साथ बहुत धन  बाजी लगाकर हाथी पर 
चढा और कुछ ही कदम आगे जाने पर लोगों के मना करने पर भी र्ह मूढ हाथी के प्रतत जोर-जोर स े
कठोर शब्द करने लगा। उसकी आर्ाज सुनकर हाथी क्रोध से अंधा हो गया और दुुःशासन पैर फिसल 
जाने के कारण पथृ्र्ी पर गगर पडा। दुुःशासन को गगरकर कुछ-कुछ उच्छर्ास लेत ेदेख काल के समान 
तनरंकुश हाथी ने क्रोध से भरकर उसे ऊपर िें क हदया। ऊपर से गगरते ही उसके प्राण तनकल गये। इस 
प्रकार कालर्श मतृ्मयु को प्राप्त  होने के बाद उसे हाथी की योतन ममली और मसहंलद्र्ीप के महाराज के 
यहााँ उसने अपना बहुत समय व्यतीत फकया। 
 
मसहंलद्र्ीप के राजा की महाराज खड्गबाहु से बडी मैत्री थी, अतुः उन्होंने जल के मागव से उस हाथी को 
ममत्र की प्रसन्नता के मलए भेज हदया। एक हदन राजा ने श्लोक की स्सयापूततव स ेसंतुष्ट होकर फकसी 
कद्धर् को पुरस्काररूप में र्ह हाथी दे हदया और उन्होंने सौ स्र्णवमुद्राएाँ लेकर मालर्नरेश के हाथ बेच 
हदया। कुछ काल व्यतीत होने पर र्ह हाथी यत्मनपूर्वक पामलत होने पर भी असाध्य ज्र्र से ग्रस्त होकर 
मरणासन्न हो गया। हाथीर्ानों ने जब उसे ऐसी शोचनीय अर्स्था में देखा तो राजा के पास जाकर हाथी 
के हहत के मलए शीघ्र ही सारा हाल कह सुनायाुः "महाराज ! आपका हाथी अस्र्स्थ जान पडता है। उसका 
खाना, पीना और सोना सब छूट गाया है। हमारी समझ में नहीं आता इसका क्या कारण है।" 
 
हाथीर्ानों का बताया हुआ समाचार सुनकर राजा ने हाथी के रोग को पहचान र्ाले गचफकत्मसाकुशल मंत्रत्रयों 
के साथ उस स्थान पर पदापवण फकया, जहााँ हाथी ज्र्रग्रस्त होकर पडा था। राजा को देखते ही उसन े
ज्र्रजतनत र्ेदना को भूलकर संसार को आश्चयव में डालने र्ाली र्ाणी में कहाुः 'स्पूणव शास्त्रों के ज्ञाता, 
राजनीतत के समुद्र, शतु्र-समुदाय को परास्त करने र्ाले तथा भगर्ान द्धर्ष्णु के चरणों में अनुराग रखनेर्ाल े
महाराज ! इन औषगधयों स ेक्या लनेा है? र्ैद्यों से भी कुछ लाभ होने र्ाला नहीं है, दान ओर जप स 
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भी क्या मसि होगा? आप कृपा करके गीता के सत्रहर्ें अध्याय का पाठ करने र्ाल ेफकसी ब्राह्मण को 
बुलर्ाइये।' 
 
हाथी के कथनानुसार राजा ने सब कुछ र्सैा ही फकया। तदनन्तर गीता-पाठ करने र्ाले ब्राह्मण ने जब 
उत्मतम जल को अमभमंत्रत्रत करके उसके ऊपर डाला, तब दुुःशासन गजयोतन का पररत्मयाग करके मुक्त 
हो गया। राजा ने दुुःशासन को हदव्य द्धर्मान पर आरूढ तथा इन्द्र के समान तजेस्र्ी देखकर पूछाुः 
'पूर्वजन्म में तु्हारी क्या जातत थी? क्या स्र्रूप था? कैस ेआचरण थे? और फकस कमव स ेतुम यहााँ 
हाथी होकर आये थे? ये सारी बातें मुझे बताओ।' 
 
राजा के इस प्रकार पूछने पर संकट से छूटे हुए दुुःशासन ने द्धर्मान पर बैठे-ही-बठेै स्स्थरता के साथ 
अपना पूर्वजन्म का उपयुवक्त समाचार यथार्त कह सुनाया। तत्मपश्चात ्नरशे्रष्ठ मालर्नरेश ने भी गीता 
के सत्रहर्ें अध्याय  पाठ करने लगे। इसस ेथोड ेही समय में उनकी मुस्क्त हो गयी। 
 

।। अथ सप्तदशोऽध्य यः ।। | Chapter 17 
 
।। अजजुन उव च ।। 
ये श स्त्त्रववधिमजत्मसजृ्य यजन्ते श्रद्धय न्न्वत ः। 
तेष ां ननष्ठ  तज क  कृष्ण सत्मत्मवम हो रजस्त्तमः।।1।। 
अजुवन बोलेुः हे कृष्ण ! जो शास्त्रद्धर्गध छोडकर (केर्ल) श्रिायुक्त होकर पूजा करत ेहैं, उनकी स्स्थतत 
कैसी होती है? सास्त्मत्मर्क, राजसी या तामसी?(1) 
 
॥ श्रीभगव नजव च ॥ 
त्रत्रववि  भवनत श्रद्ध  देहहन ां स  स्त्वभ वज । 
स न्त्मत्मवकी र जसी चैव त मसी चनेत त ां श्रणृज।।2।। 
श्री भगर्ान बोलेुः मनुष्यों की र्ह शास्त्रीय संस्कारों से रहहत केर्ल स्र्भार् से उत्मपन्न श्रिा सास्त्मत्मर्की 
और राजसी तथा तामसी – ऐसे तीनों प्रकार की ही होती है। उसको तू मुझसे सुन। 
 
सत्मत्मव नजरूप  सवसु्त्य श्रद्ध  भवनत भ रत। 
श्रद्ध मयोऽयां पजरुषो यो यच्छ्रद्धः स एव सः।।3।। 
हे भारत ! सभी मनुष्यों की श्रिा उनके अन्तुःकरण के अनुरूप होती है। यह पुरुष श्रिामय है, इसमलए 
जो पुरुष जैसी श्रिार्ाला है, र्ह स्र्यं भी र्ही है।(3) 



 

 

4 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

यजन्ते स न्त्मत्मवक  देव न्यक्षरक्ष ांसस र जस ः। 
प्रेत न्भूतगण ांश्च न्ये यजन्ते त मस  जन ः।।4।। 
सास्त्मत्मर्क पुरुष देर्ों को पूजते हैं, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसों को तथा अन्य जो तामस मनुष्य हैं र्े 
प्रेत और भूतगणों को पूजते हैं।(4) 
 
अश स्त्त्रववहहतां घोरां तप्यन्ते ये तपो जन ः। 
द्भ हांक रसांयजकत ः क मर गबल न्न्वत ः।।5।। 
कषयुन्तः शरीरस्त्थां भूतग्र ममचतेसः। 
म ां चैव न्तःशरीरस्त्थां त न्न्वद्धय सजरननश्चय न।्।6।। 
जो मनुष्य शास्त्रद्धर्गध स ेरहहत केर्ल मनुःकस्पपत घोर तप को तपते हैं तथा द्भ और अहंकार स े
युक्त तथा कामना, आसस्क्त और बल के अमभमान से भी युक्त हैं। जो शरीररूप से स्स्थत भूतसमुदाय 
को और अन्तुःकरण में स्स्थत मुझ परमात्ममा को भी कृश करन ेर्ाल ेहैं, उन अज्ञातनयों को तू आसुर-
स्र्भार् र्ाले जान। 
 
आह रस्त्त्मववप सवसु्त्य त्रत्रवविो भवनत वप्रयः। 
यज्ञस्त्तपस्त्तथ  द नां तेष ां भेदसममां श्रणृज।।7।। 
भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृतत के अनुसार तीन प्रकार का द्धप्रय होता है। और र्ैसे ही यज्ञ, तप 
और दान बी तीन-तीन प्रकार के होते हैं। उनके इस पथृक्-पथृक् भेद को तू मुझसे सुन।(7) 
 
आयजः सत्मत्मवबल रोग्यसजखप्रीनतववविनु ः। 
रस्त्य  न्स्त्नग्ि ः न्स्त्थर  हृद्य  आह र ः स न्त्मत्मवकवप्रय ः।।8।। 
आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीतत को बढाने र्ाले, रसयुक्त, गचकने और स्स्थर रहने र्ाले तथा 
स्र्भार् से ही मन को द्धप्रय – ऐसे आहार अथावत ्भोजन करने के पदाथव सास्त्मत्मर्क पुरुष को द्धप्रय होते 
हैं।(8) 
 
कट्व्ललवण त्मयजष्णतीक्ष्णरूक्षववद हहनः। 
आह र  र जसस्त्येष्ट  दजःखशोक मयप्रद ः।।9।। 
कडर्े, खटे्ट, लर्णयुक्त, बहुत गरम, तीखे, रूखे, दाहकारक और दुुःख, गचन्ता तथा रोगों को उत्मपन्न 
करने र्ाले आहार अथावत ्भोजन करने के पदाथव राजस पुरुष को द्धप्रय होते हैं।(9) 
 
य तय मां गतरसां पूनत पयजुवषतां च यत।् 
उन्च्छ्िष्टमवप च मेध्यां भोजनां त मसवप्रयम।्।10।। 
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जो भोजन अधपका, रसरहहत, दगुवन्धयुक्त, बासी और उस्च्छष्ट है तथा जो अपद्धर्त्र भी है र्ह भोजन 
तामस पुरुष को द्धप्रय होता है।(10) 
 
अफल क ांक्षक्षसभयुज्ञो ववधिन् दष्टो य इज्यत।े 
यष्टव्यमेवेनत मनः सम ि य स स न्त्मत्मवकः।।11।। 
जो शास्त्रद्धर्गध से तनयत यज्ञ करना ही कतवव्य है – इस प्रकार मन को समाधान करके, िल न चाहने 
र्ाले पुरुषों द्र्ारा फकया जाता है, र्ह सास्त्मत्मर्क है।(11) 
 
असभसांि य तज फलां द्भ थमुवप चैव यत।् 
इज्यते भरतशे्रष्ठ तां यज्ञां वववद्ध र जसम।्।12।। 
परन्तु हे अजुवन ! केर्ल द्भाचरण के मलए अथर्ा िल को भी दृस्ष्ट में रखकर जो यज्ञ फकया जाता 
है, उस यज्ञ को तू राजस जान। 
 
ववधिहीनमसषृ्ट न्नां मांत्रहीनमदक्षक्षणम।् 
श्रद्ध ववरहहतां यज्ञां त मसां पररचक्षते।।13।। 
शास्त्रद्धर्गध से हीन, अन्नदान से रहहत, त्रबना मंत्रों के, त्रबना दक्षक्षणा के और त्रबना श्रिा के फकये जान े
र्ाले यज्ञ को तामस यज्ञ कहते हैं।(13) 
 
देवद्ववजगजरुप्र ज्ञपूजनां शौचम जुवम।् 
ब्रह्मचयुमहहांस  च शरीरां तप उच्छ्यते।।14।। 
देर्ता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनों का पूजन, पद्धर्त्रता, सरलता, ब्रह्मचयव और अहहंसा – शरीर स्बन्धी 
तप कहा जाता है।(14) 
 
अनजद्वेगकरां व कयां सत्मयां वप्रयहहतां च यत।् 
स्त्व ध्य य भ्यसनां चैव व ङ् मयां तप उच्छ्यत।े।15।। 
जो उद्र्ेग ने करने र्ाला, द्धप्रय और हहतकारक र् यथाथव भाषण है तथा जो र्ेद-शास्त्रों के पठन का एर्ं 
परमेश्र्र के नाम-जप का अभ्यास है- र्ही र्ाणी स्बन्धी तप कहा जाता है।(15) 
 
मनःप्रस दः सौ्यत्मवां मौनम त्ममववननग्रहः। 
भ वसांशजवद्धररत्मयेतत्मतपो म नसमजच्छ्यते।।16।। 
मन की प्रसन्नता, शान्तभार्, भगर्द् गचन्तन करने का स्र्भार्, मन का तनग्रह और अन्तुःकरण के 
भार्ों को भली भााँतत पद्धर्त्रता – इस प्रकार यह मन-स्बन्धी तप कहा जाता है।(16) 
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श्रद्धय  परय  तप्तां तपस्त्तन्त्मत्रवविां नरैः। 
अफल क ांक्षक्षसभयजुकतैः स न्त्मत्मवकां  पररचक्षते।।17।। 
िल को न चाहने र्ाले योगी पुरुषों द्र्ारा परम श्रिा से फकये हुए उस पूर्ोक्त तीन प्रकार के तप को 
सास्त्मत्मर्क कहते हैं।(17) 
 
सत्मक रम नपूज थ ुतपो द्भेन चैव यत।् 
क्रियते तहदह प्रोकतां र जसां चलमध्रजवम।्।18।। 
जो तप सत्मकार, मान और पूजा के मलए तथा अन्य फकसी स्र्ाथव के मलए भी स्र्भार् से या पाखण्ड स े
फकया जाता है, र्ह अतनस्श्चत और क्षणणक िलर्ाला तप यहााँ राजस कहा गया है।(18) 
 
मूढग्र हेण त्ममनो यत्मपीडय  क्रियते तपः। 
परस्त्योत्मस दन थ ंव  तत्मतमसमजद हृतम।्।19।। 
जो तप मूढतापूर्वक हठ से, मन र्ाणी और शरीर की पीडा के सहहत अथर्ा दसूरे का अतनष्ट करने के 
मलए फकया जाता है र्ह तप तामस कहा गया है।(19) 
 
द तव्यसमनत यद्द नां दीयतऽेनजपक ररणे। 
देशे क ले च प त्र ेच तद्द नां स न्त्मत्मवकां  स्त्मतृम।्।20।। 
दान देना ही कतवव्य है – ऐसे भार् से जो दान देश तथा काल और पात्र के प्राप्त होने पर उपकार न 
करने र्ाले के प्रतत हदया जाता है, र्ह दान सास्त्मत्मर्क कहा गया है।(20) 
 
यत्मतज प्रत्मयजपक र थ ंफलमजहद्दश्य व  पजनः। 
दीयते च पररन्कलष्टां तद्द नां र जसां स्त्मतृम।्।21।। 
फकन्तु जो दान क्लेशपूर्वक तथा प्रत्मयुपकार के प्रयोजन स ेअथर्ा िल को दृस्ष्ट में रखकर फिर हदया 
जाता है, र्ह दान राजस कहा गया है।(21) 
 
अदेशक ले यद्द नमप त्रभे्यश्च दीयते। 
असत्मकृतमवज्ञ तां तत्मत मसमजद हृतम।्।22।। 
जो दान त्रबना सत्मकार के अथर्ा ततरस्कारपूर्वक अयोग्य देश-काल में कुपात्र के प्रतत हदया जाता है, र्ह 
दान तामस कहा गया है।(22) 
 
ॐ तत्मसहदनत ननदेशो ब्रह्मणन्स्त्त्रवविः स्त्मतृः। 
ब्र ह्मण स्त्तेन वेद श्च यज्ञ श्च ववहहत ः पजर ।।23।। 
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ॐ, तत,् सत,् - ऐसे यह तीन प्रकार का सस्च्चदानन्दघन ब्रह्म का नाम कहा हैुः उसी से ससृ्ष्ट के आहद 
काल में ब्राह्मण और र्ेद तथा यज्ञाहद रच ेगये।(23) 
 
तस्त्म दोसमत्मयजद हृत्मय यज्ञद नतपः क्रिय ः। 
प्रवतुन्ते ववि नोकत ः सततां ब्रह्मव हदन म।्।24।। 
इसमलए र्ेद-मन्त्रों का उच्चारण करन ेर्ाल ेशे्रष्ठ पुरुषों की शास्त्रद्धर्गध से तनयत यज्ञ, दान और तपरूप 
फक्रयाएाँ सदा 'ॐ' इस परमात्ममा के नाम को उच्चारण करके ही आर्भ होती है। 
 
तहदत्मयनसभसांि य फलां यज्ञतपः क्रिय ः। 
द नक्रिय श्च ववववि ः क्रियन्ते मोक्षक ांक्षक्षसभः।।25।। 
तत ्अथावत ्'तत'् नाम से कहे जान ेर्ाले परमात्ममा का ही यह सब है – इस भार् से िल को न चाह कर 
नाना प्रकार की यज्ञ, तपरूप फक्रयाएाँ तथा दानरूप फक्रयाएाँ कपयाण की इच्छार्ाले पुरुषों द्र्ारा की जाती 
हैं।(25) 
 
सद्भ वे स िजभ वे च सहदत्मयेतत्मप्रयजज्यते। 
प्रशस्त्ते कमुणण तथ  सच्छ्िब्दः प थ ुयजज्यत।े।26।। 
'सत'् – इस प्रकार यह परमात्ममा का नाम सत्मयभार् में और शे्रष्ठभार् में प्रयोग फकया जाता है तथा हे 
पाथव ! उत्मतम कमव में भी 'सत'् शब्द का प्रयोग फकया जाता है।(26) 
 
यज्ञे तपसस द ने च न्स्त्थनतः सहदनत चोच्छ्यते। 
कमु चैव तदथीयां सहदत्मयेव सभिीयते।।27।। 
तथा यज्ञ, तप और दान में जो स्स्थतत है, र्ह भी 'सत'् इस प्रकार कही जाती है और उस परमात्ममा के 
मलए फकया हुआ कमव तनश्चयपूर्वक सत ्– ऐसे कहा जाता है।(27) 
 
अश्रद्धय  हजतां दत्मतां तपस्त्तप्तां कृतां च यत।् 
असहदत्मयजच्छ्यते प थ ुन च तत्मप्रेत्मय नो इह।।28।। 
हे अजुवन ! त्रबना श्रिा के फकया हुआ हर्न, हदया हुआ दान र् तपा हुआ तप और जो कुछ भी फकया 
हुआ शुभ कमव है – र्ह समस्त 'असत'् – इस प्रकार कहा जाता है, इसमलए र्ह न तो इस लोक में 
लाभदायक है और न मरने के बाद ही।(28) 
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