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Chapter 16 
 

शीतलासप्तमी व्रत का वर्णन तथा व्रत कथा 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं शीतला सप्तमी व्रत को कह ूँगा। श्रावण 
मास (Shravan Maas) में शुक्ल पक्ष की सप्तमी ततथि को यह व्रत करना 
चाहहए। सबसे पहले दीवार पर एक वापी का आकार बनाकर अशरीरी सजं्ञक 
हदव्य रूप वाले सात जल देवताओं, दो बालकों से यकु्त पुरुषसंज्ञक नारी, एक 
घोड़ा, एक वषृभ तिा नर वाहन सहहत एक पालकी भी उस पर बना दे। इसके 
बाद सोलह उपचारों से सातों जल देवताओं की प जा होनी चाहहए। इस व्रत के 
साधन में ककड़ी और दथध-ओदन का नवेैद्य अर्पित करना चाहहए। उसके बाद 
नवेैद्य के पदािों में से ब्राह्मण को वायन देना चाहहए। इस प्रकार सात वषि 
तक इस व्रत को करने के बाद उद्यापन करना चाहहए। 
 

इस व्रत में प्रत्येक वषि सात सवुाससतनयों को भोजन कराना चाहहए। जलदेवताओं 
की प्रततमाएं एक सवुणि पात्र में रखकर बालकों सहहत एक हदन पहले सांयकाल 
में भक्क्तप विक उनकी प जा करनी चाहहए। प्रातःकाल पहले ग्रह होम करके 
देवताओं के तनसमत्त चरु से होम करना चाहहए। क्जसने पहले इस व्रत को 
ककया और उसे जो फल प्राप्त हुआ उसे आप सनुें।  
 

सौराष्ट्र देश में शोभन नामक एक नगर िा, उसमे सभी धमों के प्रतत तनष्ट््ां 
रखने वाला एक साह कार रहता िा। उसने जलरहहत एक अत्यतं तनजिन वन में 
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बहुत पैसा खचि करके शभु तिा मनोहर सीहियों से यकु्त, पशओुं को जल 
र्पलाने के सलए, सरलता से उतरने-चिने योग्य, दृढ पत्िरों से बंधी हुई तिा 
लबें समय तक हिकने वाली एक बावली बनवाई। उस बावली के चारों ओर 
िके राहगीरों के र्वश्राम के सलए अनेक प्रकार के वकृ्षों से शोभायमान एक बाग़ 
लगवाया लेककन वह बावली स खी ही रह गई और उसमे एक ब न्द पानी नही ं
आया। साह कार सोचने लगा कक मेरा प्रयास व्यिि हो गया और व्यिि ही धन 
खचि ककया। इसी थचतंा में र्वचार करता हुआ वह साह कार रात में वहीीँ सो गया 
तब रात्रत्र में उसके स्वप्न में जल देवता आए और उन्होंने कहा कक “हे धनद 
! जल के आने का उपाय तमु सनुो, यहद तुम हम लोगों के सलए आदरप विक 
अपने पौत्र की बसल दो तो उसी समय तमु्हारी यह बावली जल से भर जाएगी।”  
 

यह सपना देख साह कार ने सबुह अपने पुत्र को बताया। उसके पुत्र का नाम 
द्रर्वण िा और वह भी धमि-कमि में आस्िा रखने वाला िा। वह कहने लगा – 
“आप मझु जैसे पुत्र के र्पता है, यह धमि का कायि है। इसमें आपको ज्यादा 
र्वचार ही नहीं करना चाहहए। यह धमि ही है जो क्स्िर रहेगा और पुत्र आहद 
सब नश्वर है। अल्प म ल्य से महान वस्त ुप्राप्त हो रही है अतः यह क्रय अतत 
दलुिभ है, इसमें लाभ ही लाभ है। शीतांश ुऔर चण्डाश ुये मेरे दो पुत्र है. इनमें 
शीतांश ुनामक जो ज्येष्ट्् पुत्र है उसकी बसल त्रबना कुछ र्वचार ककए आप दे 
दे लेककन र्पताजी ! घर की क्स्त्रयों को यह रहस्य कभी ज्ञात नहीं होना चाहहए। 
उसका उपाय ये है कक इस समय मेरी पत्नी गभि से है और उसका प्रसवकाल 
भी तनकि है क्जसके सलए वह अपने र्पता के घर जाने वाली है। छोिा पुत्र भी 
उसके साि जाएगा। हे तात ! उस समय यह कायि तनर्विघ्न रूप से सपंन्न हो 
जाएगा. पुत्र की यह बात सनुकर र्पता उस पर अत्यथधक प्रसन्न हुए और बोले 
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– हे पुत्र ! तमु धन्य हो और मैं भी धन्य ह ूँ जो कक तमु जैसे पुत्र का मैं र्पता 
बना।  
 

इसी बीच सुशीला के घर से उसके र्पता का बुलावा आ गया और वह जाने 
लगी तब उसके ससरु तिा पतत ने कहा कक यह ज्येष्ट्् पुत्र हमारे पास ही 
रहेगा, तमु इस छोिे पुत्र को ले जाओ। इस पर उसने ऐसा ही ककया, उसके 
चले जाने के बाद र्पता-पुत्र ने उस बालक के शरीर में तेल का लेप ककया और 
अच्छी प्रकार स्नान कराकर सनु्दर वस्त्र व आभ षणों से अलकृंत करके प वािषािा 
तिा शतसभषा नक्षत्र में उसे प्रसन्नताप विक बावली के ति पर खड़ा ककया और 
कहा कक बावली के जलदेवता इस बालक के बसलदान से आप प्रसन्न हों। उसी 
समय वह बावली अमतृतलु्य जल से भर गई। वे दोनों र्पता-पुत्र शोक व हषि 
से यकु्त होकर घर की ओर चले गए। 
 

सशुीला ने अपने घर में तीसरे पुत्र को जन्म हदया और तीन महीने बाद अपने 
घर जाने को तनकल पड़ी। मागि में आते समय वह बावली के पास पहुूँची और 
उस बावली को जल से भरा हुआ देखा तो वह बहुत ही आश्चयि में पड़ गई। 
उसने उस बावली में स्नान ककया और कहने लगी कक मेरे ससरु का पररश्रम 
व धन का व्यय सफल हुआ। उस हदन श्रावण माह के शकु्ल पक्ष की सप्तमी 
ततथि िी और सशुीला ने शीतला सप्तमी नामक शभु व्रत रखा हुआ िा। उसने 
वहीीँ पर चावल पकाए और दही भी ले आई। इसके बाद जलदेवताओं का 
र्वथधवत प जन करके दही, भात तिा ककड़ी फल का नवेैद्य अपिण ककया तिा 
ब्राह्मणों को वायन देकर साि के लोगों के साि समलकर उसी नवेैद्य अन्न 
का भोजन ककया।  
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उस स्िान से सुशीला का ग्राम एक योजन की द री पर क्स्ित िा। कुछ समय 
बाद वह सनु्दर पालकी में बै् दोनों पुत्रों के साि वहाूँ से चल पड़ी तब वे 
जलदेवता कहने लगे कक हमें इसका पुत्र जीर्वत करके इसे वार्पस करना चाहहए 
क्योंकक इसने हमारा व्रत ककया है, साि ही यह उत्तम बुर्ि रखने वाली स्त्री 
है। इस व्रत के प्रभाव से इसे न तन पुत्र देना चाहहए। पहले उत्पन्न पुत्र को 
यहद हम ग्रहण ककए रह गए तब हमारी प्रसन्नता का फल ही क्या? आपस 
में ऐसा कहकर उन दयाल ुजलदेवताओं ने बावली में से उसके पुत्र को बाहर 
तनकालकर माता को हदखा हदया और कफर उसे र्वदा ककया।  
 

बाहर तनकलकर वह पुत्र “माता-माता” पुकारता हुआ अपनी माता के पीछे दौड़ 
पड़ा। अपने पुत्र का शब्द सनुकर उसने पीछे मड़ुकर देखा वहाूँ अपने पुत्र को 
देखकर वह मन ही मन बहुत चककत हुई। उसे अपनी गोद में त्रब्ाकर उसने 
उसका मािा स ूँघा ककन्त ुयह डर जाएगा इस र्वचार से उसने पुत्र से कुछ नही ं
प छा। वह अपने मन में सोचने लगी कक यहद इसे चोर उ्ा लाए तो यह 
आभ षणों से यकु्त कैसे हो सकता है और यहद र्पशाचों ने इसे पकड़ सलया िा 
तो दबुारा छोड़ क्यों हदया? घर में सबंंधी जन तो थचतंा के समुद्र में ड बे होंगे।  
 

इस प्रकार सशुीला सोचती हुई वह नगर के द्वार पर आ गई तब लोग कहने 
लगे कक सशुीला आई है। यह सुनकर वे र्पता-पुत्र अत्यतं थचतंा में पड़ गए कक 
वह ना जाने क्या कहेगी और उसके पुत्र के बारे में हम क्या जवाब देंगे? इसी 
बीच वह तीनों पुत्रों के साि आ गई तब ज्येष्ट्् बालक को देखकर सशुीला के 
ससरु तिा पतत घोर आश्चयि में पड़ गए और साि ही बहुत आनहंदत भी हुए।  
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वे कहने लगे – हे शथुचक्स्मते ! तमुने कौन सा पुण्य कमि ककया अिवा व्रत 
ककया िा। हे भासमतन ! तमु पततव्रता हो, धन्य हो और पुण्यवती हो। इस सशशु 
को मरे हुए दो माह बीत चकेु हैं और तमुने इसे कफर से प्राप्त कर सलया और 
वह बावली भी जल से पररप णि है। तमु एक पुत्र के साि अपने र्पता के घर 
गई िी लेककन वार्पस तीनों पुत्रो के साि आई हो। हे सभु्र ु! तमुने तो कुल 
का उिार कर हदया। हे शभुानने ! मैं तमु्हारी ककतनी प्रशसंा करू। इस प्रकार 
ससरु ने उसकी प्रशसंा की, पतत ने उसे पे्रमप विक देखा और सास ने उसे 
आनहंदत ककया। उसके बाद उसने मागि के पुण्य का समस्त वतृ्तांत सनुाया। 
अंत में उन सभी ने मनोवांतछत सखुों का उपभोग करके बहुत आनदं प्राप्त 
ककया।  
 

हे वत्स ! मैंने इस शीतला सप्तमी व्रत को आपसे कह हदया है। इस व्रत में 
दथध-ओदन शीतल, ककड़ी का फल शीतल और बावली का जल भी शीतल 
होता है तिा इसके देवता भी शीतल होते हैं। अतः शीतला-सप्तमी का व्रत 
करने वाले तीनों प्रकार के तापों के सतंाप से शीतल हो जाते हैं।  इसी कारण 
से यह सप्तमी “शीतला-सप्तमी” इस यिािि नाम वाली है। 

 

॥ 

Shravan Maas) “ ”
॥ 
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सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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