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Chapter 16- Daivasurasampadvibhaga Yoga 
 

सोलहव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 16 Mahatmya 
 
श्रीमह देवजी कहते हैं- पार्वती ! अब मैं गीता के सोलहर्ें अध्याय का माहात्म्य बताऊँगा, सुनो। गुजरात 
में सौराष्ट्र नामक एक नगर है। र्हाँ खड्गबाहु नाम के राजा राज्य करते थे, जो दसूरे इन्द्र के समान 
प्रतापी थे। उनका एक हाथी था, जो मद बहाया करता था और सदा मद से उन्द्मत्मत रहता था। उस हाथी 
का नाम अररमदवन था। 
 
एक ददन रात में र्ह हठात साँकलों और लोहे के ख्भों को तोड़-फोड़कर बाहर ननकला। हाथीर्ान उसके 
दोनों ओर अंकुश लेकर डरा रहे थे, ककन्द्तु क्रोधर्श उन सबकी अर्हेलना करके उसने अपने रहने के 
स्थान- हथथसार को थगरा ददया। उस पर चारों ओर से भालों की मार पड़ रही थी कफर भी हाथीर्ान ही 
डरे हुए थे, हाथी को तननक भी भय नहीं होता था। इस कौतूहलपूर्व घटना को सुनकर राजा स्र्यं हाथी 
को मनाने की कला में ननपुर् राजकुमारों के साथ र्हाँ आये। आकर उन्द्होंने उस बलर्ान दँतैले हाथी को 
देखा। नगर के ननर्ासी अन्द्य काम धंधों की थचन्द्ता ोोड़ अपन ेबालकों को भय स ेबचाते हुए बहुत दरू 
खड़ ेहोकर उस महाभयंकर गजराज को देखते रहे। इसी समय कोई ब्राह्मर् तालाब से नहाकर उसी मागव 
से लौटे। र् ेगीता के सोलहर्ें अध्याय के 'अभयम'् आदद कुो श्लोकों का जप कर रहे थे। पुरर्ाससयों 
और पीलर्ानों (महार्तों) ने बहुत मना ककया, ककन्द्तु ककसी की न मानी। उन्द्हें हाथी से भय नहीं था, 
इससलए र् ेथचन्न्द्तत नहीं हुए। उधर हाथी अपनी थचघंाड़ से चारों ददशाओं को व्याप्त करता हुआ लोगों 
को कुचल रहा था। र्े ब्राह्मर् उसके बहत ेहुए मद को हाथ से ोूकर कुशलपूर्वक (ननभवयता स)े ननकल 
गये। इससे र्हाँ राजा तथा देखने र्ाले पुरर्ाससयों के मन मे इतना वर्स्मय हुआ कक उसका र्र्वन नहीं 
हो सकता। राजा के कमलनेत्र चककत हो उठे थे। उन्द्होंने ब्राह्मर् को बुला सर्ारी से उतरकर उन्द्हें प्रर्ाम 
ककया और पूोााः 'ब्राह्मर् ! आज आपने यह महान अलौककक कायव ककया है, क्योंकक इस काल के समान 
भयंकर गजराज के सामने से आप सकुशल लौट आये हैं। प्रभो ! आप ककस देर्ता का पूजन तथा ककस 
मन्द्त्र का जप करते हैं? बताइये, आपने कौन-सी ससवि प्राप्त की है? 
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ब्र ह्मण ने कह ाः राजन ! मैं प्रनतददन गीता के सोलहर्ें अध्याय के कुो श्लोकों का जप ककया करता हँू, 
इसी से सारी ससवियाँ प्राप्त हुई हैं। 
 
श्रीमह देवजी कहते हैं- तब हाथी का कौतूहल देखने की इच्ोा ोोड़कर राजा ब्राह्मर् देर्ता को साथ ले 
अपने महल में आये। र्हाँ शुभ मुहूतव देखकर एक लाख स्र्र्वमुराओं की दक्षिर्ा दे उन्द्होंने ब्राह्मर् को 
संतुष्ट्ट ककया और उनसे गीता-मंत्र की दीिा ली। गीता के सोलहर्ें अध्याय के 'अभयम'् आदद कुो श्लोकों 
का अभ्यास कर लेने के बाद उनके मन में हाथी को ोोड़कर उसके कौतुक देखने की इच्ोा जागतृ हुई, 
कफर तो एक ददन सैननकों के साथ बाहर ननकलकर राजा न ेहाथीर्ानों से उसी मत्मत गजराज का बन्द्धन 
खुलर्ाया। र्े ननभवय हो गये। राज्य का सुख-वर्लास के प्रनत आदर का भार् नहीं रहा। र्े अपना जीर्न 
तरृ्र्त ्समझकर हाथी के सामने चल ेगये। साहसी मनुष्ट्यों में अग्रगण्य राजा खड्गबाहु मन्द्त्र पर वर्श्र्ास 
करके हाथी के समीप गये और मद की अनर्रत धारा बहाते हुए उसके गण्डस्थल को हाथ से ोूकर 
सकुशल लौट आये। काल के मुख से धासमवक और खल के मुख से साधु पुरुष की भाँनत राजा उस गजराज 
के मुख से बचकर ननकल आये। नगर में आने पर उन्द्होंने अपने राजकुमार को राज्य पर असभवषक्त कर 
ददया तथा स्र्यं गीता के सोलहर्ें अध्याय का पाठ करके परम गनत प्राप्त की 
 

।। अथ षोडशोऽध्य याः ।। | Chapter 16 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
अभयं सत्मत्मवसंशुद्धिर्ज् ानयोगव्यवस्थथतताः। 
द नं दमश्च यर्ज्श्च थव ध्य यथतप आजावम।्।1।। 
अहहसं  सत्मय्रोधथत्मय गाः श स्ततरपैशुनम।् 
दय  भूतेष्वलोलुप्तवं म दावं ह्णीरच पलम।्।2।। 
तेजाः क्षम  धतृताः शौचमद्रोहो न ततम तनत । 
भवस्तत स्पदं दैवीमभभज तथय भ रत।।3।। 
श्री भगर्ान बोलाेः भय का सर्वथा अभार्, अन्द्ताःकरर् की पूर्व ननमवलता, तत्मत्मर्ज्ञान के सलए ध्यानयोग 
में ननरन्द्तर दृढ़ न्स्थनत और सान्त्मत्मर्क दान, इन्न्द्रयों का दमन, भगर्ान, देर्ता और गुरुजनों की पूजा 
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तथा अन्ननहोत्र आदद उत्मतम कमों का आचरर् और र्ेद-शास्त्रों का पठन-पाठन तथा भगर्ान के नाम 
और गुर्ों का कीतवन, स्र्धमवपालन के सलए कष्ट्टसहन और  शरीर तथा इन्न्द्रयों के सदहत अन्द्ताःकरर् 
की सरलता। मन, र्ार्ी और शरीर में ककसी प्रकार भी ककसी को कष्ट्ट न देना, यथाथव और वप्रय भाषर्, 
अपना अपकार करने र्ाले पर भी क्रोध का न होना, कमों में कतावपन के असभमान का त्मयाग, अन्द्ताःकरर् 
की उपरनत अथावत ् थचत्मत की चंचलता का अभार्, ककसी की ननन्द्दा न करना, सब भूत प्राणर्यों में 
हेतुरदहत दया, इन्न्द्रयों का वर्षयों के साथ संयोग होने पर भी उनमें आसन्क्त का न होना, कोमलता, 
लोक और शास्त्र से वर्रूि आचरर् में लज्जा और व्यथव चषे्ट्टाओं का अभार्। तजे, िमा, धैयव, बाहर की 
शुवि तथा ककसी में भी शतु्रभार् का न होना और अपने में पूज्यता के असभमान का अभार् – ये सब तो 
हे अजुवन ! दैर्ी स्पदा को लेकर उत्मपन्द्न हुए पुरुष के लिर् हैं(1,2,3) 
 
द्भो दपोऽभभम नश्च रोधाः प रुष्यमेव च। 
अर्ज् नं च भभज तथय प था स्पदम सुरीम।्।4।। 
हे पाथव ! द्भ, घमण्ड और असभमान तथा क्रोध, कठोरता और अज्ञान भी- ये सब आसुरी स्पदा को 
लेकर उत्मपन्द्न हुए पुरुष के लिर् हैं।(4) 
 
दैवी स्पद्द्धवमोक्ष य तनबतध यसुरी मत । 
म  शुचाः स्पदं दैवीमभभज तोऽभस प ण्डव।।5।। 
दैर्ी-स्पदा मुन्क्त के सलए और आसुरी स्पदा बाँधने के सलए मानी गयी है। इससलए हे अजुवन ! तू 
शोक मत कर, क्योंकक तू दैर्ी स्पदा को लेकर उत्मपन्द्न हुआ है।(5) 
 
द्वौ भूतसगो लोकेऽस्थमतदैव आसुर  व च। 
दैवो द्धवथतरशाः प्रोक्त आसुरं प था मे श्रणुृ।।6।। 
हे अजुवन ! इस लोक में भूतों की सनृ्ष्ट्ट यानी मनुष्ट्यसमुदाय दो ही प्रकार का हैाः एक तो दैर्ी प्रकृनत 
र्ाला और दसूरा आसुरी प्रकृनत र्ाला। उनमें से दैर्ी प्रकृनतर्ाला तो वर्स्तारपूर्वक कहा गया, अब तू 
आसुरी प्रकृनतर्ाले मनुष्ट्य-समुदाय को भी वर्स्तारपूर्वक मुझसे सुन(6) 
 
प्रवसृ्त्मतं च तनवसृ्त्मतं च जन  न द्धवदरु सुर ाः। 
न शौचं न द्धप च च रो न सत्मयं तेषु द्धवद्यत।े।7।। 
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आसुर स्र्भार् र्ाले मनुष्ट्य प्रर्नृ्त्मत और ननर्नृ्त्मत- इन दोनों को ही नहीं जानते। इससलए उनमें न तो 
बाहर-भीतर की शुवि है, न शे्रष्ट्ठ आचरर् है और न सत्मयभाषर् ही है।(7) 
 
असत्मयमप्रततष्ठं ते जगद हुरनीश्वरम।् 
अपरथपरस्भूतं ककमतयत्मक महैतुकम।्।8।। 
र्े आसुरी प्रकृनतर्ाले मनुष्ट्य कहा करते हैं कक जगत आश्रयरदहत, सर्वथा असत्मय और बबना ईश्र्र के, 
अपने-आप केर्ल स्त्री पुरुष के संयोग स ेउत्मपन्द्न है, अतएर् केर्ल काम ही इसका कारर् है। इसके 
ससर्ा और क्या है?(8) 
 
 त ं दृस्ष्िमवष्िभ्य नष्ि त्मम नोऽल्पबुियाः। 
प्रभवतत्मयुग्रकम ाणाः क्षय य जगतोऽहहत ाः।।9।। 
इस समथ्या ज्ञान को अर्ल्बन करके न्जनका स्र्भार् नष्ट्ट हो गया है तथा न्जनकी बुवि मन्द्द है, र् े
सबका अपकार करने र्ाले कू्ररकमी मनुष्ट्य केर्ल जगत के नाश के सलए ही समथव होते हैं।(9) 
 
क मम श्रश्रत्मय दषु्पूरं द्भम नमद स्तवत ाः। 
मोह द् गहृीत्मव सद्ग्र ह तप्रवताततेऽशुश्रचव्रत ाः।।10।। 
र्े द्भ, मान और मद से युक्त मनुष्ट्य ककसी प्रकार भी पूर्व न होने र्ाली कामनाओं का आश्रय लेकर, 
अज्ञान से समथ्या ससिान्द्तों को ग्रहर् करके और भ्रष्ट्ट आचरर्ों को धारर् करके संसार में वर्चरत े
हैं।(10) 
 
श्रचतत मपररमेय ं च प्रलय तत मुप श्रश्रत ाः। 
क मोपभोगपरम   त वहदतत तनस्श्चत ाः।11।। 
आश प शशतैबाि ाः क मरोधपर यण ाः। 
ईहतते क मभोग थामतय येन थासंचय न।्।12।। 
तथा र्े मतृ्मयु पयवन्द्त रहने र्ाली असंख्य थचन्द्ताओं का आश्रय लेने र्ाले, वर्षयभोगों के भोगने में तत्मपर 
रहने र्ाल ेऔर 'इतना ही सुख है' इस प्रकार मानने र्ाले होते हैं। र् ेआशा की सैंकड़ों फासँसयों में बँधे 
हुए मनुष्ट्य काम-क्रोध के परायर् होकर वर्षय भोगों के सलए अन्द्यायपूर्वक धनादद पदाथों का संग्रह करने 
की चषे्ट्टा करते हैं।(11,12) 
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इदमद्य मय  लब्धभममं प्र प्थये मनोरथम।् 
इदमथतीदमद्धप मे भद्धवष्यतत पुनधानम।्।13।। 
असौ मय  हताः शतु्रहातनष्ये च पर न द्धप। 
ईश्वरोऽहमहं भोगी भसिोऽहं बलन तसुखी।।14।। 
आढयोऽभभजनव नस्थम कोऽतयोस्थत सदृशो मय । 
यक्ष्ये द थय भम मोहदष्य इत्मयर्ज् नद्धवमोहहत ाः।।15।। 
अनेकश्रचत्मतद्धवभ्र तत  मोहज लसम वतृ :। 
प्रसक्त ाः क मभोगेषु पतस्तत नरकेऽशुचौ।।16।। 
र्े सोचा करते हैं कक मैंने आज यह प्राप्त कर सलया है और अब इस मनोरथ को प्राप्त कर लँूगा। मेरे 
पास यह इतना धन है और कफर भी यह हो जायेगा। र्ह शतु्र मेरे द्र्ारा मारा गया और उन दसूरे शतु्रओं 
को भी मैं मार डालँूगा। मैं ईश्र्र हँू, ऐश्र्यव को भोगने र्ाला हँू। मैं सब ससवियों से युक्त हँू और बलर्ान 
तथा सुखी हँू। मैं बड़ा धनी और बड़ ेकुटु्बर्ाला हँू। मेरे समान दसूरा कौन है? मैं यज्ञ करँूगा, दान 
दूँगा और आमोद-प्रमोद करँूगा। इस प्रकार अज्ञान से मोदहत रहने र्ाले तथा अनके प्रकार से भ्रसमत 
थचत्मतर्ाले मोहरूप जाल से समार्तृ और वर्षयभोगों में अत्मयन्द्त आसक्त आसुर लोग महान अपवर्त्र 
नरक में थगरते हैं।(13,14,15,16) 
 
आत्ममसंभ द्धवत ाः थतब्ध  धनम न मद स्तवत ाः। 
यजतते न मयरै्ज्थते द्भेन द्धवश्रधपूवाकम।्।17।। 
र्े अपने-आपको ही शे्रष्ट्ठ मानने र्ाल ेघमण्डी पुरुष धन और मान के मद से युक्त होकर केर्ल नाममात्र 
के यज्ञों द्र्ारा पाखण्ड से शास्त्रवर्थधरदहत यजन करते हैं।(17) 
 
अहंक रं बलं दप ंक मं रोधं च संश्रश्रत ाः। 
म म त्ममपरदेहेषु प्रद्द्धवषततोऽभ्यसूयक ाः।।18।। 
र्े अहंकार, बल, घमण्ड, कामना और क्रोधादद के परायर् और दसूरों की ननन्द्दा करने र्ाले पुरुष अपने 
और दसूरों के शरीर में न्स्थत मुझ अन्द्तयावसम से द्र्ेष करने र्ाले होते हैं।(18) 
 
त नहं द्द्धवषताः रूर तसंस रेषु नर धम न।् 
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क्षक्षप ्यजस्रमशुभ न सुरीष्वेव योतनषु।।19।। 
उन द्र्ेष करने र्ाले पापाचारी और कू्ररकमी नराधमों को मैं संसार में बार-बार आसुरी योननयों में डालता 
हँू।(19) 
 
आसुरीं योतनम पतन  मूढ  जतमतन जतमतन। 
म मप्र प्यैव कौततेय ततो य तत्मयधम ं गततम।्।20।। 
हे अजुवन ! र्े मूढ़ मुझको न प्राप्त होकर ही जन्द्म-जन्द्म में आसुरी योनन को प्राप्त होते हैं, कफर उसस े
भी अनत नीच गनत को प्राप्त होते हैं अथावत ्घोर नरकों में पड़ते हैं।(20) 
 
त्रत्रद्धवधं नरकथयेदं द्व रं न शनम त्ममनाः। 
क माः रोधथतथ  लोभथतथम देतत्मत्रयं त्मयजेत।्।21।। 
काम, क्रोध तथा लोभ- ये तीन प्रकार के नरक के द्र्ार आत्ममा का नाश करन ेर्ाले अथावत ्उसको 
अधोगनत में ले जाने र्ाले हैं। अतएर् इन तीनों को त्मयाग देना चादहए।(21) 
 
 तैद्धवामुक्ताः कौततेय तमोद्व रैस्थत्रभभनाराः। 
आचरत्मय त्ममनाः शे्रयथततो य तत पर ं गततम।्।22।। 
हे अजुवन ! इन तीनों नरक के द्र्ारों से मुक्त पुरुष अपने कल्यार् का आचरर् करता है, इससे र्ह 
परम गनत को जाता है अथावत ्मुझको प्राप्त हो जाता है।(22) 
 
याः श थत्रद्धवश्रधमुत्मसजृ्य वताते क मक रताः। 
न स भसद्धिमव प्नोतत न सुखं न पर ं गततम।्।23।। 
 जो पुरुष शास्त्रवर्थध को त्मयागकर अपनी इच्ोा स ेमनमाना आचरर् करता है, र्ह न ससवि को प्राप्त 
होता है, न परम गनत को और न सुख को ही।(23) 
 
तथम चछ थतं्र प्रम णं ते क य ाक याव्यवस्थथतौ। 
र्ज् त्मव  श थत्रद्धवध नोक्तं कमा कतुाभमह हाभस।।24।। 
इससे तेरे सलए इस कतवव्य और अकतवव्य की व्यर्स्था में शास्त्र ही प्रमार् है। ऐसा जानकर तू शास्त्रवर्थध 
से ननयत कमव ही करने योनय है।(24) 
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