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Chapter 15 
 

सपुौदन षष्ठी व्रत तथा अर्क  वििाह विधि 
 

सनत्कुमार बोले – हे देवेश ! मैंने नागों का यह आश्चययजनक पंचमी व्रत सनु 
ललया अब आप बताएं कक षष्ठी ततथि में कौन-सा व्रत होता है और उसकी 
ववथि क्या है?  
 

ईश्वर बोले – हे ववपेन्द्र ! श्रावण मास (Shravan Maas) के शकु्ल पक्ष में 
षष्ठी ततथि को महामतृ्यु का नाश करने वाले सपुौदन नामक शभु व्रत को 
करना चाहहए। लशवालय में अिवा घर में ही प्रयत्नपूवयक लशव (Lord Shiv) 
का पूजन करके सपुौदन का नवेैद्य उन्द्हें ववथिपूवयक अपयण करना चाहहए। इस 
व्रत के सािन में आम्र का लवण लमलाकर शाक और अनेक पदािों के नवेैद्य 
अवपयत करें, साि ही ब्राह्मण को वायन प्रदान करे। जो इस ववथि से व्रत करता 
है उसे अनन्द्त पुण्य लमलता है।  
 

इस प्रकरण में लोग एक प्राचीन कहानी सनुाते है जो इस प्रकार से है – प्राचीन 
समय में रोहहत नाम का एक राजा िा। काफी समय बीतने के बाद भी उसे 
पुत्र रत्न की प्राप्तत नहीं हुई तब पुत्र की अलभलाषा में उस राजा ने अत्यतं 
कठोर तप ककया। ब्रह्मा जी ने राजा से कहा – “तमु्हारे प्रारब्ि में पुत्र नहीं है” 
तब भी पुत्र की लालसा में वह राजा अपनी तपस्या से ज़रा भी ववचललत नहीं 
हुआ। इसके बाद राजा तपस्या करते-करते सकंटग्रस्त हो गए तब ब्रह्माजी 
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पुनः प्रकट हुए और कहने लगे – “मैंने आपको पुत्र का वर तो दे हदया है लेककन 
आपका यह पुत्र अल्पाय ुहोगा” तब राजा तिा उनकी पत्नी ने ववचार ककया के 
इससे रानी का बांझपन तो दरू हो जाएगा। सतंानहीनता की तनदंा नहीं होगी।  
 

कुछ समय बीत जाने के बाद ब्रह्माजी के वरदान से उन्द्हें पुत्र प्राप्तत हुई. राजा 
ने ववथिपूवयक उसके जातकमय आहद सभी ससं्कार ककए। दक्षक्षणा नाम वाली उस 
रानी व राजा ने अपने पुत्र का नाम लशवदत्त रखा। उथचत समय आने पर 
भयभीत थचत्त वाले राजा ने पुत्र का यज्ञोपवीत ससं्कार ककया ककन्द्त ुराजा ने 
उसकी मतृ्य ुके भय से उसका वववाह नहीं ककया। तदनन्द्तर सोलहवें साल में 
उनका पुत्र लशवदत्त मतृ्य ुको प्रातत हो गया तब ब्रह्मचारी की मतृ्य ुका स्मरण 
करते हुए राजा को बहुत थचतंा होने लगी कक प्जन लोगों के कुल में कोई 
ब्रह्मचारी मर जाए तब उनका कुल ख़तम हो जाता है और वह ब्रह्मचारी भी 
दगुयतत में पड़ जाता है।  
 

सनत्कुमार बोले – हे देवदेव ! हे जगन्द्नाि ! इसके दोष तनवारण का उपाय है 
या नहीं, यहद उपाय है तो अभी बताएं प्जससे दोष की शाप्न्द्त हो सके।  
 

ईश्वर बोले – यहद कोई स्नातक अिवा ब्रह्मचारी मर जाए तो अकय ववथि से 
उसका वववाह कर देना चाहहए। इसके बाद उन दोनों ब्रह्मचारी तिा आक को 
परस्पर सयंकु्त कर देना चाहहए। अब अकय वववाह की ववथि कहते हैं – मतृक 
का गोत्र, नाम आहद लेकर देशकाल का उच्चारण करके करता कहे कक “मैं मतृ 
ब्रह्मचारी के दोष तनवारन हेत ुवैसथगयक व्रत करता हूूँ” ।  सवयप्रिम सवुणय से 
अभ्यदुतयक करके अप्नन स्िापन कर आघार-होम करके चारों व्याहृततयों – ॐ 
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भःू ॐ भवुः ॐ स्वः ॐ महः – से हवन करना चाहहए। इसके बाद व्रत अनषु्ठान 
के उत्तम फल के तनलमत्त व्रतपतत अप्नन के सपंादनािय ववश्वेदेवों के ललए घतृ 
की आहुतत डालें। उसके बाद प्स्वष्टकृत होम करके अवलशष्ट होम सपंन्द्न करें। 
पुनः देशकाल का उच्चारण करके इस प्रकार बोले – “मैं अकय वववाह करूँ गा।” 

उसके बाद सवुणय से अभ्यदुतयक कृत्य करके अकय शाखा तिा मतृक की देह को 
तेल तिा हल्दी से ललतत करके पीले सतू से वेप्ष्टत करें और पीले रंग के दो 
वस्त्रों से उन्द्हें ढक दें। इसके बाद अप्ननस्िापन करे और वववाह ववथि में प्रयकु्त 
योजक नामक अप्नन में आघार होम करें व अप्नन के ललए आज्य होम करें। 
उसके बाद चारों व्याहृततयों से – ॐ भःू ॐ भवुः ॐ स्वः ॐ महः – बहृस्पतत 
तिा कामदेव के ललए आहुतत प्रदान करें। पुनः घतृ से प्स्वष्टकृत होमकरके 
सपंूणय हवन कमय समातत करें। उसके बाद आक की डाली तिा मतृक के शव 
को ववथिपूवयज जला दे। मतृक अिवा लम्रयमाण के तनलमत्त छह वषय तक इस 
व्रत का अनषु्ठान करना चाहहए। इस अवसर पर तीस ब्रह्मचाररयों को नवीन 
कौपीन वस्त्र प्रदान करना चाहहए और हस्तप्रमाण अिवा कान तक लबंाई वाले 
दंड तिा कृष्ण मगृचमय भी प्रदान करने चाहहए। उन्द्हें चरण पादकुा, छत्र, माला, 
गोपीचदंन, प्रवालमणण की माला तिा अनेक आभषूण समवपयत करने चाहहए। 
इस वविान से व्रत करने पर कोई भी ववघ्न नहीं होता है।  
 

ईश्वर बोले – ब्राह्मणों से यह सनुकर राजा ने मन में ववचार ककया कक यह 
अकय वववाह तो मझुे गौण प्रतीत होता है, मखु्य नहीं क्योंकक कोई भी व्यप्क्त 
मरे हुए को अपनी कन्द्या नही ंदेता है। मैं राजा हूूँ अतः मैं उस व्यप्क्त को 
अनेक रत्न तिा िन दूंगा जो कोई भी इसकी वि ूके रप में अपनी कन्द्या 
प्रदान करेगा। उस नगर में एक ब्राह्मण िा उस समय वह ककसी दसूरे नगर 
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में गया हुआ िा। उसकी एक सनु्द्दर पुत्री िी प्जसकी माता की मतृ्य ुपहले ही 
हो चकुी िी। ब्राह्मण की दसूरी भी पत्नी िी जो ब्राह्मण की पुत्री के प्रतत बरेु 
ववचार रखती िी तिा दषु्ट मन वाली िी। कन्द्या दस वषय की तिा दीन िी 
और अपनी सौतेली माता के अिीन िी। अतः सौतेली माता ने द्वेष तिा 
अत्यथिक िन के लालच में एक लाख मरुा लेकर उस कन्द्या को मतृक 
राजकुमार के ललए दे हदया।  
 

कन्द्या को लेकर राजा के लोग नदी के तट पर श्मशान भलूम में राजकुमार के 
पास ले गए और शव के साि उसका वववाह कर हदया। इसके बाद वविानपूवयक 
शव के साि कन्द्या का योग करके जब वे जलाने की तयैारी करने लगे तब 
उस कन्द्या ने पूछा – हे सज्जनों ! आप लोग यह क्या कर रहे है? तब वे सभी 
दणुखत मन से कहने लगे कक हम लोग तमु्हारे इस पतत को जला रहे है। इस 
पर भयभीत होकर बाल स्वभाव के कारण रोती  हुई उस कन्द्या ने कहा – आप 
लोग मेरे पतत को क्यों जला रहे हैं, मैं जलाने नहीं दूूँगी। आप लोग सभी यहाूँ 
से चले जाइए, मैं अकेली ही यहाूँ बैठी रहूूँगी और जब ये उठें गे तब मैं अपने 
पततदेव के साि चली जाऊूँ गी। 
 

उसका हठ देखकर दया के कारण दीन थचत्त वाले कुछ भानयवादी वदृ्धजन 
कहने लगे – “अहो ! होनहार भी क्या होता है। इसे कोई भी नहीं जान सकता। 
दीनों की रक्षा करने वाले तिा कृपाल ुभगवन न जाने क्या करेंगे ! सौत की 
पुत्री का भाव रखने के कारण सौतेली माता ने इस कन्द्या को बेचा है अतः 
सभंव है कक भगवान ्इसके रक्षक हो जाएं। अतः हम लोग इस कन्द्या को व 
इस शव को नही ंजला सकते इसललए सभी को अच्छा लगे तो हम लोगों को 
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यहाूँ से चले जाना चाहहए।” परस्पर ऐसा तनश्चय करके वे सब अपने नगर को 
चले गए।  
 

बाल स्वभाव के कारण “यह सब क्या है” – इसे ना जानती हुई भय से व्याकुल 
वह कन्द्या एकमात्र लशव (Lord Shiv) तिा पावयती का स्मरण करती रही। उस 
कन्द्या के स्मरण करने से सब कुछ जानने वाले तिा दया से पूणय ह्रदय वाले 
लशव-पावयती शीघ्र ही वहां आ गए। नन्द्दी पर ववराजमान उन तेजतनिान लशव-
पावयती को देखकर उन देवों का न जानती हुई भी उस कन्द्या ने पथृ्वी पर दंड 
की भाूँतत पड़कर प्रणाम ककया तब उसे आश्वासन प्रातत हुआ कक पतत से 
तमु्हारे लमलने का समय अब आ गया है तब कन्द्या ने कहा कक मेरे पतत अब 
जीववत नहीं होंगे? उसके बालभाव से प्रसन्द्न तिा दया से पररपणूय लशव-पावयती 
ने कहा कक तमु्हारी माता ने सुपौदन नामक व्रत ककया िा। उस व्रत का फल 
सकंल्प करके तमु अपने पतत को प्रदान करो। तमु कहो कक “मेरी माता के 
द्वारा जो सपुौदन नामक व्रत ककया गया है, उसके प्रभाव से मेरे पतत जीववत 
हो जाएं।” तब कन्द्या ने वैसा ही ककया और उसके पररणामस्वरप लशवदत्त 
जीववत उठ खड़ा हो गया।  
 

उस कन्द्या को व्रत का उपदेश देकर लशव (Lord Shiv) तिा पावयती अंतर्धयायन 
हो गए तब लशवदत्त ने उस कन्द्या से पूछा – “तमु कौन हो और मैं यहाूँ कैसे 
आ गया हूूँ?” तब उस कन्द्या ने उसे वतृ्तांत सनुाया और रात हो गई। प्रातः 
होने पर नदी के तट पर गए लोगों ने राजा को वावपस आकर कहा कक – हे 
राजन! आपका पुत्र व पुत्रवि ूनदी के तट पर प्स्ित है। ववश्वस्त लोगों से यह 
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बात सनुकर राजा बहुत खुश हुआ। वह हषय भेरी बजवाते हुए नदी के तट पर 
गया। सभी लोग प्रसन्द्न होकर राजा की प्रशसंा करने लगे। 
 

वह बोले – हे राजन ! मतृ्य ुके घर गया हुआ आपका पुत्र पुनः लौट आया है। 
इस पर राजा पुत्रवि ूकी प्रशसंा करने लगे और बोले कक लोग मेरी प्रशसंा क्यों 
कर रहे है! प्रशसंा के योनय तो यह वि ूहै। मैं तो भानयहीन तिा अिम हूूँ। 
िन्द्य और सौभानयशाललनी तो यह पुत्रवि ूहै क्योंकक इसी के पुण्य प्रभाव से 
मेरा पुत्र जीववत हुआ है। इस प्रकार अपनी पुत्रवि ूकी प्रशसंा करके राजा ने 
दान तिा सम्मान के साि शे्रष्ठ ब्राह्मणो का पूजन ककया और ग्राम से बाहर 
ले जाए गए मतृ व्यप्क्त के पुनः ग्राम में प्रवेश कराने से सबंंथित शाप्न्द्त की 
ववथि को ब्राह्मणों के तनदेश पर ववथिपूवयक सपंन्द्न ककया।  
 

हे वत्स ! इस प्रकार मैंने आपसे यह सपुौदन नामक व्रत कहा। इसे पांच वषय 
तक करने के अनन्द्तर उद्यापन करना चाहहए। पावयती तिा लशव (Lord Shiv) 
की प्रततमा का प्रततहदन पजून करना चाहहए और प्रातःकाल आम के पल्लवों 
के साि चरु का होम करना चाहहए, साि ही नवेैद्य तिा वायन अवपयत करना 
चाहहए। मनुष्य यहद व्रत की बताई गई इस ववथि के अनसुार आचरण करे तो 
वह दीघयजीवी पुत्र प्रातत करके मतृ्य ुके बाद लशवलोक जाता है। 

 

॥ 

Shravan Maas “ ”
॥ 
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