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Chapter 15- Purushottama Yoga 
 

पंद्रहव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 15 Mahatmya 
 
श्रीमह देवजी कहत ेहैं – पार्वती ! अब गीता के पंद्रहर्ें अध्याय का माहात्म्य सुनो। गौड़ देश में कृपाण 
नामक एक राजा थे, जजनकी तलर्ार की धार से युद्ध में देर्ता भी परास्त हो जाते थे। उनका बुद्धद्धमान 
सेनापतत शस्र और शास्र की कलाओं का भण्डार था। उसका नाम था सरभमेरुण्ड। उसकी भुजाओं में 
प्रचण्ड बल था। एक समय उस पापी ने राजकुमारों सहहत महाराज का र्ध करके स्र्यं ही राज्य करन े
का द्धर्चार ककया। इस तनश्चय के कुछ ही हदनों बाद र्ह हैजे का शशकार होकर मर गया। थोड़ ेसमय में 
र्ह पापात्ममा अपने पूर्वकमव के कारण शसन्धु देश में एक तेजस्र्ी घोड़ा हुआ। उसका पेट सटा हुआ था। 
घोड़ ेके लक्षणों का ठीक-ठाक ज्ञान रखन ेर्ाले ककसी र्ैश्य पुर ने बहुत सा मूल्य देकर उस अश्र् को 
खरीद शलया और यत्मन के साथ उसे राजधानी तक ले आया। र्ैश्यकुमार र्ह अश्र् राजा को देने को लाया 
था। यद्यद्धप राजा उस र्ैश्यकुमार से पररचचत थे, तथाद्धप द्र्ारपाल ने जाकर उसके आगमन की सूचना 
दी। राजा ने पूछााः ककसशलए आये हो? तब उसने स्पष्ट शब्दों में उत्मतर हदयााः 'देर् ! शसन्धु देश में एक 
उत्मतम लक्षणों से स्पन्न अश्र् था, जजस ेतीनों लोकों का एक रत्मन समझकर मैंने बहुत सा मूल्य देकर 
खरीद शलया है।' राजा ने आज्ञा दीाः 'उस अश्र् को यहााँ ले आओ।' 
 
र्ास्तर् में र्ह घोड़ा गुणों में उचचैाःश्रर्ा के समान था। सुन्दर रूप का तो मानो घर ही था। शुभ लक्षणों 
का समुद्र जान पड़ता था। र्ैश्य घोड़ा ल ेआया और राजा न ेउसे देखा। अश्र् का लक्षण जानने र्ाल े
अमात्मयों ने इसकी बड़ी प्रशंसा की। सुनकर राजा अपार आनन्द में तनमग्न हो गये और उन्होंने र्ैश्य को 
मुाँहमााँगा सुर्णव देकर तुरन्त ही उस अश्र् को खरीद शलया। कुछ हदनों के बाद एक समय राजा शशकार 
खेलने के शलए उत्मसुक हो उसी घोड़ ेपर चढ़कर र्न में गये। र्हााँ मगृों के पीछे उन्होंने अपना घोड़ा 
बढ़ाया। पीछे-पीछे सब ओर से दौड़कर आते हुए समस्त सैतनकों का साथ छूट गया। र्े हहरनों द्र्ारा 
आकृष्ट होकर बहुत दरू तनकल गये। प्यास ने उन्हें व्याकुल कर हदया। तब र्े घोड़ ेसे उतरकर जल की 
खोज करने लगे। घोड़ ेको तो उन्होंने र्कृ्ष के तन ेके साथ बााँध हदया और स्र्यं एक चट्टान पर चढ़न े
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लगे। कुछ दरू जाने पर उन्होंने देखा कक एक पत्मते का टुकड़ा हर्ा से उड़कर शशलाखण्ड पर चगरा है। 
उसमें गीता के पंद्रहर्ें अध्याय का आधा श्लोक शलखा हुआ था। राजा उसे पढ़ने लगे। उनके मुख से 
गीता के अक्षर सुनकर घोड़ा तुरन्त चगर पड़ा और अश्र् शरीर को छोड़कर तुरंत ही हदव्य द्धर्मान पर 
बैठकर र्ह स्र्गवलोक को चला गया। तत्मपश्चात ्राजा ने पहाड़ पर चढ़कर एक उत्मतम आश्रम देखा, जहााँ 
नागकेशर, केले, आम और नाररयल के र्कृ्ष लहरा रहे थे। आश्रम के भीतर एक ब्राह्मण बैठे हुए थे, जो 
संसार की र्ासनाओं से मुक्त थे। राजा न ेउन्हे प्रणाम करके बड़ ेभजक्त के साथ पछूााः 'ब्रह्मन ्! मेरा 
अश्र् अभी-अभी स्र्गव को चला गया है, उसमें क्या कारण है? 
 
राजा की बात सुनकर त्ररकालदशी, मंरर्ेत्मता और महापुरुषों में शे्रष्ठ द्धर्ष्णुशमाव नामक ब्राह्मण ने कहााः 
'राजन ! पूर्वकाल में तु्हारे यहााँ जो सरभमेरुण्ड नामक सेनापतत था, र्ह तु्हें पुरों सहहत मारकर स्र्यं 
राज्य हड़प लनेे को तैयार था। इसी बीच में हैजे का शशकार होकर र्ह मतृ्मयु को प्राप्त हो गया। उसके 
बाद र्ह उसी पाप से घोड़ा हुआ था। यहााँ कहीं गीता के पंद्रहर्ें अध्याय का आधा श्लोक शलखा शमल 
गया था, उसे ही तुम बााँचने लगे। उसी को तु्हारे मुख से सुनकर र्ह अश्र् स्र्गव को प्राप्त हुआ है।' 
 
तदनन्तर राजा के पाश्र्वर्ती सैतनक उन्हें ढूाँढते हुए र्हााँ आ पहुाँच।े उन सबके साथ ब्राह्मण को प्रणाम 
करके राजा प्रसन्नतापूर्वक र्हााँ से चले और गीता के पंद्रहर्ें अध्याय के श्लोकाक्षरों से अंककत उसी पर 
को बााँच-बााँचकर प्रसन्न होने लगे। उनके नेर हषव से खखल उठे थे। घर आकर उन्होंने मन्रर्ेत्मता मजन्रयों 
के साथ अपने पुर शसहंबल को राज्य शसहंासन पर अशभद्धषक्त ककया और स्र्यं पंद्रहर्ें अध्याय के जप 
से द्धर्शुद्धचचत्मत होकर मोक्ष प्राप्त कर शलया। 
 

।। अथ पंचदशोऽध्य यः ।। | Chapter 15 
  
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
ऊध्ववमूलमधःश खमश्वत्मथं प्र हुरव्ययम।् 
छनद ंसि यस्य पर् वनन यस्तं वेद ि वेदववत।्।1।। 
श्री भगर्ान बोलेाः आहदपुरुष परमेश्र्ररूप मूलर्ाले और ब्रह्मारूप मुख्य शाखार्ाले जजस संसाररूप पीपल 
के र्कृ्ष को अद्धर्नाशी कहते हैं, तथा र्ेद जजसके पत्मते कहे गये हैं – उस संसाररूप र्कृ्ष को जो पुरुष 
मूलसहहत तत्मत्मर् से जानता है, र्ह र्ेद के तात्मपयव को जानने र्ाला है।(1) 
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अधश्चोध्व ंप्रितृ स्तस्य श ख  गुर्प्रवदृ्ध  ववषयप्रव ल ः। 
अधश्च मूल नयनुिंतत नन कम वनुबनधीनन मनुष्यलोके।।2।। 
उस संसार र्कृ्ष की तीनों गुणोंरूप जल के द्र्ारा बढ़ी हुई और द्धर्षय-भोगरूप कोंपलोंर्ाली देर्, मनुष्य 
और ततयवक् आहद योतनरूप शाखाएाँ नीच ेऔर ऊपर सर्वर फैली हुई हैं तथा मनुष्यलोक में कमों के 
अनुसार बााँधनेर्ाली अहंता-ममता और र्ासनारूप जड़ें भी नीच ेऔर ऊपर सभी लोकों में व्याप्त हो रही 
हैं।(2) 
 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते न नतो न च ददनव च ि्प्रनतष्ठ । 
अश्वत्मथमेनं िुववरुढमूल- मिङ्गशस्ररे् दृढेन नछत्मव ।।3।। 
ततः पदं तत्मपररम र्गवतव्यं यस्स्मनगत  न ननवतवस्नत भूयः। 
तमेव च द्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रवसृ्त्मतः प्रिूत  पुर र्ी।।4।। 
इस संसार र्कृ्ष का स्र्रूप जैसा कहा है र्ैसा यहााँ द्धर्चारकाल में नहीं पाया जाता, क्योंकक न तो इसका 
आहद है और न अन्त है तथा न इसकी अचछी प्रकार से जस्थतत ही है। इसशलए इस अहंता-ममता और 
र्ासनारूप अतत दृढ़ मूलों र्ाले संसाररूप पीपल के र्कृ्ष को र्ैराग्यरुप शस्र द्र्ारा काटकर। उसके पश्चात ्
उस परम पदरूप परमेश्र्र को भली भााँतत खोजना चाहहए, जजसमें गये हुए पुरुष कफर लौटकर संसार में 
नहीं आते और जजस परमेश्र्र से इस परुातन संसार-र्कृ्ष की प्रर्जृत्मत द्धर्स्तार को प्राप्त हुई है, उसी 
आहदपुरुष नारायण के मैं शरण हूाँ – इस प्रकार दृढ़ तनश्चय करके उस परमेश्र्र का मनन और तनहदध्यासन 
करना चाहहए।(3,4) 
 
ननम वनमोह  स्जतिङ्गदोष  अध्य त्ममननत्मय  ववननवतृ्मतक म ः। 
द्वनद्वैवववमुकत ः िुखदःुखिंजै्ञ- गवच्छनत्मयमूढ ः पदमव्ययं तत।्।5।। 
जजसका मान और मोह नष्ट हो गया है, जजन्होंने आसजक्तरूप दोष को जीत शलया है, जजनकी परमात्ममा 
के स्र्रुप में तनत्मय जस्थतत है और जजनकी कामनाएाँ पूणवरूप स ेनष्ट हो गयी हैं- र्े सुख-दाुःख नामक 
द्र्न्द्र्ों से द्धर्मुक्त ज्ञानीजन उस अद्धर्नाशी परम पद को प्राप्त होते हैं।(5) 
 
न तद् भ ियते िूयो न शश ंको न प वकः। 
यद्गत्मव  न ननवतवनते तद्ध म परमं मम।।6।। 
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जजस परम पद को प्राप्त होकर मनुष्य लौटकर संसार में नहीं आते, उस स्र्यं प्रकाश परम पद को न 
सूयव प्रकाशशत कर सकता है, न चन्द्रमा और अजग्न ही। र्ही मेरा परम धाम है।(6) 
 
ममैव ंशो जीवलोके जीवभूतः िन तनः। 
मनःषष्ठ नीस्नद्रय णर् प्रकृनतस्थ नन कषवनत।।7।। 
शरीरं यदव प्नोनत यच्च प्युतक्र मतीश्वरः। 
गहृीत्मवैत नन िंय नत व युगवनध ननव शय त।्।8।। 
श्रोरं चकु्ः स्पशवनं च रिनं घ्र र्मेव च। 
अर्धष्ठ य मनश्च यं ववषय नुपिेवते।।9।। 
इस देह में यह सनातन जीर्ात्ममा मेरा अंश है और र्ही इस प्रकृतत में जस्थत मन और पााँचों इजन्द्रयों 
को आकद्धषवत करता है।(7) 
र्ायु गन्ध के स्थान से गन्ध को जैसे ग्रहण करके ले जाता है, र्ैसे ही देहाहद का स्र्ामी जीर्ात्ममा भी 
जजस शरीर का त्मयाग करता है, उससे इस मन सहहत इजन्द्रयों को ग्रहण करके कफर जजस शरीर को प्राप्त 
होता है- उसमें जाता है।(8) 
यह जीर्ात्ममा श्रोर, चकु्ष और त्मर्चा को तथा रसना, घ्राण और मन को आश्रय करके- अथावत ्इन सबके 
सहारे से ही द्धर्षयों का सेर्न करता है।(9) 
 
उत्मक्र मनतं स्स्थतं व वप भंुज नं व  गुर् स्नवतम।् 
ववमूढ  न नुपश्यस्नत पश्यस्नत ज्ञ नचकु्षः।।10।। 
शरीर को छोड़कर जाते हुए को अथर्ा शरीर में जस्थत हुए को अथर्ा द्धर्षयों को भोगते हुए को इस 
प्रकार तीनों गुणों स ेयुक्त हुए को भी अज्ञानीजन नहीं जानते, केर्ल ज्ञानरूप नेरोंर्ाले द्धर्र्ेकशील ज्ञानी 
ही तत्मत्मर् से जानते हैं।(10) 
 
यतनतो योर्गनश्चैनं पश्यनत्मय त्ममनयवस्स्थतम।् 
यतनतोऽप्यकृत त्मम नो नैनं पश्यनत्मयचतेिः।।11।। 
यत्मन करने र्ाले योगीजन भी अपने हृदय में जस्थत इस आत्ममा को तत्मत्मर् से जानते हैं ककन्तु जजन्होंने 
अपने अन्ताःकरण को शुद्ध नहीं ककया है, ऐसे अज्ञानीजन तो यत्मन करते रहने पर भी इस आत्ममा को 
नहीं जानते।(11) 



 

 

6 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

यद ददत्मयगतं तेजो जगद्भ ियतेऽणखलम।् 
यच्चनद्रमसि यच्च ग्नौ तत्मतेजो वववद्ध म मकम।्।12।। 
सूयव में जस्थत जो तेज स्पूणव जगत को प्रकाशशत करता है तथा जो तेज चन्द्रमा में है और जो अजग्न 
में है- उसको तू मेरा ही तेज जान।(12) 
 
ग म ववश्य च भूत नन ध रय ्यहमोजि । 
पुष्र् सम चौषधीः िव वः िोमो भूत्मव  रि त्ममकः।।13।। 
और मैं ही पथृ्र्ी में प्रर्ेश करके अपनी शजक्त से सब भूतों को धारण करता हूाँ और रसस्र्रूप अथावत ्
अमतृमय चन्द्रमा होकर स्पूणव औषचधयों को अथावत ्र्नस्पततयों को पषु्ट करता हूाँ।(13) 
 
अहं वैश्व नरो भूत्मव  प्र णर्न  देहम र्श्रतः। 
प्र र् प निम युकतः पच ्यननं चतुवववधम।्।14।। 
मैं ही सब प्राखणयों के शरीर में जस्थर रहने र्ाला प्राण और अपान स ेसंयुक्त र्ैश्र्ानर अजग्नरूप होकर 
चार प्रकार के अन्न को पचाता हूाँ।(14) 
 
िववस्य च हं हृदद िंननववष्टो मत्मतः स्मनृतज्ञ वनमपोहनं च। 
वेदैश्च िवरैहमेव वेद्यो वेद नतकृद्वेदववदेव च हम।्।15।। 
मैं ही सब प्राखणयों के हृदय में अन्तयावमी रूप से जस्थत हूाँ तथा मुझसे ही स्मतृत, ज्ञान और अपोहन 
होता है और सब र्ेदों द्र्ारा मैं ही जानन ेके योग्य हूाँ तथा र्ेदान्त का कताव और र्ेदों को जानने र्ाला 
भी मैं ही हूाँ।(15) 
 
द्व ववमौ पुरुषौ लोके क्रश्च क्र एव च। 
क्रः िव वणर् भूत नन कूटस्थोऽक्र उच्यते।।16।। 
इस संसार में नाशर्ान और अद्धर्नाशी भी ये दो प्रकार के पुरुष हैं। इनमें स्पूणव भूतप्राखणयों के शरीर 
तो नाशर्ान और जीर्ात्ममा अद्धर्नाशी कहा जाता है।(16) 
 
उत्मतमः पुरुषस्त्मवनयः परम त्ममेत्मयुद हृतः। 
यो लोकरयम ववश्य बबभत्मयवव्यय ईश्वरः।।17।। 
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इन दोनों से उत्मतम पुरुष तो अन्य ही है, जो तीनों लोकों में प्रर्ेश करके सबका धारण-पोषण करता है 
तथा अद्धर्नाशी परमेश्र्र और परमात्ममा- इस प्रकार कहा गया है।(17) 
 
यस्म त्मक्रमतीतोऽहमक्र दवप चोत्मतमः। 
अतोऽस्स्म लोके वेदे च प्रर्थतः पुरुषोत्मतमः।।18।। 
क्योंकक मैं नाशर्ान जड़र्गव के्षर से सर्वथा अतीत हूाँ और अद्धर्नाशी जीर्ात्ममा से भी उत्मतम हूाँ, इसशलए 
लोक में और र्ेद में भी पुरुषोत्मतम नाम से प्रशसद्ध हूाँ।(18) 
 
यो म मेवमिंमूढो ज न नत पुरुषोत्मतम।् 
ि िववववद्भजनत म ं िववभ वेन भ रत।।19।। 
भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तत्मत्मर् से पुरुषोत्मतम जानता है, र्ह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकार से 
तनरन्तर मुझ र्ासुदेर् परमेश्र्र को ही भजता है।(19) 
 
इनत गुह्यतमं श स्रसमदमुकतं मय नघ। 
एतद् बुद्ध्व  बुवद्धम नस्य त्मकृतकृत्मयश्च भ रत।।20।। 
हे तनष्पाप अजुवन ! इस प्रकार यह अतत रहस्ययुक्त गोपनीय शास्र मेरे द्र्ारा कहा गया, इसको तत्मत्मर् 
से जानकर मनुष्य ज्ञानर्ान और कृताथव हो जाता है।(20) 
 
  
 

॥ 

॥

॥ 
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