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Chapter 14 
 

नाग पंचमी व्रत का माहात्म्य 
 

ईश्वर बोले – हे महामनेु ! श्रावण मास (Shravan Maas) में जो व्रत करन े
योग्य है वो अब मैं बताऊँगा, आप उसे ध्यान से सनुनए। चतुर्थी नतथर्थ को एक 
बार भोजन करें और पंचमी को नक्त भोजन करें। स्वणण, चाँदी, काष्ठ अर्थवा 
ममटटी का पाँच फणों वाला सनु्दर नाग बनाकर पंचमी के ददन उस नाग की 
भक्क्तपूवणक पूजा करनी चादहए। द्वार के दोनों ओर गोबर से बड़े-बड़े नाग 
बनाए और दथि, शभु दवुाांकुरों, कनेर-मालती-चमेली-चम्पा के फूलों, गंिों, 
अक्षतों, िपूों तर्था मनोहर दीपों से उनकी ववथिवत पूजा करें। उसके बाद 
ब्राह्मणों को घतृ, मोदक तर्था खीर का भोजन कराएं। इसके बाद अनतं, 
वासकुक, शेष, पद्मनाभ, कम्बल, ककोटक, अश्व, आठवाँ ितृराष्र, शखंपाल, 
कालीय तर्था तक्षक – इन सब नागकुल के अथिपनतयों को तर्था इनकी माता 
कद्र ूको भी हल्दी और चन्दन से दीवार पर मलखकर फूलों आदद से इनकी पूजा 
करें।  
 

उसके बाद बुविमान को चादहए कक वामी में प्रत्यक्ष नागों का पूजन करें और 
उन्हें दिू वपलाएं। घतृ तर्था शकण रा ममथश्रत पयाणप्त दगु्ि उन्हें अवपणत करें। उस 
ददन व्यक्क्त लोहे के पात्र में पूड़ी आदद ना बनाए। नवेैद्य के मलए गोिमू का 
पायस भक्क्तपूवणक अपणण करें। भनेु हुए चने, िान का लावा तर्था जौ सपों को 
अवपणत करना चादहए और स्वय ंभी उन्हें ग्रहण करना चादहए, बच्चों को भी 
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यही खखलाना चादहए इससे उनके दाँत मजबूत होते हैं। सांप की बाम्बी के पास 
श्रृगंारयकु्त क्स्त्रयों को गायन तर्था वादन करना चादहए और इस ददन को उत्सव 
की तरह मनाना चादहए. इस ववथि से व्रत करने पर सपण से कभी भी भय नहीं 
होता है। हे ववप्र ! मैं लोकों के दहत की कामना से आपसे कुछ और भी कहँूगा, 
हे महामनेु ! आप उसे सनुनए। हे वत्स ! नाग के द्वारा डसा गया मनषु्य मरने 
के बाद अिोगनत को प्राप्त होता है और अिोगनत में पहंुचकर वह तामसी सपण 
होता है। इसकी ननवकृ्त्त के मलए पूवोक्त ववथि से एकभकु्त आदद समस्त कृत्य 
करें और ब्राह्मणों से नाग ननमाणण तर्था पूजा आदद आदरपूवणक कराएं।  
 

इस प्रकार बारह मासों में प्रत्येक मास में शकु्ल पक्ष की पंचमी नतथर्थ को इस 
व्रत का अनषु्ठान करें और वषण के पूरा होने पर नागों के ननममत्त ब्राह्मणों 
तर्था सन्यामसयों को भोजन कराएं। ककसी परुाणज्ञाता ब्राह्मण को रत्नजदटत 
सवुणणमय नाग और सभी उपस्करों से यकु्त तर्था बछड़े सदहत गौ प्रदान करें। 
दान के समय सवणव्यापी, सवणगामी, सब कुछ प्रदान करने वाले, अनतंनारायण 
का स्मरण करते हुए यह कहना चादहए – हे गोववन्द ! मेरे कुल में अगर कोई 
व्यक्क्त सपण दंश से अिोगनत को प्राप्त हुए हैं वे मेरे द्वारा ककए गए व्रत तर्था 
दान से मकु्त हो जाएं – ऐसा उच्चारण करके अक्षतयकु्त तर्था श्वेतचन्दन 
ममथश्रत जल वासदेुव के समक्ष भक्क्तपूवणक जल में छोड़ दें। 
 

हे मनुनसत्तम ! इस ववथि से व्रत के करने पर उसके कुल में जो सभी लोग 
सपण के काटने से भववष्य में मतृ्य ुको प्राप्त होगें या पूवण में मर चकेु हैं वे सब 
स्वगणगनत प्राप्त करेंगे। सार्थ ही हे कुलनन्दन ! इस ववथि से व्रत करने वाला 
अपने सभी वंशजों का उिार करके अप्सराओं के द्वारा सेववत होता हुआ मशव-
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साक्न्नध्य प्राप्त करता है। जो मनषु्य ववत्तशाठ्य से रदहत होता है, वही इस 
व्रत का सपंूणण फल प्राप्त करता है। 
 

जो लोग शकु्ल पक्ष की सभी पंचमी नतथर्थयों में नक्तव्रत करके भक्क्त सपंन्न 
होकर पुष्प आदद उपहारों से सौभाग्यशाली नागों का पूजन करते हैं, उनके घरों 
में मखणयों की ककरणों से ववभवूषत अंगोंवाले सपण उन्हें अभय देने वाले होते हैं 
और उनके ऊपर प्रसन्न रहते हैं। जो ब्राह्मण गहृदान का प्रनतग्रह करते है, वे 
भी घोर यातना भोगकर अंत में सपणयोनन को प्राप्त होते हैं।  
 

हे मनुनसत्तम ! जो कोई भी मनषु्य नागहत्या के कारण इस लोक में मतृ 
सतंानों वाले अर्थवा पुत्रहीन होते हैं और जो कोई मनषु्य क्स्त्रयों के प्रनत कापणण्य 
के कारण सपण योनन में जाते हैं, कुछ लोग िरोहर रखकर उसे स्वय ंग्रहण कर 
लेते हैं अर्थवा ममथ्या भाषण के कारण सपण होते हैं अर्थवा अन्य कारणों से भी 
जो मनषु्य सपणयोनन में जाते हैं उन सभी के प्रायक्श्चत के मलए यह उत्तम 
उपाय कहा गया है।  
 

यदद कोई मनषु्य ववत्तशाठ्य से रदहत होकर नाग पंचमी का व्रत करता है तो 
उसके कल्याण के मलए सभी नागों के अथिपनत शेषनाग तर्था वासकुक हार्थ 
जोड़कर प्रभ ुश्रीहरर से तर्था सदामशव (Lord Shiv) से प्रार्थणना करते हैं तब शेष 
और वासकुक की प्रार्थणना से प्रसन्न हुए परमेश्वर मशव (Lord Shiv) तर्था ववष्णु 
उस व्यक्क्त के सभी मनोरर्थ पूणण कर देते हैं। वह नागलोक में अनेक प्रकार 
के ववपुल सखुों का उपभोग करके बाद में उत्तम वैकुण्ठ अर्थवा कैलाश में 
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जाकर मशव (Lord Shiv) तर्था ववष्णु का गण बनकर परम सखु प्राप्त करता 
है। हे वत्स ! मैंने आपसे नागों के इस पंचमी व्रत का वणणन कर ददया, इसके 
बाद अब आप अन्य कौन-सा व्रत सनुना चाहते हैं, उसे बताइए। 

 

॥ 

Shravan Maas “ ”
॥ 
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