
 

 

1 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

 

 

  

https://astrodisha.com 
Whatsapp No: 7838813444 

Facebook: https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/
https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats&sa=D&source=hangouts&ust=1639201109959000&usg=AOvVaw0nSLpkxnmkaLEhfNSQ9zPX
https://www.youtube.com/c/astrodisha


 

 

2 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Chapter 14 - Gunatray Vibhaga Yoga 
 

चौदहव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 04 Mahatmya 
 
श्रीमह देवजी कहते हैं – पार्वती ! अब मैं भर्-बन्धन से छुटकारा पाने के साधनभूत चौदहर्ें अध्याय का 
माहात्म्य बतलाता हूूँ, तुम ध्यान देकर सुनो। ससिंहल द्र्ीप में वर्क्रम बैताल नामक एक राजा थे, जो 
ससिंह के समान पराक्रमी और कलाओिं के भण्डार थे। एक ददन र्े सिकार खेलने के सलए उत्मसुक होकर 
राजकुमारों सदहत दो कुततयों को साथ सलए र्न में गये। र्हाूँ पहुूँचन ेपर उन्होंने तीव्र गतत से भागत े
हुए खरगोि के पीछे अपनी कुततया छोड़ दी। उस समय सब प्राणियों के देखते-देखते खरगोि इस प्रकार 
भागने लगा मानो कहीिं उड़ गया है। दौड़ते-दौड़ते बहुत थक जाने के कारि र्ह एक बड़ी खिंदक (गहरे 
गड्ड)े में गगर पड़ा। गगरन ेपर भी कुततया के हाथ नहीिं आया और उस स्थान पर जा पहुूँचा, जहाूँ का 
र्ातार्रि बहुत ही िान्त था। र्हाूँ हररि तनभवय होकर सब ओर र्कृ्षों की छाया में बैठे रहते थे। बिंदर 
भी अपन ेआप टूट कर गगरे हुए नाररयल के फलों और पके हुए आमों से पूिव तपृ्त रहते थे। र्हाूँ ससिंह 
हाथी के बच्चों के साथ खेलते और साूँप तनडर होकर मोर की पाूँखों में घुस जाते थे। उस स्थान पर एक 
आश्रम के भीतर र्त्मस नामक मुतन रहत ेथे, जो जजतेजन्िय और िान्त-भार् से तनरन्तर गीता के चौदहर्ें 
अध्याय का पाठ ककया करते थे। आश्रम के पास ही र्त्मसमुतन के ककसी सिष्य ने अपना पैर धोया था, 
(ये भी चौदहर्ें अध्याय का पाठ करने र्ाल ेथे।) उसके जल से र्हाूँ की समट्टी गीली हो गयी थी। खरगोि 
का जीर्न कुछ िेष था। र्ह हाूँफता हुआ आकर उसी कीचड़ में गगर पड़ा। उसके स्पिवमात्र से ही खरगोि 
ददव्य वर्मान पर बैठकर स्र्गवलोक को चला गया कफर कुततया भी उसका पीछा करती हु  आयी। र्हाूँ 
उसके िरीर में भी कीचड़ के कुछ छ िंटे लग गये कफर भूख-प्यास की पीड़ा से रदहत हो कुततया का रूप 
त्मयागकर उसने ददव्यािंगना का रमिीय रूप धारि कर सलया तथा गन्धर्ों से सुिोसभत ददव्य वर्मान पर 
आरूढ़ हो र्ह भी स्र्गवलोक को चली गयी। यह देखकर मुतन के मेधार्ी सिष्य स्र्कन्धर हूँसने लगे। उन 
दोनों के पूर्वजन्म के र्ैर का कारि सोचकर उन्हें बड़ा वर्स्मय हुआ था। उस समय राजा के नेत्र भी 
आश्चयव से चककत हो उठे। उन्होंने बड़ी भजतत के साथ प्रिाम करके पूछााः 
 

https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/
https://astrodisha.com/chapter-14-gunatray-vibhaga-yoga-bhagwat-gita-download-free-pdf/


 

 

3 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

'वर्प्रर्र ! नीच योतन में पड़ ेहुए दोनों प्रािी – कुततया और खरगोि ज्ञानहीन होत ेहुए भी जो स्र्गव में 
चले गये – इसका तया कारि है? इसकी कथा सुनाइये।' 
 
शिष्य ने कह ाः भूपाल ! इस र्न में र्त्मस नामक ब्राह्मि रहते हैं। र्े बड़ ेजजतेजन्िय महात्ममा हैं। गीता 
के चौदहर्ें अध्याय का सदा जप ककया करते हैं। मैं उन्हीिं का सिष्य हूूँ, मैंन ेभी ब्रह्मवर्द्या में वर्िेषज्ञता 
प्राप्त की है। गुरुजी की ही भाूँतत मैं भी चौदहर्ें अध्याय का प्रततददन जप करता हूूँ। मेरे पैर धोने के 
जल में लोटने के कारि यह खरगोि कुततया के साथ स्र्गवलोक को प्राप्त हुआ है। अब मैं अपने हूँसने 
का कारि बताता हूूँ। 
 
महाराष्र में प्रत्मयुदक नामक महान नगर है। र्हाूँ केिर् नामक एक ब्राह्मि रहता था, जो कपटी मनुष्यों 
में अग्रगण्य था। उसकी स्त्री का नाम वर्लोभना था। र्ह स्र्छन्द वर्हार करने र्ाली थी। इससे क्रोध में 
आकर जन्मभर के र्ैर को याद करके ब्राह्मि ने अपनी स्त्री का र्ध कर डाला और उसी पाप से उसको 
खरगोि की योतन में जन्म समला। ब्राह्मिी भी अपने पाप के कारि कुततया हु । 
 
श्रीमहादेर्जी कहते हैं – यह सारी कथा सुनकर श्रद्धालु राजा ने गीता के चौदहर्ें अध्याय का पाठ आर्भ 
कर ददया। उससे उन्हें परमगतत की प्राजप्त हु । 
 

।। अथ चतुददिोऽध्य याः ।। | Chapter 14 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
परं भूयाः प्रवक्ष्य शम ज्ञ न न ं ज्ञ नमुत्मतमम।् 
यज्ज्ज्ञ त्मव  मुनयाः सवे पर ं शसद्धिशमतो गत ाः।।1।। 
श्री भगर्ान बोलेाः ज्ञानों में भी अतत उत्मतम उस परम ज्ञान को मैं कफर कहूूँगा, जजसको जानकर सब 
मुतनजन इस सिंसार से मुतत होकर परम ससवद्ध को प्राप्त हो गये हैं।(1) 
 
इदं ज्ञ नमुप श्रश्रत्मय मम स ध्यदम गत ाः। 
सगेऽद्धप नोपज यन्ते प्रलये न व्यथन्न्त च।।2।। 
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इस ज्ञान को आश्रय करके अथावत ्धारि करके मेरे स्र्रूप को प्राप्त हुए पुरुष सजृष्ट के आदद में पुनाः 
उत्मपन्न नहीिं होते और प्रलयकाल में भी व्याकुल नहीिं होते।(2) 
 
मम योननमदहद्ब्रह्म तन्ममन्गभं दध ्यहम।् 
संभवाः सवदभूत न ं ततो भवनत भ रत।।3।। 
हे अजुवन ! मेरी महत-्ब्रह्मरूप मूल प्रकृतत स्पूिव भूतों की योतन है अथावत ्गभावधान का स्थान है और 
मैं उस योतन में चतेन समुदायरूप को स्थापन करता हूूँ। उस जड़-चतेन के सिंयोग से सब भूतों की 
उत्मपजत्मत होती है।(3) 
 
सवदयोननषु कौन्तेय मूतदयाः स्भवन्न्त य ाः। 
त स ं रह्म महद्ब्योननरहं बीजप्रदाः द्धपत ।।4।। 
हे अजुवन ! नाना प्रकार की सब योतनयों में जजतनी मूततवयाूँ अथावत ्िरीरधारी प्रािी उत्मपन्न होते हैं, प्रकृतत 
तो उन सबकी गभव धारि करने र्ाली माता है और मैं बीज का स्थापन करने र्ाला वपता हूूँ।(4) 
 
सत्मत्मवं रजमतम इनत गुण ाः प्रकृनतसंभव ाः। 
ननबध्नन्न्त मह ब हो देहे देहहनमव्ययम।्।5।। 
हे अजुवन ! सत्मत्मर्गुि, रजोगुि और तमोगुि – ये प्रकृतत से उत्मपन्न तीनों गुि अवर्नािी जीर्ात्ममा को 
िरीर में बाूँधते हैं।(5) 
 
तत्र सत्मत्मवं ननमदलत्मव त्मप्रक िकमन मयम।् 
सुखसंगेन बध्न नत ज्ञ नसंगेन च नघ।।6।। 
हे तनष्पाप ! उन तीनों गुिों में सत्मत्मर्गुि तो तनमवल होने के कारि प्रकाि करने र्ाला और वर्कार रदहत 
है, र्ह सुख के स्बन्ध से और ज्ञान के स्बन्ध से अथावत ्असभमान से बाूँधता है।(6) 
 
रजो र ग त्ममकं द्धवद्धि तषृ्ण संगसमुद्भवम।् 
तन्न्नबध्न नत कौन्तेय कमदसंगेन देहहनम।्।7।। 
तममत्मवज्ञ नजं द्धवद्धि मोहनं सवददेहहन म।् 
प्रम द लमयननद्र शभमतन्न्नबध्न नत भ रत।।8।। 
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हे अजुवन ! रागरूप रजोगुि को कामना और आसजतत से उत्मपन्न जान। र्ह इस जीर्ात्ममा को कमों के 
और उनके फल के स्बन्ध से बाूँधता है। सब देहासभमातनयों को मोदहत करने र्ाले तमोगुि को तो 
अज्ञान से उत्मपन्न जान। र्ह इस जीर्ात्ममा को प्रमाद, आलस्य और तनिा के द्र्ारा बाूँधता है।(7,8) 
 
सत्मत्मवं सुखे संजयनत रजाः कमदणण भ रत। 
ज्ञ नम वतृ्मय तु तमाः प्रम दे संजयत्मयुत।।9।। 
हे अजुवन ! सत्मत्मर् गुि सुख में लगाता है और रजोगुि कमव में तथा तमोगुि तो ज्ञान को ढककर प्रमाद 
में लगाता है।(9) 
 
रजमतममच शभभूय सत्मत्मवं भवनत भ रत। 
रजाः सत्मत्मवं तमश्चैव तमाः सत्मत्मवं रजमतथ ।।10।। 
हे अजुवन ! रजोगुि और तमोगुि को दबाकर सत्मत्मर्गुि, सत्मत्मर्गुि और तमोगुि को दबाकर रजोगुि, 
र्ैसे ही सत्मत्मर्गुि और रजोगुि को दबाकर तमोगुि होता है अथावत ्बढ़ता है।(10) 
 
सवदद्ब्व रेषु देहेऽन्ममन्प्रक ि उपज यते। 
ज्ञ नं यद  तद  द्धवद्ब्य द्ब्द्धवविृं सत्मत्मवशमत्मयुत।।11।। 
जजस समय इस देह में तथा अन्ताःकरि और इजन्ियों में चतेनता और वर्र्ेकिजतत उत्मपन्न होती है, उस 
समय ऐसा जानना चादहए  सत्मत्मर्गुि बढ़ा है।(11) 
  
लोभाः प्रवनृ्त्मतर र्भाः कमदण मिमाः मपहृ । 
रजमयेत नन ज यन्ते द्धवविृे भरतषदभ।।12।। 
हे अजुवन ! रजोगुि के बढ़ने पर लोभ, प्रर्जृत्मत, स्र्ाथवबुवद्ध से कमों का सकामभार् से आर्भ, अिाजन्त 
और वर्षयभोगों की लालसा – ये सब उत्मपन्न होते हैं।(12) 
 
अप्रक िोऽप्रवनृ्त्मतश्च प्रम दो मोह एव च। 
तममयेत नन ज यन्ते द्धवविृे कुरुनन्दन।।13।। 
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हे अजुवन ! तमोगुि के बढ़ने पर अन्ताःकरि र् इजन्ियों में अप्रकाि, कतवव्य-कमों में अप्रर्जृत्मत और 
प्रमाद अथावत ्र्यथव चषे्टा और तनिादद अन्ताःकरि की मोदहनी र्जृत्मतयाूँ – ये सभी उत्मपन्न होते हैं।(13) 
 
यद  सत्मवे प्रविृे तु प्रलयं य नत देहभतृ।् 
तदोत्मतमद्धवद ं लोक नमल न्प्रनतपद्ब्यते।।14।। 
जब यह मनुष्य सत्मत्मर्गुि की र्वृद्ध में मतृ्मयु को प्राप्त होता है, तब तो उत्मतम कमव करने र्ालों के तनमवल 
ददव्य स्र्गावदद लोकों को प्राप्त होता है।(14) 
 
रजशस प्रलयं गत्मव  कमदसंश्रगषु ज यते। 
तथ  प्रलीनमतमशस मूढयोननषु ज यते।।15।। 
रजोगुि के बढ़ने पर मतृ्मयु को प्राप्त होकर कमों की आसजतत र्ाले मनुष्यों में उत्मपन्न होता है, तथा 
तमोगुि के बढ़ने पर मरा हुआ मनुष्य कीट, पिु आदद मूढ योतनयों में उत्मपन्न होता है।(15) 
 
कमदणाः सुकृतमय हुाः स न्त्मत्मवकं ननमदलं फलम।् 
रजसमतु फलं दाुःखमज्ञ नं तमसाः फलम।्।16।। 
शे्रष्ठ कमव का तो साजत्मत्मर्क अथावत ्सुख, ज्ञान और र्ैराग्यादद तनमवल फल कहा है। राजस कमव का फल 
दाुःख तथा तामस कमव का फल अज्ञान कहा है।(16) 
 
सत्मत्मव त्मसंज यते ज्ञ नं रजसो लोभ एव च। 
प्रम मोहौ तमसो भवतोऽज्ञ नमेव च।।17।। 
सत्मत्मर्गुि से ज्ञान उत्मपन्न होता है और रजोगुि से तनाःसिंदेह लोभ तथा तमोगुि से प्रमाद और मोह 
उत्मपन्न होते हैं और अज्ञान भी होता है।(17) 
 
ऊध्व ंगच्छन्न्त सत्मत्मवमथ  मध्ये नतष्ठन्न्त र जस ाः। 
जघन्यगुणवनृ्त्मतमथ  अधो गच्छन्न्त त मस ाः।।18।। 
सत्मत्मर्गुि में जस्थत पुरुष स्र्गावदद उच्च लोकों को जाते हैं, रजोगुि में जस्थत राजस पुरुष मध्य में 
अथावत ्मनुष्यलोक में ही रहते हैं और तमोगुि के कायवरूप तनिा, प्रमाद और आलस्यादद में जस्थत तामस 
पुरुष अधोगतत को अथावत ्कीट, पिु आदद नीच योतनयों को तथा नरकों को प्राप्त होते हैं।(18) 
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न न्यं गुणेभ्याः कत दरं यद  द्रष्ट नुपश्यनत। 
गुणेभ्यश्च परं वेन्त्मत मद्भ वं सोऽश्रधगच्छनत।।19।। 
जजस समय िष्टा तीनो गुिों के अततररतत अन्य ककसी को कताव नहीिं देखता और तीनों गुिों से अत्मयन्त 
परे सजच्चदानन्दघनस्र्रूप मुझ परमात्ममा को तत्मत्मर् से जानता है, उस समय र्ह मरेे स्र्रूप को प्राप्त 
होता है।(19) 
 
गुण नेत नतीत्मय त्रीन्देही देहसमुद्भव न।् 
जन्ममतृ्मयुजर दाुःखैद्धवदमुक्तोऽमतृमश्नुते।।20।। 
यह िरीर की उत्मपजत्मत के कारिरूप इन तीनों गुिों को उल्लिंघन करके जन्म, मतृ्मयु, र्दृ्धार्स्था और सब 
प्रकार के दाुःखों से मुतत हुआ परमानन्द को प्राप्त होता है।(20) 
 
।। अजुदन उव च ।। 
कैशलदगैमत्रीन्गुण नेत नतीतो भवनत प्रभो। 
ककम च राः कथं चैत ंमत्रीन्गुण ननतवतदते।।21।। 
अजुवन बोलाेः इन तीनों गुिों से अतीत परुुष ककन-ककन लक्षिों स ेयुतत होता है और ककस प्रकार के 
आचरिों र्ाला होता है तथा हे प्रभो ! मनुष्य ककस उपाय से इन तीनों गुिों से अतीत होता है। 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
प्रक िं च प्रवनृ्त्मतं च मोहमेव च प ण्डव। 
न द्ब्वेन्ष्ट संप्रवतृ्मत नन न ननवतृ्मत नन क ंक्षनत।।22।। 
उद सीनवद सीनो गुणैयो न द्धवच ल्यते। 
गुण  वतदन्त इत्मये योऽवनतष्ठनत नेंगते।।23।। 
समदाुःखसुखाः मवमथाः समलोष्ट श्मक ंचनाः। 
तुल्यद्धप्रय द्धप्रयो धीरमतुल्यननन्द त्ममसंमतुनत:।24।। 
म न पम नयोमतुल्यमतुल्यो शमत्र ररपक्षयोाः। 
सव दर्भपररत्मय गी गुण तीताः स उच्यते।।25।। 
श्री भगर्ान बोलेाः हे अजुवन ! जो पुरुष सत्मत्मर्गुि के कायवरूप प्रकाि को और रजोगुि के कायवरूप प्रर्जृत्मत 
को तथा तमोगुि के कायवरूप मोह को भी न तो प्रर्तृ्मत होने पर उनसे द्र्ेष करता है और न तनर्तृ्मत 
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होने पर उनकी आकािंक्षा करता है। जो साक्षी के सदृि जस्थत हुआ गुिों के द्र्ारा वर्चसलत नहीिं ककया 
जा सकता और गुि ही गुिों में बरतत े हैं – ऐसा समझता हुआ जो सजच्चदानन्दघन परमात्ममा में 
एकीभार् से जस्थत रहता है और उस जस्थतत से कभी वर्चसलत नहीिं होता। जो तनरन्तर आत्ममभार् में 
जस्थत, दाुःख-सुख को समान समझनेर्ाला, समट्टी, पत्मथर और स्र्िव में समान भार्र्ाला, ज्ञानी, वप्रय तथा 
अवप्रय को एक-सा मानने र्ाला और अपनी तनन्दा स्तुतत में भी समान भार्र्ाला है। जो मान और 
अपमान में सम है, समत्र और र्ैरी के पक्ष में भी सम है तथा स्पूिव आर्भों में कतावपन के असभमान 
से रदहत है, र्ह पुरुष गुिातीत कहा जाता है।(22,23,24,25) 
 
म ं च योऽव्यशभच रेण भन्क्तयोगने सेवते। 
स गुण न्समतीत्मयैत न्रह्मभूय य कल्पते।।26।। 
और जो पुरुष अव्यसभचारी भजततयोग के द्र्ारा मुझको तनरन्तर भजता है, र्ह भी इन तीनों गुिों को 
भली भाूँतत लाूँघकर सजच्चदानन्दघन ब्रह्म को प्राप्त होने के सलए योग्य बन जाता है।(26) 
 
रह्मणो हह प्रनतष्ठ हममतृमय व्ययमय च। 
ि श्वतमय च धमदमय सुखमयैक न्न्तकमय च।।27।। 
तयोंकक उस अवर्नािी परब्रह्म का और अमतृ का तथा तनत्मयधमव का और अखण्ड एकरस आनन्द का 
आश्रय मैं हूूँ।(27) 
 
  
 

॥ 

॥

॥ 
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