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Chapter 13 
 

दरू्वागणपति व्रि वर्धवन 
 

सनत्कुमार बोले – हे भगवन ! ककस व्रत के द्वारा अतलुनीय सौभाग्य प्राप्त 
होता है और मनषु्य पुत्र, पौत्र, धन, ऐश्वयय तथा सखु प्राप्त करता है? हे 
महादेव ! व्रतों में उत्तम उस व्रत को आप मझुे बताएं।   
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! तीनों लोकों में ववख्यात दवूायगणपतत व्रत है। 
सवयप्रथम भगवती पावयती ने श्रद्धा के साथ इस व्रत को ककया था। हे मतुनसत्तम 
! इसी प्रकार पूवय में सरस्वती, महेंद्र, ववष्णु, कुबेर, अन्य देवता, मतुनजन, 
गन्धवय, ककन्नर – इन सभी ने भी इस व्रत को ककया था। श्रावण मास 
(Shravan Maas) की शकु्ल पक्ष की शदु्ध व महापुण्यदातयनी चतथुी ततथथ 
को इस व्रत को करना चाहहए क्योंकक उसी हदन सभी पाप समहू का नाश हो 
जाएगा।  
 

चतथुी के हदन स्वणय पीठासीन स्स्थत एकदन्त गजानन ववघ्नशे की स्वणयमयी 
प्रततमा बनाकर उसके आधार पर स्वणयमय दवूाय को व्यवस्स्थत करने के पश्चात 
ववघ्नेश्वर को रक्तवस्त्र से वेस्ष्ित ताम्रमय पात्र के ऊपर रखकर सवयतोभद्रमण्डल 
में रक्त पुष्पों से, अपामागय-शमी-दवूाय-तलुसी-बबल्वपत्र – इन पााँच पत्रों से, अन्य 
उपलब्ध सगुस्न्धत पुष्पों से, सगुस्न्धत द्रव्यों से, फलों से तथा मोदकों से उनकी 
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पूजा करनी चाहहए और इसके बाद उन्हें उपहार अवपयत करना चाहहए। इस 
प्रकार अनेक उपचारों से भी थगररजापुत्र ववघ्नेश की पूजा करनी चाहहए।  
 

इस प्रकार कहें – सवुणय तनर्मयत इस प्रततमा में मव ववघ्नेश का आवाहन करता 
हूाँ, कृपातनथध पधारें। इस सवुणयमय सवोत्तम रत्नजहित र्सहंासन को मवने 
आसन के र्लए प्रदान ककया है इसर्लए ववश्व के स्वामी इसे स्वीकार करें।  
 

हे उमासतु ! आपको नमस्कार है ! हे ववश्वव्यावपन ! हे सनातन ! मेरे समस्त 
कष्िों को आप नष्ि कर दें। मव आपको पाद्य समवपयत करता हूाँ। गणेश्वर, देव, 
उमापुत्र तथा मगंल का ववधान करने वाले को यह अघ्यय प्रदान करता हूाँ। हे 
भगवन ! आप मेरे इस अघ्यय को स्वीकार करें। ववनायक, शरू तथा वर प्रदान 
करने वाले को नमस्कार है, नमस्कार है। मव आपको यह अघ्यय समवपयत करता 
हूाँ, इसे ग्रहण करें। मवने गंगा आहद सभी तीथों से प्राथयनापूवयक यह जल प्राप्त 
ककया है। हे सरुपुंगव ! आपके स्नान के र्लए मेरे द्वारा प्रदत्त इस जल को 
स्वीकार कीस्जए।  
 

र्सदंरू से थचबत्रत तथा कंुकुम से रंगा हुआ यह वस्त्रयगु्म आपको हदया गया है, 
आप इसे ग्रहण करें। लम्बोदर तथा सभी ववघ्नों का नाश करन ेवाले देवता को 
नमस्कार है। उमा के शरीर के मल से आववभूयत हे गणेश जी ! आप इस चन्दन 
को स्वीकार करें। 
 

हे सरुशे्रष्ठ ! मवने भस्क्त के साथ आपको रक्त चन्दन से र्मथश्रत अक्षत अपयण 
ककया है, हे सरुसत्तम ! आप इसे स्वीकार करें। मव चम्पा के पषु्पों, केतकी के 
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पत्रों तथा जपाकुसमु के पुष्पों से गौरी पुत्र की पजूा करता हूाँ, आप मेरे ऊपर 
प्रसन्न हों। सभी लोकों पर अनगु्रह करने तथा दानवों का वध करने के र्लए 
स्कन्द गुरु के रूप में अवतार ग्रहण करने वाले आप प्रसन्नतापूवयक यह धपू 
लीस्जए। परम ज्योतत प्रकार्शत करने वाले तथा सभी र्सवद्धयों को देने वाले 
आप महादेव पुत्र को मव दीप अपयण करता हूाँ, आपको नमस्कार है। इसके बाद 
“गणानां त्वा।” – इस मन्त्र से मोदक, चार प्रकार के अन्न, पायस तथा लड्डू 
आहद का नवेैद्य अपयण करें। 
 

मव आपकी मखु शवुद्ध के र्लए आदरपूवयक कपूर, इलायची तथा नागवल्ली के 
दल से यकु्त ताम्बूल आपको प्रदान करता हूाँ। हहरण्यगभय के गभय में स्स्थत 
अस्ग्न के सवुणय बीज को मव दक्षक्षणा रूप में आपको प्रदान करता हूाँ, अतः आप 
मझुे शास्न्त प्रदान कीस्जए। हे गणेश्वर ! हे गणाध्यक्ष ! हे गौरीपतु्र ! हे गजानन 
! हे इभानन ! आपकी कृपा से मेरा व्रत पूणय हो। इस प्रकार अपने सामर्थयय के 
अनसुार ववघ्नेश का ववथधवत पूजन करके उपस्कर तनवेहदत सामग्री सहहत 
गणाध्यक्ष को आचायय के र्लए अपयण कर देना चाहहए। उनसे प्राथयना करे – हे 
भगवन ! हे ब्रह्मण ! दक्षक्षणा सहहत गणराज की मतूत य को आप ग्रहण कीस्जए, 
आपके वचन से मेरा यह व्रत आज पूणयता को प्राप्त हो।  
 

जो मनषु्य पााँच वर्य तक इस प्रकार व्रत कर के उद्यापन करता है वह वांतित 
मनोरथों को प्राप्त करता है और देहांत के बाद र्शव (Lord Shiv) लोक को 
जाता है अथवा तीन वर्य तक जो इस व्रत को करता है वह सभी र्सवद्धयां प्राप्त 
करता है। जो व्यस्क्त उद्यापन के बबना ही इस उत्तम व्रत को करता है, ववथध 
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के अनसुार भी उसका जो कुि ककया हुआ होता है वह सब तनष्फल हो जाता 
है।  
 

अब उद्यापन ववथध बताई जाती है – उद्यापन के हदन प्रातःकाल ततलों से 
स्नान करें। उसके बाद व्यस्क्त एक पल या आधा पल या उसके भी आधे पल 
की स्वणय की गणपतत की प्रततमा बनाकर पंचगव्य से स्नान कराकर भस्क्त 
तथा श्रद्धा के साथ इन दस नाम-मन्त्रों से दवूायदलों से सम्यक पूजन करें – हे 
गणाधीश ! हे उमापुत्र ! हे अघनाशन ! हे ववनायक ! हे ईशपुत्र ! हे 
सवयर्सवद्धप्रदायक ! हे एकदन्त ! हे इभवक्त्र ! हे मरू्कवाहन ! आपको नमस्कार 
है। आप कुमार गुरु को नमस्कार है – इन नाम पदों से पथृक-पथृक पूजन 
करें। 
 

पहले हदन अथधवासन करके प्रातःकाल ग्रहहोम करके दवूायदलों तथा मोदकों से 
होम करना चाहहए। उसके बाद पूणायहुतत देकर आचायय आहद का ववथधवत पूजन 
करना चाहहए और घि-तलु्य थनों वाली गाय का दान अपनी सामर्थयय के 
अनसुार करना चाहहए। हे वत्स ! इस प्रकार व्रत करने पर मनषु्य सभी मनोरथों 
को प्राप्त कर लेता है। हे सनत्कुमार ! अपने वप्रय पुत्र गणेश के व्रत करने से 
सतंषु्ि होकर मव उस मनषु्य को परृ्थवी पर सभी सखु प्रदान करके अंत में उसे 
सद्गतत देता हूाँ। जैसे दवूाय अपनी शाखा-प्रशाखाओं के द्वारा ववृद्ध को प्राप्त 
होती है उसी प्रकार उस मनषु्य की पुत्र, पौत्र आहद सतंतत तनरंतर बढ़ती रहती 
है। हे सनत्कुमार ! मवने दवूायगणपतत का यह अत्यतं गोपनीय व्रत कहा है, सखु 
चाहने वालों को इस सवोत्कृष्ि व्रत को अवश्य करना चाहहए। 
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“ ”
॥ 

 

 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/ 

 

 

 

पंडिि सुनील र्त्स 

Website : https://astrodisha.com 

Whatsapp No : +91- 7838813444 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

Facebook : https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats 

YouTube Channel : https://www.youtube.com/c/astrodisha 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/
https://astrodisha.com/
https://www.facebook.com/AstroDishaPtSunilVats
https://www.youtube.com/c/astrodisha

