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Chapter 13- Jnanakarma Sanyasa Yoga 
 

तेरहव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 13 Mahatmya 
 
श्रीमह देवजी कहत ेहैं – पार्वती ! अब तेरहर्ें अध्याय की अगाध महहमा का र्र्वन सुनो। उसको सुनन ेस े
तुम बहुत प्रसन्न हो जाओगी। दक्षिर् हदशा में तुुंगभद्रा नाम की एक बहुत बडी नदी है। उसके ककनारे 
हररहरपुर नामक रमर्ीय नगर बसा हुआ है। र्हााँ हररहर नाम स ेसािात ्भगर्ान शशर्जी वर्राजमान हैं, 
जजनके दशवनमात्र से परम कल्यार् की प्राजतत होती है। हररहरपुर में हररदीक्षित नामक एक श्रोत्रत्रय 
ब्राह्मर् रहते थे, जो तपस्या और स्र्ाध्याय में सुंलग्न तथा र्ेदों के पारगामी वर्द्र्ान थे। उनकी एक 
स्त्री थी, जजसे लोग दरुाचार कहकर पुकारते थे। इस नाम के अनुसार ही उसके कमव भी थे। र्ह सदा 
पतत को कुर्ाच्य कहती थी। उसने कभी भी उनके साथ शयन नहीुं ककया। पतत स ेसम्बन्ध रखने र्ाल े
जजतने लोग घर पर आते, उन सबको डााँट बताती और स्र्युं कामोन्मत्त होकर तनरन्तर व्यशभचाररयों 
के साथ रमर् ककया करती थी। एक हदन नगर को इधर-उधर आते-जाते हुए पुरर्ाशसयों से भरा देख 
उसने तनजवन तथा दगुवम र्न में अपने शलए सुंकेत स्थान बना शलया। एक समय रात में ककसी कामी को 
न पाकर र्ह घर के ककर्ाड खोल नगर से बाहर सुंकेत-स्थान पर चली गयी। उस समय उसका चचत्त 
काम से मोहहत हो रहा था। र्ह एक-एक कुुं ज में तथा प्रत्येक र्कि के नीच ेजा-जाकर ककसी वप्रयतम की 
खोज करने लगी, ककन्तु उन सभी स्थानों पर उसका पररश्रम व्यथव गया। उस ेवप्रयतम का दशवन नहीुं 
हुआ। तब उस र्न में नाना प्रकार की बातें कहकर वर्लाप करने लगी। चारों हदशाओुं में घूम-घूमकर 
वर्योगजतनत वर्लाप करती हुई उस स्त्री की आर्ाज सुनकर कोई सोया हुआ बाघ जाग उठा और उछलकर 
उस स्थान पर पहुाँचा, जहााँ र्ह रो रही थी। उधर र्ह भी उसे आते देख ककसी प्रेमी आशुंका से उसके 
सामने खडी होने के शलए ओट से बाहर तनकल आयी। उस समय व्याघ्र ने आकर उसे नखरूपी बार्ों के 
प्रहार से पकथ्र्ी पर चगरा हदया। इस अर्स्था में भी र्ह कठोर र्ार्ी में चचल्लाती हुई पूछ बैठ ीः 'अरे बाघ 
! तू ककसशलए मुझे मारने को यहााँ आया है? पहले इन सारी बातों को बता दे, किर मुझे मारना।' 
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उसकी यह बात सुनकर प्रचण्ड पराक्रमी व्याघ्र िर्भर के शलए उस ेअपना ग्रास बनाने से रुक गया और 
हाँसता हुआ-सा बोलाीः 'दक्षिर् देश में मलापहा नामक एक नदी है। उसके तट पर मुतनपर्ाव नगरी बसी 
हुई है। र्हााँ पाँचशलुंग नाम से प्रशसद्ध सािात ्भगर्ान शुंकर तनर्ास करते हैं। उसी नगरी में मैं ब्राह्मर् 
कुमार होकर रहता था। नदी के ककनारे अकेला बैठा रहता और जो यज्ञ के अचधकारी नहीुं हैं, उन लोगों 
से भी यज्ञ कराकर उनका अन्न खाया करता था। इतना ही नहीुं, धन के लोभ से मैं सदा अपने र्ेदपाठ 
के िल को बेचा करता था। मेरा लोभ यहााँ तक बढ़ गया था कक अन्य शभिुओुं को गाशलयााँ देकर हटा 
देता और स्र्युं दसूरो को नहीुं देने योग्य धन भी त्रबना हदये ही हमेशा ले शलया करता था। ऋर् लेने के 
बहाने मैं सब लोगों को छला करता था। तदनन्तर कुछ काल व्यतीत होने पर मैं बूढ़ा हो गया। मेरे बाल 
सिेद हो गये, आाँखों से सूझता न था और मुाँह के सारे दााँत चगर गये। इतने पर भी मेरी दान लेने की 
आदत नहीुं छूटी। पर्व आने पर प्रततग्रह के लोभ स ेमैं हाथ में कुश शलए तीथव के समीप चला जाया 
करता था। तत्पश्चात ्जब मेरे सारे अुंग शशचथल हो गये, तब एक बार मैं कुछ धूतव ब्राह्मर्ों के घर पर 
मााँगने-खाने के शलए गया। उसी समय मेरे पैर में कुत्ते ने काट हदया। तब मैं मूजच्छवत होकर िर्भर में 
पकथ्र्ी पर चगर पडा। मेरे प्रार् तनकल गये। उसके बाद मैं इसी व्याघ्रयोतन में उत्पन्न हुआ। तब से इस 
दगुवम र्न में रहता हूाँ तथा अपने पूर्व पापों को याद करके कभी धशमवष्ठ महात्मा, यतत, साधु पुरुष तथा 
सती जस्त्रयों को नहीुं खाता। पापी-दरुाचारी तथा कुलटा जस्त्रयों को  ही मैं अपना भक्ष्य बनाता हूाँ। अतीः 
कुलटा होने के कारर् तू अर्श्य ही मेरा ग्रास बनेगी।' 
 
यह कहकर र्ह अपने कठोर नखों से उसके शरीर के टुकड-ेटुकडे कर के खा गया। इसके बाद यमराज 
के दतू उस पावपनी को सुंयमनीपुरी में ले गये। यहााँ यमराज की आज्ञा से उन्होंने अनेकों बार उसे वर्ष्ठा, 
मूत्र और रक्त से भरे हुए भयानक कुण्डों में चगराया। करोडों कल्पों तक उसमें रखने के बाद उसे र्हााँ 
से ले जाकर सौ मन्र्न्तरों तक रौरर् नरक में रखा। किर चारों ओर मुाँह करके दीन भार् से रोती हुई 
उस पावपनी को र्हााँ से खीुंचकर दहनानन नामक नरक में चगराया। उस समय उसके केश खुले हुए थे 
और शरीर भयानक हदखाई देता था। इस प्रकार घोर नरकयातना भोग चुकने पर र्ह महापावपनी इस 
लोक में आकर चाण्डाल योतन में उत्पन्न हुई। चाण्डाल के घर में भी प्रततहदन बढ़ती हुई र्ह पूर्वजन्म 
के अभ्यास से पूर्वर्त ्पापों में प्रर्कत्त रही किर उसे कोढ़ और राजयक्ष्मा का रोग हो गया। नेत्रों में पीडा 
होने लगी किर कुछ काल के पश्चात ्र्ह पुनीः अपने तनर्ासस्थान (हररहरपुर) को गयी, जहााँ भगर्ान 
शशर् के अन्तीःपुर की स्र्ाशमनी जम्भकादेर्ी वर्राजमान हैं। र्हााँ उसने र्ासुदेर् नामक एक पवर्त्र ब्राह्मर् 
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का दशवन ककया, जो तनरन्तर गीता के तेरहर्ें अध्याय का पाठ करता रहता था। उसके मुख से गीता का 
पाठ सुनते ही र्ह चाण्डाल शरीर से मुक्त हो गयी और हदव्य देह धारर् करके स्र्गवलोक में चली गयी। 
 

।। अथ त्रयोदशोऽध्य यः ।। | Chapter 13 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
इदं शरीरं कौन्तेय के्षत्रममत्मयमभधीयते। 
एतद्यो वेत्त्मत तं प्र हुः के्षत्रज्ञ इतत तद्ववदः।।1।। 
श्री भगर्ान बोलेीः हे अजुवन ! यह शरीर 'िेत्र' इस नाम से कहा जाता है और इसको जो जानता है, उसको 
'िेत्रज्ञ' इस नाम से उनके तत्त्र् को जानने र्ाले ज्ञानीजन कहते हैं।(1) 
 
के्षत्रज्ञं च वि म ं वववि सववके्षत्रषेु भ रत। 
के्षत्रके्षत्रज्ञोज्ञ वनं यत्मतज्ज्ज्ञ नं मतं मम।।2।। 
हे अजुवन ! तू सब िेत्रों में िेत्रज्ञ अथावत ्जीर्ात्मा भी मुझे ही जान और िेत्र-िेत्रज्ञ को अथावत ्वर्कारसहहत 
प्रकतत का और पुरुष का जो तत्त्र् से जानना है, र्ह ज्ञान है – ऐसा मेरा मत है।(2) 
 
तत्मके्षतं्र यच्च य द्वक्च यद्ववक रर यतश्च यत।् 
स च यो यत्मप्रभ वश्च तत्मसम सने मे श्रणुृ।।3।। 
र्ह िेत्र जो और जैसा है तथा जजन वर्कारों र्ाला है और जजस कारर् से जो हुआ है तथा िेत्रज्ञ भी जो 
और जजस प्रभार्र्ाला है – र्ह सब सुंिेप में मुझसे सुन।(3) 
 
ऋवषमभर्वहुध  गीतं छन्दोमभवववववध ः िथृक्। 
ब्रह्मसूत्रिद श्च व हेतुमतिवववतनत्श्चत ः।।4।। 
यह िेत्र और िेत्रज्ञ का तत्त्र् ऋवषयों द्र्ारा बहुत प्रकार से कहा गया है और वर्वर्ध र्ेदमुंत्रों द्र्ारा भी 
वर्भागपूर्वक कहा गया है तथा भली भााँतत तनश्चय ककए हुए युजक्तयुक्त ब्रह्मसूत्र के पदों द्र्ारा भी कहा 
गया है।(4) 
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मह भूत न्यहंक रो र्ुविरव्यक्तमेव च। 
इत्न्िय णण दश कं च िंच चते्न्ियगोचर ः।।5।। 
इच्छ  द्वेषः सुखं दःुखं संघ तश्चतेन  धतृतः। 
एतत्मके्षतं्र सम सेन सववक रमुद हृतम।्।6।। 
पााँच महाभूत, अहुंकार, बुवद्ध और मूल प्रकक तत भी तथा दस इजन्द्रयााँ, एक मन और पााँच इजन्द्रयों के वर्षय 
अथावत ्शब्द, स्पशव, रूप, रस और गन्ध तथा इच्छा, द्र्ेष, सुख-दीुःख, स्थूल देह का वपण्ड, चतेना और 
धकतत – इस प्रकार वर्कारों के सहहत यह िेत्र सुंिेप से कहा गया।(5,6) 
 
अम तनत्मवदत््भत्मवमहहसं  क्ष त्न्तर जववम।् 
आच योि सनं शौचं स्थ यवम त्ममववतनग्रहः।।7।। 
इत्न्िय थेषु व र ग्यमनहंक र एव च। 
जन्ममतृ्मयुजर व्य धधदःुखदोष नुदशवनम।्।8।। 
असत्क्तरनमभष्वंगः िुत्रद रगहृ हदषु। 
तनत्मयं च समधचत्मतत्मवममष्ट तनष्टोिित्त्मतषु।।9।। 
मतय च नन्ययोगेन भत्क्तरव्यमभच ररणी। 
ववववक्तदेशसेववत्मवमरततजवनसंसहद।।10।। 
अध्य त्ममज्ञ नतनत्मयत्मवं तत्मत्मवज्ञ न थवदशवनम।् 
एतज्ज्ज्ञ नममतत प्रोक्तमज्ञ नं यदतोऽन्यथ ।।11।। 
शे्रष्ठता के ज्ञान का अशभमान का अभार्, दम्भाचरर् का अभार्, ककसी प्रार्ी को ककसी प्रकार भी न 
सताना, िमाभार्, मन-र्ार्ी आहद की सरलता, श्रद्धा-भजक्तसहहत गुरु की सेर्ा, बाहर-भीतर की शुवद्ध, 
अन्तीःकरर् की जस्थरता और मन-इजन्द्रयोंसहहत शरीर का तनग्रह। इस लोक और परलोक सम्पूर्व भोगों 
में आसजक्त का अभार् और अहुंकार का भी अभार्, जन्म, मकत्यु, जरा और रोग आहद में दीुःख और दोषों 
का बार-बार वर्चार करना। पुत्र, स्त्री, घर और धन आहद में आसजक्त का अभार्, ममता का न होना 
तथा वप्रय और अवप्रय की प्राजतत में सदा ही चचत्त का सम रहना। मुझ परमेश्र्र में अनन्य योग के 
द्र्ारा अव्यशभचाररर्ी भजक्त तथा एकान्त और शुद्ध देश में रहने का स्र्भार् और वर्षयासक्त मनुष्यों 
के समुदाय में प्रेम का न होना। अध्यात्मज्ञान में तनत्य जस्थतत और तत्त्र्ज्ञान के अथवरूप परमात्मा को 
ही देखना – यह सब ज्ञान है और जो इससे वर्परीत है, र्ह अज्ञान है – ऐसा कहा है।(7,8,9,10,11) 
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ज्ञेयं यत्मतत्मप्रवक्ष्य मम यज्ज्ज्ञ त्मव मतृमश्नुते। 
अन हदमत्मिरं ब्रह्म न सत्मतन्न सदचु्यते।।12।। 
जो जानने योग्य हैं तथा जजसको जानकर मनुष्य परमानन्द को प्रातत होता है, उसको भलीभााँतत कहूाँगा। 
र्ह अनाहद र्ाला परब्रह्म न सत ्ही कहा जाता है, न असत ्ही।(12) 
 
सववतः ि णणि दं तत्मसववतोऽक्षक्षमशरोमुखम।् 
सववतः शु्रततमल्लोके सववम वतृ्मय ततष्ठतत।।13।। 
र्ह सब ओर हाथ पैर र्ाला, सब और नेत्र, शसर ओर मुख र्ाला तथा सब ओर कान र्ाला है क्योंकक र्ह 
सुंसार में सबको व्यातत करके जस्थत है।(13) 
 
सवेत्न्ियगुण भ सं सवते्न्ियवववत्जवतम।् 
असक्तं सववभचृ्च व तनगुवणं गुणभोक्त ृच।।14।। 
र्ह सम्पूर्व इजन्द्रयों के वर्षयों को जानने र्ाला है, परन्तु र्ास्तर् में सब इजन्द्रयों से रहहत है तथा 
आसजक्त रहहत होन ेपर भी सबका धारर्-पोषर् करने र्ाला और तनगुवर् होने पर भी गुर्ों को भोगन े
र्ाला है।(14) 
 
र्हहरन्तश्च भूत न मचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्मव त्मतदववजे्ञयं दरूस्थं च त्न्तके च तत।्।15।। 
र्ह चराचर सब भूतों के बाहर भीतर पररपरू्व है और चर-अचर भी र्ही है और र्ह सूक्ष्म होने से अवर्जे्ञय 
है तथा अतत समीप में और दरू में भी र्ही जस्थत है।(15) 
 
अववभक्तं च भूतेषु ववभक्तममव च त्स्थतम।् 
भूतभतृव च तज्ज्जे्ञयं ग्रमसष्णु प्रभववष्णु च।।16।। 
र्ह परमात्मा वर्भागरहहत एक रूप से आकाश के सदृश पररपूर्व होने पर भी चराचर सम्पूर्व भूतों में 
वर्भक्त-सा जस्थत प्रतीत होता है तथा र्ह जानन ेयोग्य परमात्मा के वर्ष्रु्रूप से भूतों को धारर्-पोषर् 
करने र्ाला और रुद्ररूप से सुंहार करने र्ाला तथा ब्रह्मारूप से सबको उत्पन्न करन ेर्ाला है।(16) 
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ज्ज्योततष मवि तज्ज्ज्ज्योततस्तमसः िरमुच्यते। 
ज्ञ नं जे्ञयं ज्ञ नग्यं हृहद सववस्य ववत्ष्ठतम।्।17।। 
र्ह परब्रह्म ज्योततयों का भी ज्योतत और माया से अत्यन्त परे कहा जाता है। र्ह परमात्मा बोधस्र्रूप, 
जानने के योग्य तथा तत्त्र्ज्ञान से प्रातत करने योग्य है और सबके हृदय मे वर्शेषरूप से जस्थत है।(17) 
 
इतत के्षतं्र तथ  ज्ञ नं ज्ञेयं चोक्तं सम सतः। 
मिक्त एतद्ववज्ञ य मि व योििद्यते।।18।। 
इस प्रकार िेत्र तथा ज्ञान और जानने योग्य परमात्मा का स्र्रूप सुंिेप से कहा गया। मेरा भक्त इसको 
तत्त्र् से जानकर मेरे स्र्रूप को प्रातत होता है।(18) 
 
प्रकृतत ंिुरुषं च व ववियन दी उभ ववि। 
ववक र ंश्च गुण ंश्च व वववि प्रकृततस्भव न।्।19।। 
प्रकक तत और पुरुष – इन दोनों को ही तू अनाहद जान और राग-द्र्ेषाहद वर्कारों को तथा त्रत्रगुर्ात्मक 
सम्पूर्व पदाथों को भी प्रकक तत से ही उत्पन्न जान।(19) 
 
क यवकरणकतृवत्मवे हेतुः प्रकृततरूच्यते। 
िुरुषः सुखदःुख न ं भोक्ततृ्मवे हेतुरुच्यते।।20।। 
कायव और करर् को उत्पन्न करने में हेतु प्रकक तत कही जाती है और जीर्ात्मा सुख-दीुःखों के भोक्तापन 
में अथावत ्भोगने में हेतु कहा जाता है।(20) 
 
िुरुषः प्रकृततस्थो हह भंुक्ते प्रकृततज न्गुण न।् 
क रणं गुणसंगोऽस्य सदसद्योतनजन्मसु।।21।। 
प्रकक तत में जस्थत ही पुरुष प्रकक तत स ेउत्पन्न त्रत्रगुर्ात्मक पदाथों को भोगता है और इन गुर्ों का सुंग ही 
इस जीर्ात्मा का अच्छ  बुरी योतनयों में जन्म लेने का कारर् है।(21) 
 
उििष्ट नुमन्त  च भत व भोक्त  महेश्वरः। 
िरम त्ममेतत च प्युक्तो देहेऽत्स्मन्िुरुषः िरः।।22।।  
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इस देह में जस्थत र्ह आत्मा र्ास्तर् में परमात्मा ही है। र्ही सािी होने से उपद्रष्टा और यथाथव सम्मतत 
देने र्ाला होन ेसे अनुमन्ता, सबका धारर्-पोषर् करन ेर्ाला होने स ेभताव, जीर्रूप से भोक्ता, ब्रह्मा 
आहद का भी स्र्ामी होने से महेश्र्र और शुद्ध सजच्चदानन्दघन होने से परमात्मा-ऐसा कहा गया है।(22) 
 
य एवं वेत्त्मत िुरुषं प्रकृतत ंच गुण ः सह। 
सववथ  वतवम नोऽवि न स भूयोऽमभज यते।।23।। 
इस प्रकार पुरुष को और गुर्ों के सहहत प्रकक तत को जो मनुष्य तत्त्र् से जानता है, र्ह सब प्रकार से 
कतवव्यकमव करता हुआ भी किर नहीुं जन्मता।(23) 
 
ध्य नेन त्ममतन िश्यत्न्त केधचद त्मम नम त्ममन । 
अन्ये स ंख्येन योगेन कमवयोगेन च िरे।।24।। 
उस परमात्मा को ककतने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्म बुवद्ध से ध्यान के द्र्ारा हृदय में देखते हैं। अन्य 
ककतने ही ज्ञानयोग के द्र्ारा और दसूरे ककतने ही कमवयोग के द्र्ारा देखते हैं अथावत ्प्रातत करते हैं।(24) 
 
अन्ये त्मवेवमज नन्तः शु्रत्मव न्येभ्य उि सते। 
तेऽवि च तततरन्त्मयेव मतृ्मयंु शु्रततिर यण ः।।25।। 
परन्तु इनसे दसूरे अथावत ्जो मन्द बुवद्ध र्ाले पुरुष हैं, र्े इस प्रकार न जानत ेहुए दसूरों से अथावत ्तत्त्र् 
के जानने र्ाले पुरुषों से सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और र्े श्रर्र्परायर् पुरुष भी मकत्युरूप 
सुंसार सागर को तनीःसुंदेह तर जाते हैं।(25) 
 
य वत्मसंज यते ककंधचत्मसत्मत्मवं स्थ वरजंगमम।् 
के्षत्रके्षत्रज्ञसंयोग त्मतद्वववि भरतषवभ।।26।। 
हे अजुवन ! यार्न्मात्र जजतन ेभी स्थार्र-जुंगम प्रार्ी उत्पन्न होत ेहैं, उन सबको तू िेत्र और िेत्रज्ञ के 
सुंयोग से ही उत्पन्न जान।(26) 
 
समं सवेषु भूतेषु ततष्ठन्तं िरमेश्वरम।् 
ववनश्यत्मस्वववनश्यन्तं िश्यतत स िश्यतत।।27।। 
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जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर भूतों में परमेश्र्र को नाशरहहत और समभार् से जस्थत देखता है, 
र्ही यथाथव देखता है।(27) 
 
समं िश्यत्न्ह सववत्र समवत्स्थतमीश्वरम।् 
न हहनस्त्मय त्ममन त्मम नं ततो य तत िर ं गततम।्।28।। 
क्योंकक जो पुरुष सबमें समभार् से जस्थत परमेश्र्र को समान देखता हुआ अपने द्र्ारा अपने को नष्ट 
नहीुं करता, इससे र्ह परम गतत को प्रातत होता है।(28) 
 
प्रकृत्मय व च कम वणण कियम ण तन सववशः। 
यः िश्यतत तथ त्मम नमकत वरं स िश्यतत।।29।। 
और जो पुरुष सम्पूर्व कमों को सब प्रकार से प्रकक तत के द्र्ारा ही ककये जाते हुए देखता है और आत्मा 
को अकताव देखता है, र्ही यथाथव देखता है।(29) 
 
यद  भूतिथृग्भ वमेकस्थमनुिश्यतत। 
तत एव च ववस्त रं ब्रह्म स्िद्यते तद ।।30।। 
जजस िर् यह पुरुष भूतों  पकथक-पकथक भार् को एक परमात्मा में ही जस्थत तथा उस परमात्मा से ही 
सम्पूर्व भूतों का वर्स्तार देखता है, उसी िर् र्ह सजच्चदानन्दघन ब्रह्म को प्रातत हो जाता है।(30) 
 
अन हदत्मव त्न्नगुवणत्मव त्मिरम त्मम यमव्ययः। 
शरीरस्थोऽवि कौन्तेय न करोतत न मलप्यत।े।31।। 
 अजुवन ! अनाहद होने से और तनगुवर् होने से यह अवर्नाशी परमात्मा शरीर में जस्थत होने पर भी 
र्ास्तर् में न तो कुछ करता है और न शलतत ही होता है।(31) 
 
यथ  सववगतं सौक्ष््य द क शं नोिमलप्यते। 
सववत्र वत्स्थतो देहे तथ त्मम  नोिमलप्यते।।32।। 
जजस प्रकार सर्वत्र व्यातत आकाश सूक्ष्म होने के कारर् शलतत नहीुं होता, र्ैस ेही देह में सर्वत्र जस्थत 
आत्मा तनगुवर् होने के कारर् देह के गुर्ों से शलतत नहीुं होता।(32) 
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यथ  प्रक शयत्मयेकः कृत्मस्नं लोकमममं रववः। 
के्षतं्र के्षत्री तथ  कृत्मस्नं प्रक शयतत भ रत।।33।। 
हे अजुवन ! जजस प्रकार एक ही सूयव इस सम्पूर्व ब्रह्माण्ड को प्रकाशशत करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा सम्पूर्व िेत्र को प्रकाशशत करता है।(33) 
 
के्षत्रके्षत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञ नचकु्षष । 
भूतप्रकृततमोकं्ष च ये ववदयु वत्न्त ते िरम।्।34।। 
इस प्रकार िेत्र और िेत्रज्ञ के भेद को तथा कायवसहहत प्रकक तत से मुक्त होने का जो पुरुष ज्ञान-नेत्रों 
द्र्ारा तत्त्र् से जानते हैं, र्े महात्माजन परब्रह्म परमात्मा को प्रातत होते हैं।(34) 
 
  
 

॥ 

॥

॥ 
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