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Chapter 12 
 

स्वर्णगौरी व्रत का वर्णन तथा व्रत कथा 
 

ईश्वर बोले – हे ब्रह्मपुत्र ! अब मैं स्वर्णगौरी का शभु व्रत कह ूँगा, यह व्रत 
श्रावर् मास (Shravan Maas) में शकु्ल पक्ष ततृीया ततथि को होता है। इस 
दिन प्रातःकाल स्नान करके तनत्यकमण करने के बाि सकंल्प करे और सोलहों 
उपचारों से पावणती तिा शकंर जी की प जा करें। इसके बाि भगवान शशव (Lord 
Shiv) से प्रािणना करें – “हे िेविेव ! आइए, हे जगत्पते ! मैं आपसे प्रािणना 
करता ह ूँ. हे सरुसत्तम ! मेरे द्वारा की गई प जा को आप स्वीकार करें।” इस 
दिन भवानी पावणती की प्रसन्नता और व्रत की प र्णता के शलए िंपत्त्तयों को 
सोलह वायन प्रिान करें और “द्ववजशे्रष्ठ की प्रसन्नता के शलए मैं यह वायन 
प्रिान करता ह ूँ” – ऐसा कहें।  
 

चावल के च र्ण के सोलह पकवानों से सोलह बांस की टोकररयों को भरकर तिा 
उन्हें वस्त्र आदि से यकु्त करें और पुनः सोलह द्ववज िंपत्त्तयों को बुलाकर 
इस प्रकार कहते हुए प्रिान करें – “व्रत की सपं र्णता के शलए मैं ब्राह्मर्ों को 
यह प्रिान कर रहा ह ूँ। मेरे कायण की समवृि के शलए सनु्िर अलकंारों से ववभ वित 
तिा पततव्रत्य से सशुोशभत ये शोभामयी सहुाथगन त्स्त्रयां इन्हें ग्रहर् करें” 
।  इस प्रकार सोलह विण अिवा आठ विण या चार विण या एक विण तक इस 
व्रत को करके शीघ्र ही इसका उद्यापन कर िेना चादहए। प जा के अनन्तर 
किा का श्रवर् करके वाचक की ववथिवत प जा करनी चादहए।  
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सनत्कुमार बोले – हे प्रभो ! इस व्रत को सवणप्रिम ककसने ककया, इसका 
माहात््य कैसा है और इसका उद्यापन ककस प्रकार करना चादहए? वह सब 
आप मझुे बताएं।  
 

ईश्वर बोले – हे महाभाग ! आपने उत्तम बात प छी है अब मैं आपके समक्ष 
मनषु्यों को सभी सपंिाएं प्रिान करने वाले स्वर्णगौरी नामक व्रत का वर्णन 
करता ह ूँ। प वणकाल में सरस्वती निी के तट पर सवुवला नामक ववशाल प री िी। 
उस नगरी में कुबेर के समान चन्रप्रभ नामक एक राजा िा।  
 

उस राजा की रूपलावण्य से सपंन्न, सौंियण तिा मिं मसु्कान से यकु्त और 
कमल के समान नेत्रों वाली महािेवी और ववशाला नामक िो भायाणएूँ िी। उन 
िोनों में ज्येष्ठ महािेवी नामक भायाण राजा को अथिक वप्रय िी। आखेट करने 
में आसक्त मन वाले वे राजा ककसी समय वन में गए और शसहंों, शाि णलों, 
स करों, वन्य भैंसों तिा हाथियों को मारकर प्यास से आकुल होकर उस घोर 
वन में इिर-उिर भ्रमर् करत ेरहे। राजा ने उस वन में चकवा-चकवी तिा 
बत्तखों से यकु्त, भ्रमरों तिा वपकों से समत्न्वत और ववकशसत मत्ल्लका, 
चमेली, कुमिु तिा कमल से सुशोशभत अप्सराओं का एक सनु्िर सरोवर िेखा। 
उस सरोवर के तट पर आकर उसका जल पीकर राजा ने भत्क्तप वणक गौरी का 
प जन करती हुई अप्सराओं को िेखा तब कमल के समान नेत्रों वाले राजा ने 
उनसे प छा – “आप लोग यह क्या कर रही है? इस पर उन सबने कहा – “हम 
लोग स्वर्णगौरी नामक उत्तम व्रत कर रही हैं, यह व्रत मनषु्यों को सभी सपंिाएं 
प्रिान करने वाला है। हे नपृशे्रष्ठ ! आप भी इस व्रत को कीत्जए” ।  
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राजा बोले – इसका वविान कैसा है और इसका फल क्या है? मझुे यह सब 
ववस्तार से बताएं तब वे सारी त्स्त्रयां बताने लगी – हे राजन ! यह स्वर्णगौरी 
नामक व्रत श्रावर् मास (Shravan Maas) की शकु्ल पक्ष की ततृीया को 
ककया जाता है। इस व्रत में भत्क्तप वणक अत्यतं प्रसन्नता के साि पावणती तिा 
शशव (Lord Shiv) की प जा करनी चादहए। पुरुि को सोलह तारों वाला एक 
डोरा िादहने हाि में बाूँिना चादहए। त्स्त्रयों के शलए बाएं हाि में या गले में 
इस डोरे को बाूँिना चादहए। यह सब सनुने के बाि सयंत थचत्त वाले राजा ने 
भी उस व्रत को सपंन्न करके सोलह िागों से यकु्त डोरे को अपने िादहने हाि 
में बाूँि शलया। 
 

उन्होंने कहा – हे िेविेवेशश ! मैं इस डोरे को बांिता ह ूँ, आप मेरे ऊपर प्रसन्न 
हों और मेरा कल्यार् करें। इस प्रकार िेवी का व्रत करके वे अपने घर आ गए। 
राजा के हाि में डोरा िेखकर ज्येष्ठ रानी महािेवी ने प छा और सारी बात 
सनुकर वह राजा के ऊपर अत्यतं कुवपत हो उठी। राजा ने कहा – “ऐसा मत 
करो, मत करो” – लेककन रानी ने उस डोरे को तोड़कर बाहर एक स खे पेड़ के 
ऊपर फें क दिया। उस डोरे के स्पशण मात्र से वह वकृ्ष पल्लवों से यकु्त हो गया। 
उसके बाि उसे िेखकर ि सरी रानी भी आश्चयणचककत हो उठी और उस वकृ्ष पर 
त्स्ित ट टे हुए डोरे को उसने अपने बाएं हाि में बाूँि शलया। उसी समय से 
उसके व्रत के माहात््य से वह रानी राजा के शलए अत्यतं वप्रय हो गई। वह 
ज्येष्ठ रानी व्रत के अपचार के कारर् राजा से त्यक्त होकर िःुखखत हो वन 
में चली गई। 

  



 

 

5 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

अपने मन में वह भगवती िेवी का ध्यान करते हुए मतुनयों के पववत्र आश्रम 
में तनवास करने लगी, कहीं-कही ंशे्रष्ठ मतुनयों के द्वारा यह कहकर आश्रम में 
रहने से रोक िी जाती िी कक हे पावपन ! अपनी इच्छा के अनसुार यहां से 
चली जाओ। इस प्रकार घोर वन में इिर-उिर भ्रमर् करती हुई वह अत्यतं 
खखन्न होकर एक स्िान पर बठै गई तब उसके ऊपर कृपा करके िेवी उसके 
समक्ष प्रकट हो गई। उन्हें िेखकर वह रानी भ शम पर िंडवत प्रर्ाम करके 
उनकी स्ततुत करने लगी – हे िेवी ! आपकी जय हो, आपको नमस्कार है, हे 
भक्तों को वर िेने वाली ! आपकी जय हो। शकंर के वाम भाग में ववराजने 
वाली! आपकी जय हो ! हे मगंलमङ्गले ! आपकी जय हो तब िेवी की भत्क्त 
के द्वारा वरिान प्राप्त करके और उन गौरी की अचणना करके उसने जो व्रत 
ककया, उसके प्रभाव से रानी के पतत उसे घर ले आये। उसके बाि िेवी की 
कृपा से उसकी सभी कामनाएूँ प र्ण हो गई। राजा सभी समवृियों से सपंन्न 
होकर उन िोनों के साि प र्ण रूप से राज्य करने लगे। अंत में राजा ने उन 
िोनों रातनयों सदहत शशवपि को प्राप्त ककया।  
 

जो स्वर्णगौरी के इस उत्तम व्रत को करता है वह मेरा तिा गौरी का अत्यतं 
वप्रय होता है और ववपुल लक्ष्मी प्राप्त करके तिा भ लोक में शत्रसुमहु को 
परात्जत कर शशवजी के ववशिु लोक को जाता है। हे सनत्कुमार ! अब आप 
ित्तथचत्त होकर इस व्रत के उद्यापन की ववथि सतुनए।  
 

चन्रमा तिा ताराबल से यकु्त शभु ततथि तिा शुभ वार में एक मडंप बनाकर 
उसके मध्य में अष्टिलकमल के ऊपर िान्य रखकर उस पर एक कु्भ 
स्िावपत करें। पुनः उसके ऊपर सोलह पल प्रमार् का बना हुआ एक ततलप ररत 
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ताम्रमय प र्णपात्र रखे और उस पर पावणती-शकंर की िो प्रततमाएूँ स्िावपत करें। 
शशवजी की प्रततमा श्वेत वर्ण के िो वस्त्रों तिा शकु्ल वर्ण के यज्ञोपवीत से 
सशुोशभत हो। उसके बाि वेिोक्त मन्त्रों से ववथिप वणक उनकी प्रततष्ठा करें और 
भली-भाूँतत प जा करके रात्रत्र में जागरर् करें। इसके अनन्तर प्रातःकाल प जा 
करने के बाि होम करें। 
 

सवणप्रिम ग्रह होम करके प्रिान होम करें। हवन के शलए यवशमथश्रत ततल-घतृ 
से प र्णरूप से सशक्त होना चादहए। एक हजार अिवा एक सौ आहुतत डालनी 
चादहए। उसके बाि वस्त्र, अलकंार तिा गौ के द्वारा आचायण की प जा करनी 
चादहए और वायन प्रिान करना चादहए। इसके बाि ब्राह्मर्ों को भोजन कराना 
चादहए, साि ही सोलह िंपत्त्तयों को भी भोजन कराना चादहए। अपने रव्य 
सामर्थयण के अनसुार उन्हें भ यसी िक्षक्षर्ा िेनी चादहए। अंत में हिोल्लास से 
यकु्त होकर बन्िजुनो के साि स्वय ंभोजन करना चादहए। 

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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