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Chapter 12- Jnanakarma Sanyasa Yoga 
 

बारहवााँ अध्याय का माहात्म्य | Chapter 12 Mahatmya 
 
श्रीमहादेवजी कहते हैं - पार्वती ! दक्षिण ददशा में कोल्हापुर नामक एक नगर है, जो सब प्रकार के सुखों 
का आधार, ससद्ध-महात्माओं का ननर्ास स्थान तथा ससद्धद्ध प्राप्तत का िेत्र है। र्ह पराशप्तत भगर्ती 
लक्ष्मी की प्रधान पीठ है। सम्पूणव देर्ता उसका सेर्न करते हैं। र्ह पुराणप्रससद्ध तीथव भोग और मोि 
प्रदान करने र्ाला है। र्हााँ करोड़ो तीथव और सशर्सलगं हैं। रुद्रगया भी र्हााँ है। र्ह द्धर्शाल नगर लोगों में 
बहुत द्धर्ख्यात है। एक ददन कोई युर्क परुुष नगर में आया। र्ह कहीं का राजकुमार था। उसके शरीर 
का रंग गोरा, नेत्र सुन्दर, ग्रीर्ा शंख के समान, कंधे मोटे, छाती चौड़ी तथा भुजाएाँ बड़ी-बड़ी थीं। नगर 
में प्रर्ेश करके सब ओर महलों की शोभा ननहारता हुआ र्ह देर्ेश्र्री महालक्ष्मी के दशवनाथव उत्कप्ठठत 
हो मणणकठठ तीथव में गया और र्हााँ स्नान करके उसने द्धपतरों का तपवण ककया। किर महामाया 
महालक्ष्मीजी को प्रणाम करके भप्ततपूर्वक स्तर्न करना आरम्भ ककया। 
 
राजकुमार बोलााः प्जसके हृदय में असीम दया भरी हुई है, जो समस्त कामनाओं को देती तथा अपने 
कटािमात्र से सारे जगत की रचना, पालन और संहार करती है, उस जगन्माता महालक्ष्मी की जय हो। 
प्जस शप्तत के सहारे उसी के आदेश के अनुसार परमेष्ठी ब्रह्मा सपृ्ष्ट रचते हैं, भगर्ान अच्युत जगत 
का पालन करते हैं तथा भगर्ान रुद्र अणखल द्धर्श्र् का संहार करते हैं, उस सपृ्ष्ट, पालन और संहार की 
शप्तत से सम्पन्न भगर्ती पराशप्तत का मैं भजन करता हूाँ। 
 
कमले ! योगीजन तुम्हारे चरणकमलों का चचन्तन करते रहते हैं। कमलालये ! तुम अपनी स्र्ाभाद्धर्क 
सत्ता से ही हमारे समस्त इप्न्द्रयगोचर द्धर्षयों को जानती हो। तुम्हीं कल्पनाओं के समूह को तथा उसका 
संकल्प करने र्ाले मन को उत्पन्न करती हो। इच्छाशप्तत, ज्ञानशप्तत और कियाशप्तत - ये सब तुम्हारे 
ही रूप हैं। तुम परासंचचत (परमज्ञान) रूद्धपणी हो। तुम्हारा स्र्रूप ननष्काम, ननमवल, ननत्य, ननराकार, 
ननरंजन, अन्तरदहत, आतंकशून्य, आलम्बहीन तथा ननरामय है। देद्धर् ! तुम्हारी मदहमा का र्णवन करन े
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में कौन समथव हो सकता है? जो षट्चिों का भेदन करके अन्तःकरण के बारह स्थानों में द्धर्हार करती 
हैं, अनाहत, ध्र्नन, बबन्द,ु नाद और कला ये प्जसके स्र्रूप हैं, उस माता महालक्ष्मी को मैं प्रणाम करता 
हूाँ। माता ! तुम अपन ेमुखरूपी पूणवचन्द्रमा से प्रकट होन ेर्ाली अमतृरासश को बहाया करती हो। तुम्ही ं
परा, पश्यन्ती, मध्यमा और र्ैखरी नामक र्ाणी हो। मैं तुम्हें नमस्कार करता हूाँ। देर्ी! तुम जगत की 
रिा के सलए अनेक रूप धारण ककया करती हो। अप्म्बके ! तुम्हीं ब्राह्मी, र्षै्णर्ी, तथा माहेश्र्री शप्तत 
हो। र्ाराही, महालक्ष्मी, नारससहंी, ऐन्द्री, कौमारी, चप्ठिका, जगत को पद्धर्त्र करने र्ाली लक्ष्मी, जगन्माता 
साद्धर्त्री, चन्द्रकला तथा रोदहणी भी तुम्ही ंहो। परमेश्र्री ! तुम भततों का मनोरथ पूणव करने के सलए 
कल्पलता के समान हो। मुझ पर प्रसन्न हो जाओ। 
 
उसके इस प्रकार स्तुनत करने पर भगर्ती महालक्ष्मी अपना सािात ्स्र्रूप धारण करके बोलीं - 'राजकुमार 
! मैं तुमसे प्रसन्न हूाँ। तुम कोई उत्तम र्र मााँगो।' 
 
राजपुत्र बोलााः मााँ ! मेरे द्धपता राजा बहृद्रथ अश्र्मेध नामक महान यज्ञ का अनुष्ठान कर रहे थे। र् े
दैर्योग स ेरोगग्रस्त होकर स्र्गवर्ासी हो गये। इसी बीच में यूप में बाँधे हुए मेरे यज्ञसम्बन्धी घोड़ ेको, 
जो समूची पथृ्र्ी की पररिमा करके लौटा था, ककसी ने राबत्र में बाँधन काट कर कहीं अन्यत्र पहुाँचा ददया। 
उसकी खोज में मैंन ेकुछ लोगों को भेजा था, ककन्तु र्े कही ंभी उसका पता न पाकर जब खाली हाथ 
लौट आये हैं, तब मैं ऋप्त्र्जों से आज्ञा लेकर तुम्हारी शरण में आया हूाँ। देर्ी ! यदद तुम मुझ पर 
प्रसन्न हो तो मेरे यज्ञ का घोड़ा मुझे समल जाये, प्जससे यज्ञ पूणव हो सके। तभी मैं अपने द्धपता जी का 
ऋण उतार सकूाँ गा। शरणागतों पर दया करने र्ाली जगज्जननी लक्ष्मी ! प्जससे मेरा यज्ञ पूणव हो, र्ह 
उपाय करो। 
 
भगवती लक्ष्मी ने कहााः राजकुमार ! मेरे मप्न्दर के दरर्ाजे पर एक ब्राह्मण रहते हैं, जो लोगों में 
ससद्धसमाचध के नाम से द्धर्ख्यात हैं। र्े मरेी आज्ञा से तुम्हारा सब काम पूरा कर देंगे। 
 
महालक्ष्मी के इस प्रकार कहने पर राजकुमार उस स्थान पर आये, जहााँ ससद्धसमाचध रहते थे। उनके 
चरणों में प्रणाम करके राजकुमार चुपचाप हाथ जोड़ कर खड़ ेहो गये। तब ब्राह्मण ने कहाः 'तुम्हें माता 
जी ने यहााँ भेजा है। अच्छा, देखो। अब मैं तुम्हारा सारा अभीष्ट कायव ससद्ध करता हूाँ।' यों कहकर 
मन्त्रर्ेत्ता ब्राह्मण ने सब देर्ताओं को र्ही खींचा। राजकुमार न ेदेखा, उस समय सब देर्ता हाथ जोड़ े
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थर-थर कााँपते हुए र्हााँ उपप्स्थत हो गये। तब उन शे्रष्ठ ब्राह्मण ने समस्त देर्ताओं से कहाः 'देर्गण ! 
इस राजकुमार का अश्र्, जो यज्ञ के सलए ननप्श्चत हो चुका था, रात में देर्राज इन्द्र ने चुराकर अन्यत्र 
पहुाँचा ददया है। उसे शीघ्र ले आओ।' 
 
तब देर्ताओं ने मुनन के कहन ेसे यज्ञ का घोड़ा लाकर दे ददया। इसके बाद उन्होंने उन्हे जाने की आज्ञा 
दी। देर्ताओं का आकषवण देखकर तथा खोये हुए अश्र् को पाकर राजकुमार ने मुनन के चरणों में प्रणाम 
करके कहाः 'महष े! आपका यह सामथ्यव आश्चयवजनक है। आप ही ऐसा कायव कर सकते हैं, दसूरा कोई 
नहीं। ब्रह्मन ्! मेरी प्राथवना सुननये, मेरे द्धपता राजा बहृद्रथ अश्र्मेध यज्ञ का अनुष्ठान आरम्भ करके 
दैर्योग से मतृ्यु को प्रातत हो गये हैं। अभी तक उनका शरीर तपाये हुए तेल में सुखाकर मैंने रख छोड़ा 
है। आप उन्हें पुनः जीद्धर्त कर दीप्जए।' 
 
यह सुनकर महामुनन ब्राह्मण ने ककंचचत मुस्कराकर कहाः 'चलो, र्हााँ यज्ञमठिप में तुम्हारे द्धपता मौजूद 
हैं, चलें।' तब ससद्धसमाचध ने राजकुमार के साथ र्हााँ जाकर जल असभमप्न्त्रत ककया और उसे शर् के 
मस्तक पर रखा। उसके रखते ही राजा सचते होकर उठ बैठे किर उन्होंने ब्राह्मण को देखकर पूछाः 
'धमवस्र्रूप ! आप कौन हैं?' तब राजकुमार ने महाराज से पहले का सारा हाल कह सुनाया। राजा न े
अपने को पुनः जीर्नदान देने र्ाले ब्राह्मण को नमस्कार करके पूछाः ''ब्राह्मण ! ककस पुठय स ेआपको 
यह अलौककक शप्तत प्रातत हुई है?" उनके यों कहने पर ब्राह्मण ने मधुर र्ाणी में कहाः 'राजन ! मैं 
प्रनतददन आलस्यरदहत होकर गीता के बारहर्ें अध्याय का जप करता हूाँ। उसी से मुझे यह शप्तत समली 
है, प्जससे तुम्हें जीर्न प्रातत हुआ है।' यह सुनकर ब्राह्मणों सदहत राजा ने उन महद्धषव से उन से गीता 
के बारहर्ें अध्याय का अध्ययन ककया। उसके माहात्म्य से उन सबकी सदगती  हो गयी। दसूरे-दसूरे 
जीर् भी उसके पाठ से परम मोि को प्रातत हो चुके हैं। 
 

॥ अथ द्वादशोऽध्यायाः ॥ | Chapter 12 
  
॥ अजुुन उवाच ॥ 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्मवां पयुुपासते। 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगववत्मतमााः॥1॥ 
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अजुवन बोलःे जो अनन्य प्रेमी भततजन परू्ोतत प्रकार ननरन्तर आपके भजन ध्यान में लग ेरहकर आप 
सगुणरूप परमेश्र्र को और दसूरे जो केर्ल अद्धर्नाशी सप्च्चदानन्दघन ननराकार ब्रह्म को ही अनत शे्रष्ठ 
भार् से भजते हैं - उन दोनों प्रकार के उपासकों में अनत उत्तम योगर्ेत्ता कौन हैं? 
 
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
मय्यावेश्य मनो ये मां ननत्मययुक्ता उपासत।े 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मतााः॥2॥ 
श्री भगर्ान बोलेः मुझमें मन को एकाग्र करके ननरन्तर मेरे भजन-ध्यान में लगे हुए जो भततजन 
अनतशय शे्रष्ठ श्रद्धा स ेयुतत होकर मुझ सगुणरूप परमेश्र्र को भजते हैं, र्े मुझको योचगयों में अनत 
उत्तम योगी मान्य हैं।(2) 
 
ये त्मवक्षरमननदेश्यमव्यक्तं पयुुपासते। 
सवतु्रगमचचन्तत्मयं च कूटस्थमचलं धु्रवम॥्3॥ 
संननय्येन्द्न्तिग्रामं सवतु्र समबदु्धयाः। 
ते प्राप्नुवन्द्न्तत मामेव सवभूुतहहते रतााः॥4॥ 
क्लेशोऽचिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचतेसाम।् 
अव्यक्ता हह गनतदुुाःखं देहवनिरवाप्यते॥5॥ 
परन्तु जो पुरुष इप्न्द्रयों के समुदाय को भली प्रकार र्श में करके मन बुद्धद्ध से परे सर्वव्यापी, 
अकथीनयस्र्रूप और सदा एकरस रहने र्ाले, ननत्य, अचल, ननराकार, अद्धर्नाशी, सप्च्चदानन्दघन ब्रह्म 
को ननरन्तर एकीभार् से ध्यान करते हुए भजते हैं, र्े सम्पूणव भूतों के दहत में रत और सब में समान 
भार्र्ाले योगी मुझको ही प्रातत होते हैं। उन सप्च्चदानन्दघन ननराकार ब्रह्म में आसतत चचत्तर्ाले पुरुषों 
के साधन में पररश्रम द्धर्शेष है, तयोंकक देहासभमाननयों के द्र्ारा अव्यतत-द्धर्षयक गनत दःुखपूर्वक प्रातत 
की जानत है।(3,4,5) 
 
ये तु सवाुणि कमाुणि मनय संन्तयस्य मत्मपरााः। 
अनन्तयेनैव योगेन मां ध्यायन्तत उपासते॥6॥ 
तेषामहं समुद्धताु मतृ्मयुसंसारसागरात।् 
भवामम नचचरात्मपाथ ुमय्यावेमशतचतेसाम॥्7॥ 
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परन्तु  जो मेरे परायण रहने र्ाल ेभततजन सम्पूणव कमों को मुझे अपवण करके मुझ सगुणरूप परमेश्र्र 
को ही अनन्य भप्ततयोग से ननरन्तर चचन्तन करते हुए भजते हैं। हे अजुवन ! उन मुझमें चचत्त लगान े
र्ाले प्रेमी भततों का मैं शीघ्र ही मतृ्युरूप संसार-समुद्र से उद्धार करने र्ाला होता हूाँ।(6,7) 
 
मय्येव मन आित्मस्व मनय बुवद्ध ंननवेशय। 
ननवमसष्यमस मय्येव अत ऊध्व ंन संशयाः॥8॥ 
मुझमें मन को लगा और मुझमें ही बुद्धद्ध को लगा। इसके उपरान्त तू मुझमें ननर्ास करेगा, इसमें कुछ 
भी संशय नहीं है। (8) 
 
अथ चचत्मतं समािातंु शक्नोवष मनय न्द्स्थरम।् 
अभ्यासयोगने ततो माममच्छाप्तंु िनंजय॥9॥ 
यदद तू मन को मुझमें अचल स्थापन करने के सलए समथव नहीं है तो हे अजुवन ! अभ्यासरूप योग के 
द्र्ारा मुझको प्रातत होने के सलए इच्छा कर।(9) 
 
अभ्यासेऽप्यसमथोऽमस मत्मकमुपरमो भव। 
मदथमुवप कमाुणि कुवनु्द्न्तसवद्धमवाप्स्यमस॥10॥ 
यदद तू उपयुवतत अभ्यास में भी असमथव है तो केर्ल मेरे सलए कमव करने के ही परायण हो जा। इस 
प्रकार मेरे ननसमत्त कमों को करता हुआ भी मेरी प्राप्ततरूप ससद्धद्ध को ही प्रातत होगा।(0)) 
 
अथैतदप्यशक्तोऽमस कतुं मद्योगमाचश्रताः। 
सवकुमुफलत्मयागं तताः कुरु यतात्ममवान॥्11॥ 
यदद मेरी प्राप्तत रूप योग के आचश्रत होकर उपयुवतत साधन को करने में भी तू असमथव है तो मन बुद्धद्ध 
आदद पर द्धर्जय प्रातत करने र्ाला होकर सब कमों के िल का त्याग कर।(00) 
 
शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववमशष्यते। 
ध्यानात्मकमुफलत्मयागस्त्मयागाच्छान्द्न्ततरनन्ततरम॥्12॥ 
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ममव को न जानकर ककये हुए अभ्यास स ेज्ञान शे्रष्ठ है। ज्ञान से मुझ परमेश्र्र के स्र्रूप का ध्यान 
शे्रष्ठ है और ध्यान से भी सब कमों के िल का त्याग शे्रष्ठ है तयोंकक त्याग से तत्काल ही परम शाप्न्त 
होती है।(02) 
 
अद्वेष्टा सवभूुतानां मैत्राः करुि एव च। 
ननमुमो ननरहंकाराः समदाुःखसुखाः क्षमी॥13॥ 
संतुष्टाः सततं योगी यतात्ममा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपतुमनोबवुद्धयो मद् भक्ताः स मे वप्रयाः॥14॥ 
जो पुरुष सब भूतों में द्र्ेषभार् से रदहत, स्र्ाथवरदहत, सबका प्रेमी और हेतुरदहत दयालु है तथा ममता 
से रदहत, अहंकार से रदहत, सुख-दःुखों की प्राप्तत में सम और िमार्ान है अथावत ्अपराध करने र्ाल े
को भी अभय देने र्ाला है, तथा जो योगी ननरन्तर सन्तुष्ट है, मन इप्न्द्रयों सदहत शरीर को र्श में 
ककये हुए हैं और मुझमें दृढ़ ननश्चयर्ाला है - र्ह मुझमें अपवण ककये हुए मन -बुद्धद्धर्ाला मेरा भतत 
मुझको द्धप्रय है।(03,04) 
 
यस्मान्तनोद्ववजते लोको लोकान्तनोद्ववजते च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमुुक्तो याः स च मे वप्रयाः॥15॥ 
प्जससे कोई भी जीर् उद्र्ेग को प्रातत नहीं होता और जो स्र्यं भी ककसी जीर् से उद्र्ेग को प्रातत नही ं
होता तथा जो हषव, अमषव, भय और उद्र्ेगादद से रदहत है - र्ह भतत मुझको द्धप्रय है। (05) 
 
नपेक्षाः शुचचदुक्ष उदासीनो गतव्यथाः। 
सवाुर्भपररत्मयागी यो मदभक्ताः स मे वप्रयाः॥16॥ 
पुरुष आकांिा स ेरदहत, बाहर-भीतर स ेशुद्ध, चतुर, पिपात स ेरदहत और दःुखों स ेछूटा हुआ है - र्ह 
सब आरम्भों का त्यागी मेरा भतत मुझको द्धप्रय है।(06) 
 
यो न हृष्यनत न द्वेन्द्ष्ट न शोचनत न काकं्षनत। 
शुभाशुभपररत्मयागी भन्द्क्तमान्तयाः स मे वप्रयाः॥17॥ 
जो न कभी हद्धषवत होता है, न द्र्ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है तथा जो शुभ और 
अशुभ सम्पूणव कमों का त्यागी है - र्ह भप्ततयुतत पुरुष मुझको द्धप्रय है।(07) 
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समाः शत्रौ च ममत्र ेच तथा मानापमानयोाः। 
शीतोष्िसुखदाुःखेषु समाः सङ्गवववन्द्जुताः॥18॥ 
तुल्यननन्तदास्तुनतमौनी संतुष्टो येन केनचचत।् 
अननकेताः न्द्स्थरमनतभुन्द्क्तमान्तमे वप्रयो नराः॥19॥ 
जो शतु्र-समत्र में और मान-अपमान में सम है तथा सदी, गमी और सुख-दःुखादद द्र्न्द्र्ों में सम है और 
आसप्तत से रदहत है। जो ननन्दा-स्तुनत को समान समझने र्ाला, मननशील और प्जस ककसी प्रकार से 
भी शरीर का ननर्ावह होने में सदा ही सन्तुष्ट है और रहने के स्थान में ममता और आसप्तत से रदहत 
है - र्ह प्स्थरबुद्धद्ध भप्ततमान पुरुष मुझको द्धप्रय है।(08,09) 
  
ये तु ि्याुमतृममदं यथोक्तं पयुुपासते। 
श्रद्दिाना मत्मपरमा भक्तास्तेऽतीव मे वप्रयााः॥20॥ 
परन्तु जो श्रद्धायुतत पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हुए धमवमय अमतृ को ननष्काम प्रेमभार् स े
सेर्न करते हैं, र्े भतत मुझको अनतशय द्धप्रय हैं।(2)) 
 
  
 

॥ 

॥ ॥

॥

॥ 
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