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Chapter 11 
 

रोटक तथा उदमु्बर व्रत का वर्णन 
 

सनत्कुमार बोले – हे देव ! श्रावण मास (Shravan Maas) के वारों के सभी 
व्रतों को मैंने आपसे सनुा ककन्त ुआपके वचनामतृ का पान करके मेरी तपृ्तत 
नहीीं हो रही है। हे प्रभो ! श्रावण के समान अन्य कोई भी मास नहीीं है – ऐसा 
मझुे प्रतीत होता है अतः आप ततथियों का माहात््य बताइए।   
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! मासों में कातत िक मास शे्रष्ठ है, उससे भी शे्रष्ठ 
माघ कहा गया है, उस माघ से भी शे्रष्ठ वैशाख है और उससे भी शे्रष्ठ मागिशीर्ि 
है जो श्रीहरर को अत्यींत प्रप्रय है। प्रवश्वरूप भगवान ्से उत्पन्न होने से ये चारों 
मास मझुे प्रप्रय हैं ककन्त ुबारहों मासों में श्रवण तो साक्षात शशव (Lord Shiv)का 
रूप है। हे सनत्कुमार ! श्रावण मास (Shravan Maas) में सभी ततथियाीं व्रत 
यकु्त हैं किर भी मैं उनमें प्रधान रूप से कुछ उत्तम ततथियों को आपको बता 
रहा ह ूँ। सविप्रिम मैं ततथि तिा वार से शमथश्रत व्रत आपको बताता ह ूँ।  
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में जब प्रततपदा ततथि में सोमवार हो तो उस 
महीने में पाूँच सोमवार पड़ते हैं। उस श्रावण मास (Shravan Maas) में 
मनषु्यों को रोटक नामक व्रत करना चाहहए। यह रोटक नामक व्रत साढ़े तीन 
महीने का भी होता है, यह लक्ष्मी की वपृ्रि करने वाला तिा सभी मनोरिों की 
शसप्रि करने वाला है। हे मनेु ! मैं उसका प्रवधान बताऊीं गा, आप सावधान होकर 
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सतुनए। श्रावण मास (Shravan Maas) के शुक्ल पक्ष में प्रततपदा ततथि को 
जब सोमवार हो तब प्रवद्वान ्प्रातःकाल यह सींकल्प करें – मैं आज से आर्भ 
करके रोटक व्रत करूूँ गा, हे सरुशे्रष्ठ ! हे जगद्गुरो ! मझु पर कृपा कीप्जए। 
 

उसके बाद अखींडित बबल्वपत्रों, तलुसीदलों, नीलोत्पल, कमलपुष्पों, कहलारपुष्पों, 
च्पा तिा मालती के पुष्पों, कोप्रव ींद पुष्पों, आक के पुष्पों, उस ऋत ुतिा काल 
में होने वाले नानाप्रवध अन्य सनु्दर पुष्पों, ध प, दीप, नवेैद्य तिा नाना प्रकार 
के िलों से श लधारी महादेव की प्रततहदन प जा करनी चाहहए। प्रवशेर् रूप से 
रोटकों का प्रधान नवेैद्य अप्रपित करना चाहहए। पुरुर् के आहार प्रमाण के समान 
पाूँच रोटक बनाने चाहहए। बुप्रिमान को चाहहए कक उनमें से दो रोटक ब्राह्मणों 
को दें, दो रोटक का स्वयीं भोजन करें और एक रोटक देवता को नवेैद्य के रूप 
में अप्रपित करें। बुप्रिमान को चाहहए कक शेर्प जा करने के अनन्तर अर्घयि प्रदान 
करें।  
 

केला, नाररयल, जींबीरी नीब , बीजप रक, खज र, ककड़ी, दाख, नारींगी, बबजौरा 
नीब , अखरोट, अनार तिा अन्य और जो भी ऋत ुमें होने वाले िल हों – वे 
सब अर्घयिदान में प्रशस्त हैं। उस अर्घयिदान का िल सतुनए। सातों समदु्र सहहत 
पथृ्वी का दान करके मनषु्य जो िल प्रातत करता है वही िल प्रवधानप विक इस 
व्रत को करके वह पा जाता है। प्रवपुल धन की इच्छा रखने वालों को यह व्रत 
पाूँच वर्ि तक रखना चाहहए। इसके बाद रोटक नामक व्रत का उद्यापन कर 
देना चाहहए। उद्यापन – कृत्य के शलए सोने तिा चाूँदी के दो रोटक बनाए। 
प्रिम हदन अथधवासन करके प्रातःकाल शशव (Lord Shiv) मन्त्र के द्वारा घतृ 
तिा उत्तम बबल्वपत्रों से हवन करें। हे तात ! इस प्रवथध से व्रत के सींपन्न 
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ककए जाने पर मनषु्य सभी वाींतछत िलों को प्रातत कर लेता है। हे सनत्कुमार 
! अब मैं द्प्रवतीया के शभु व्रत का वणिन करूूँ गा प्जसे श्रिाप विक करके मनषु्य 
लक्ष्मीवान तिा पुत्रवान हो जाता है। औदु् बर नामक वह व्रत पाप का नाश 
करने वाला है। 
 

शभु सावन का महीना आने पर द्प्रवतीया ततथि को प्रातःकाल सींकल्प करके 
बुप्रिमान को प्रवथधप विक व्रत करना चाहहए। इस व्रत को करने वाला स्त्री हो या 
पुरुर् – वह सभी सींपदाओीं का पात्र हो जाता है। इस व्रत में प्रत्यक्ष ग लर के 
वकृ्ष की प जा करनी चाहहए ककन्त ुग लर वकृ्ष न शमलने पर दीवार पर वकृ्ष का 
आकार बनाकर इन चार नाम मन्त्रों से उसकी प जा करनी चाहहए – हे उदुींबर 
! आपको नमस्कार है, हे हेमपुष्पक ! आपको नमस्कार है। जींतसुहहत िल से 
यकु्त तिा रक्त अण्ितलु्य िलवाले आपको नमस्कार है। इसके अथधदेवता 
शशव (Lord Shiv) तिा शकु्र की भी प जा ग लर के वकृ्ष में करनी चाहहए। 
इसके तैंतीस िल लेकर तीन बराबर भागों में बाूँट लेना चाहहए। इनमें से 
ग्यारह िल ब्राह्मण को प्रदान करें, ग्यारह िल देवता को अपिण करें और 
ग्यारह िलों का स्वयीं भोजन करें।  
 

उस हदन अन्न का आहार नहीीं करना चाहहए। शशव (Lord Shiv) तिा शकु्र 
का प्रवथधवत प जन करके रात में जागरण करना चाहहए। हे तात ! इस प्रकार 
ग्यारह वर्ि तक व्रत का अनषु्ठान करने के बाद व्रत की सींप णिता के शलए 
उद्यापन करना चाहहए। सवुणिमय िल, पुष्प तिा पात्र सहहत एक ग लर का 
वकृ्ष बनाए और उसमें शशव (Lord Shiv) तिा शकु्र की प्रततमा का प जन करें, 
उसके बाद प्रातःकाल होम करें। ग लर के शभु, कोमल तिा छोटे-छोटे एक सौ 
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आठ िलों से तिा ग लर की सशमधाओीं से ततल तिा घतृ सहहत होम करें। 
इस प्रकार होमकृत्य समातत करके आचायि की प जा करें, उसके बाद 
सामथ्यािनसुार एक सौ अन्यिा दस ब्राह्मणों को ही भोजन कराएीं।  
 

हे वत्स ! इस प्रकार व्रत ककए जाने पर जो िल होता है, उसे सतुनए। प्जस 
प्रकार यह ग लर का वकृ्ष बहुत जींतयुकु्त िलो वाला होता है, उसी प्रकार व्रतकताि 
भी अनेक पुत्रों वाला होता है और उसके वींश की वपृ्रि होती है। यह व्रत करने 
वाला सवुणिमय पुष्पों से यकु्त वकृ्ष की भाूँतत लक्ष्मीप्रद हो जाता है। हे 
सनत्कुमार ! आज तक मैंने ककसी को भी यह व्रत नहीीं बताया िा। गोपनीय 
से गोपनीय इस व्रत को मैंने आपके समक्ष कहा है। इसके प्रवर्य में सींशय नहीीं 
करना चाहहए और भप्क्तप विक इस व्रत का आचरण करना चाहहए। 
 

 

॥ 

Shravan Maas “

”  

 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 
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