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Chapter 10 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में शनिवार को ककए जािे वाले कृत्यों का 
वणणि 

 

ईश्वर बोले –  हे सनत्कुमार ! अब मैं आपसे शननवार व्रत की ववधि का वर्णन 
करूँ गा, जिसका अनषु्ठान करने से मदंत्व नह ं होता है। श्रावर् मास (Shravan 
Maas) में शननवार के ददन नसृसहं, शनन तथा अंिनीपुत्र हनमुान – इन तीनों 
देवताओं का पूिन करना चादहए। द वार पर अथवा स्तभं पर नसृसहं की सनु्दर 
प्रनतमा बनाकर हल्द यकु्त चन्दन से और नीले-लाल तथा पीले सनु्दर पुष्पों से 
लक्ष्मी सदहत िगत्पनत नसृसहं का भल -भांनत पिून करके उन्हें खिचड़ी का 
नवेैद्य तथा कंुिर नामक शाक का भोग अपणर् करना चादहए। उसी को स्वय ं
भी िाना चादहए और ब्राह्मर्ों को भी खिलाना चादहए। नतल का तेल तथा 
घतृ स्नान भगवान ्नसृसहं को वप्रय है। शननवार के ददन नतल सभी कायों के 
सलए प्रशस्त है।  
 

शननवार के ददन नतल के तेल से ब्राह्मर्ों तथा सवुाससनी जस्त्रयों को उबटन 
लगाना चादहए तथा कुटंुब सदहत स्वय ंभी सपंूर्ण शर र में तेल लगाकर स्नान 
करना चादहए तथा उड़द का भोिन ग्रहर् करना चादहए इससे भगवान ्नसृसहं 
प्रसन्न होते हैं। इस प्रकार श्रावर् मास (Shravan Maas) में चारों शननवारों 
में इस व्रत को करना चादहए। िो ऐसा करता है उसके घर में जस्थर लक्ष्मी 
का वास रहता है और िन िान्य की समवृि होती है। पुत्रह न व्यजक्त पुत्र वाला 
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हो िाता है और इस लोक में सिु भोगकर अंत में वैकुण्ठ प्राप्त करता है। 
नसृसहं की कृपा से मनषु्य की चारों ददशाओं में व्याप्त रहने वाल  उत्तम कीनत ण 
होती है। हे सौम्य ! मैंने आपसे नसृसहं का यह उत्तम व्रत कहा।  
 

हे सनत्कुमार ! अब शनन की प्रसन्नता के सलए िो करना चादहए उसे सनुनए। 
एक लगंड़े ब्राह्मर् और उसके अभाव में ककसी ब्राह्मर् के शर र में नतल का 
तेल लगाकर उसे उष्र् िल से स्नान कराना चादहए और श्रिापूवणक नसृसहं के 
सलए बताए गए अन्न अथाणत खिचड़ी उसे खिलानी चादहए। उसके बाद तेल, 
लोहा, काला नतल, काला उड़द, काला कम्बल प्रदान करना चादहए। इसके बाद 
व्रती यह कहे कक मैंने यह सब शनन की प्रसन्नता के सलए ककया है, शननदेव 
मझु पर प्रसन्न हों। उसके बाद नतल के तेल से शनन का असभषेक कराना 
चादहए। उनके पूिन में नतल तथा उड़द के अक्षत (चावल) प्रशस्त माने गए 
हैं।  
 

हे मनेु ! अब मैं शनन का ध्यान बताऊूँ गा, आप ध्यानपूवणक सनुनए। शनशै्चर 
कृष्र् वर्ण वाले हैं, मदं गनत वाले हैं, काश्यप गोत्र वाले हैं, सौराष्र देश में पैदा 
हुए हैं, सयूण पुत्र हैं, वर देने वाले हैं, दंड के समान आकार वाले मडंल में जस्थत 
हैं, इंद्रनीलमखर्तलु्य कांनत वाले हैं। हाथों में िनषु-बार्-त्रत्रशलू िारर् ककए हुए 
हैं, गीि पर आरढ़ हैं, यम इनके अधिदेवता हैं, ब्रह्मा इनके प्रत्यधिदेवता हैं, 
ये कस्तरू -अगुरु का गंि तथा गुग्गुल का िपू ग्रहर् करते हैं, इन्हें खिचड़ी 
वप्रय है, इस प्रकार ध्यान की ववधि कह  गई है। इनके पिून के सलए लौहमयी 
सनु्दर प्रनतमा बनानी चादहए। हे द्वविशे्रष्ठ ! इनके ननसमत्त की गई पूिा में 
कृष्र् अथाणत काल  वस्त ुका दान करना चादहए। ब्राह्मर् को काले रंग के दो 
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वस्त्र देने चादहए और काले बछड़े सदहत काल  गौ प्रदान करनी चादहए। 
ववधिपूवणक पूिा करके इस प्रकार प्राथणना तथा स्तनुत करनी चादहए।  
 

आरािना से सतंषु्ट होकर जिन्होंने नष्ट राज्य वाले रािा नील को उनका 
महान राज्य पुनः प्रदान कर ददया, वे शननदेव मझु पर प्रसन्न हों। नील अंिन 
के समान वर्ण वाले, मदं गनत से चलने वाले और छाया देवी तथा सयूण से 
उत्पन्न होने वाले उन शनशै्चर को मैं नमस्कार करता हूूँ। मडंल के कोर् में 
जस्थत आपको नमस्कार है, वपगंल नाम वाले आप शनन को नमस्कार है। हे 
देवेश ! मझु द न तथा शरर्ागत पर कृपा कीजिए. इस प्रकार स्तनुत के द्वारा 
प्राथणना करके बार-बार प्रर्ाम करना चादहए। तीन वर्ों – ब्राह्मर्, क्षत्रत्रय, वैश्य 
– के सलए शनन के पूिन में “शन्नो देवी.” इस वैददक मन्त्र का प्रयोग बताया 
गया है और शदू्रों के सलए पूिन में नाम मन्त्र का प्रयोग बताया गया है।  
 

िो व्यजक्त दत्तधचत्त होकर इस ववधि से शननदेव का पूिन करेगा उसे स्वप्न 
में भी शनन का भय नह ं होगा। हे ववप्र ! िो मनषु्य श्रावर् मास (Shravan 
Maas) में प्रत्येक शननवार के ददन भजक्तपूवणक इस ववधि से इस व्रत को 
करेंगे, उन्हें शनशै्चर के द्वारा लेश मात्र भी कष्ट नह ं होगा। िन्म रासश से 
पहले, दसूरे, चौथे, पांचवें, सातवें, आठवें, नौवें अथवा बारहवें स्थान में जस्थत 
शनन सदा कष्ट पहंुचाता है। शनन की शाजन्त के सलए “शमाजग्न.” इस मन्त्र का 
िप कराना बताया गया है। उसकी प्रसन्नता के सलए इंद्रनीलमखर् का दान 
करना चादहए। 
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हे सनत्कुमार ! इसके बाद अब मैं हनमुान िी की प्रसन्नता के सलए ववधि का 
वर्णन करूँ गा। हनमुान िी की प्रसन्नता के सलए श्रावर् मास (Shravan 
Maas) में शननवार को रद्र मन्त्र के द्वारा तेल से उनका असभषेक करना 
चादहए। तेल में समधश्रत ससदंरू का लेप उन्हें समवपणत करना चादहए। िपाकुसमु 
की मालाओं से आक-ितरू की मालाओं से मदंार पुष्प की मालाओं से, बटक-
बड़ का पेड़, के नवेैद्य से तथा अन्य उपचारों से भी यथा ववधि अपने 
सामर्थयाणनसुार श्रिा भजक्त से यकु्त होकर अिंनी पुत्र हनमुान िी की पिूा 
करनी चादहए। इसके बाद बुविमान को चादहए कक हनमुान िी कक प्रसन्नता 
के सलए उनके बारह नामों का िप करें। हनमुान, अिंनीसनू,ु वायपुुत्र, महाबल, 
रामेष्ट, फाल्गुन-सिा, वपगंाक्ष, असमतववक्रम, उदधिक्रमर्, सीताशोकववनाशक, 
लक्ष्मर्प्रार्दाता और दशग्रीवदपणहा – ये बारह नाम हैं। 
 

िो मनषु्य प्रातःकाल उठाकर इन बारहों नामों को पढता है, उसका अमगंल 
नह ं होता और उसे सभी सपंदा सलुभ प्राप्त हो िाती हैं। इस प्रकार श्रावर् 
मास (Shravan Maas) में शननवार के ददन वायपुुत्र हनमुान िी की आरािना 
करके मनषु्य वज्रतलु्य शर र वाला, ननरोग तथा बलवान हो िाता है। अंिनीपुत्र 
की कृपा से वह कायण करने में वेगवान तथा बुवि-वैभव से युक्त हो िाता है 
उसके बाद शत्र ुनष्ट हो िाते हैं, समत्रों की ववृि होती है। वह वीयणशाल  तथा 
कीनत णमान हो िाता है। यदद सािक हनमुान िी के मदंदर हनमुत्कवच का पाठ 
करे तो वह अखर्मा आदद आठों ससवियों का स्वासमत्व प्राप्त कर लेता है और 
यक्ष, राक्षस तथा वेताल उसे देिते ह  कंवपत तथा भयभीत होकर वेगपूवणक 
दसों ददशाओं में भाग िाते हैं। 
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हे सत्तम ! शननवार के ददन पीपल के वकृ्ष का आसलगंन तथा पूिन करना 
चादहए। शननवार को छोड़कर अन्य ककसी ददन पीपल के वकृ्ष का स्पशण नह  ं
करना चादहए। शननवार के ददन उसका आसलगंन सभी सपंदाओं को प्राप्त करान े
वाला होता है। प्रत्येक मास में सातों वारों में पीपल का पूिन फलदायक है 
ककन्त ुश्रावर् में यह पूिन अधिक फलप्रद है। 

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 
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