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Chapter 10 - Vibhuti Yoga 
 

दसव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 04 Mahatmya 
 
भगव न शिव कहते हैं – सुन्दरी ! अब तुम दशम अध्याय के माहात्म्य की परम पावन कथा सुनो, जो 
स्वर्गरूपी दरु्ग में जाने के लिए सुन्दर सोपान और प्रभाव की चरम सीमा है। काशीपरुी में धीरबदु्धि नाम 
से द्धवख्यात एक ब्राह्मण था, जो मुझमें द्धप्रय नन्दी के समान भक्तत रखता था। वह पावन कीर्तग के 
अजगन में तत्मपर रहने वािा, शान्तचचत्मत और हहिंसा, कठोरता और दुुःसाहस से दरू रहने वािा था। 
क्जतेक्न्िय होने के कारण वह र्नवकृ्त्मतमार्ग में  क्स्थत रहता था। उसने वेदरूपी समुि का पार पा लिया 
था। वह स्पूणग शास्रों के तात्मपयग का ज्ञाता था। उसका चचत्मत सदा मेरे ध्यान में सिंिग्न रहता था। वह 
मन को अन्तरात्ममा में िर्ाकर सदा आत्ममतत्मत्मव का साक्षात्मकार ककया करता था, अतुः जब वह चिने 
िर्ता, तब मैं प्रेमवश उसके पीछे दौड़-दौड़कर उसे हाथ का सहारा देता रहता था। 
 
यह देख मेरे प र्षद भ ृंगगररटि ने पूछ ाः भर्वन ! इस प्रकार भिा, ककसने आपका दशगन ककया होर्ा? इस 
महात्ममा ने कौन-सा तप, होम अथवा जप ककया है कक स्वयिं आप ही पर्-पर् पर इसे हाथ का सहारा 
देते रहते हैं? 
 
भृिंचर्ररहि का यह प्रश्न सुनकर मैंने इस प्रकार उत्मतर देना आर्भ ककया। एक समय की बात है – कैिास 
पवगत के पाश्वगभार्म में पुन्नार् वन के भीतर चन्िमा की अमतृमयी ककरणों से धुिी हुई भूलम में एक 
वेदी का आश्रय िेकर मैं बैठा हुआ था। मेरे बैठने के क्षण भर बाद ही सहसा बड़ ेजोर की आँधी उठी 
वहाँ के वकृ्षों की शाखाएँ नीच-ेऊपर होकर आपस में िकराने िर्ीिं, ककतनी ही िहर्नयाँ िूि-िूिकर बबखर 
र्यीिं। पवगत की अद्धवचि छाया भी हहिन ेिर्ी। इसके बाद वहाँ महान भयिंकर शब्द हुआ, क्जससे पवगत 
की कन्दराएँ प्रर्तध्वर्नत हो उठीिं। तदनन्तर आकाश स ेकोई द्धवशाि पक्षी उतरा, क्जसकी काक्न्त काि े
मेघ के समान थी। वह कज्जि की रालश, अन्धकार के समूह अथवा पिंख किे हुए कािे पवगत-सा जान 
पड़ता था। पैरों से पथृ्वी का सहारा िेकर उस पक्षी ने मुझे प्रणाम ककया और एक सुन्दर नवीन कमि 
मेरे चरणों में रखकर स्पष्ि वाणी में स्तुर्त करनी आर्भ की। 
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पक्षी बोल ाः देव ! आपकी जय हो। आप चचदानन्दमयी सुधा के सार्र तथा जर्त के पािक हैं। सदा 
सदभावना स ेयुतत और अनासक्तत की िहरों से उल्िलसत हैं। आपके वैभव का कहीिं अन्त नहीिं है। 
आपकी जय हो। अद्वैतवासना से पररपूणग बुद्धि के द्वारा आप बरद्धवध मिों से रहहत हैं। आप क्जतेक्न्िय 
भततों को अधीन अद्धवद्यामय उपाचध स ेरहहत, र्नत्मयमुतत, र्नराकार, र्नरामय, असीम, अहिंकारशून्य, 
आवरणरहहत और र्नरु्गण हैं। आपके भयिंकर ििािरूपी महासपग की द्धवषज्वािा स ेआपने कामदेव को 
भस्म ककया। आपकी जय हो। आप प्रत्मयक्ष आहद प्रमाणों से दरू होते हुए भी प्रामाण्यस्वरूप हैं। आपको 
बार-बार नमस्कार है। चैतन्य के स्वामी तथा बरभुवनरूपधारी आपको प्रणाम है। मैं शे्रष्ठ योचर्यों द्वारा 
चुक््बत आपके उन चरण-कमिों की वन्दना करता हँू, जो अपार भव-पाप के समुि से पार उतरने में 
अदभुत शक्ततशािी हैं। महादेव ! साक्षात बहृस्पर्त भी आपकी स्तुर्त करने की धषृ्िता नहीिं कर सकत।े 
सहस्र मुखोंवािे नार्राज शेष में भी इतना चातुयग नहीिं है कक वे आपके रु्णों का वणगन कर सकें , किर 
मेरे जैसे छोिी बुद्धिवािे पक्षी की तो बबसात ही तया है? 
 
उस पक्षी के द्वारा ककये हुए इस स्तोर को सुनकर मैंने उससे पूछाुः "द्धवहिंर्म ! तुम कौन हो और कहा ँ
से आये हो? तु्हारी आकृर्त तो हिंस जैसी है, मर्र रिंर् कौए का लमिा है। तुम क्जस प्रयोजन को िेकर 
यहाँ आये हो, उसे बताओ।" 
 
पक्षी बोल ाः देवेश ! मुझे ब्रह्मा जी का हिंस जार्नये। धूजगिे ! क्जस कमग से मेरे शरीर में इस समय 
कालिमा आ र्यी है, उसे सुर्नये। प्रभो ! यद्यद्धप आप सवगज्ञ हैं, अतुः आप स ेकोई भी बात र्छपी नहीिं 
है तथाद्धप यहद आप पूछते हैं तो बतिाता हँू। सौराष्र (सूरत) नर्र के पास एक सुन्दर सरोवर है, क्जसमें 
कमि िहिहाते रहते हैं। उसी में से बािचन्िमा के िुकड़े जैसे श्वेत मणृािों के ग्रास िेकर मैं तीव्र र्र्त 
से आकाश में उड़ रहा था। उड़ते-उड़ते सहसा वहा ँसे पथृ्वी पर चर्र पड़ा। जब होश में आया और अपन े
चर्रने का कोई कारण न देख सका तो मन ही मन सोचने िर्ाुः 'अहो ! यह मुझ पर तया आ पड़ा? 
आज मेरा पतन कैसे हो र्या?' पके हुए कपूर के समान मेरे श्वेत शरीर में यह कालिमा कैसे आ र्यी? 
इस प्रकार द्धवक्स्मत होकर मैं अभी द्धवचार ही कर रहा था कक उस पोखरे के कमिों में से मुझे ऐसी वाणी 
सुनाई दीुः 'हिंस ! उठो, मैं तु्हारे चर्रने और कािे होने का कारण बताती हँू।' तब मैं उठकर सरोवर के 
बीच र्या और वहाँ पाँच कमिों से युतत एक सुन्दर कमलिनी को देखा। उसको प्रणाम करके मैंन े
प्रदक्षक्षणा की और अपने पतन का कारण पूछा। 
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कमशलनी बोल ाः किहिंस ! तुम आकाशमार्ग से मुझे िाँघकर र्ये हो, उसी पातक के पररणामवश तु्हें 
पथृ्वी पर चर्रना पड़ा है तथा उसी के कारण तु्हारे शरीर में कालिमा हदखाई देती है। तु्हें चर्रा देख 
मेरे हृदय में दया भर आयी और जब मैं इस मध्यम कमि के द्वारा बोिन ेिर्ी हँू, उस समय मेरे 
मुख से र्नकिी हुई सुर्न्ध को सूघँकर साठ हजार भँवरे स्वर्गिोक को प्रा्त हो र्ये हैं। पक्षक्षराज ! क्जस 
कारण मुझमें इतना वभैव – ऐसा प्रभाव आया है, उसे बतिाती हँू, सुनो। इस जन्म स ेपहिे तीसरे जन्म 
में मैं इस पथृ्वी पर एक ब्राह्मण की कन्या के रूप में उत्मपन्न हुई थी। उस समय मेरा नाम सरोजवदना 
था। मैं रु्रुजनों की सेवा करती हुई सदा एकमार पर्तव्रत के पािन में तत्मपर रहती थी। एक हदन की 
बात है, मैं एक मैना को पढा रही थी। इससे पर्तसेवा में कुछ द्धवि्ब हो र्या। इससे पर्तदेवता कुद्धपत 
हो र्ये और उन्होंने शाप हदयाुः 'पाद्धपनी ! तू मैना हो जा।' मरने के बाद यद्यद्धप मैं मैना ही हुई, तथाद्धप 
पार्तव्रत्मय के प्रसाद से मुर्नयों के ही घर में मुझे आश्रय लमिा। ककसी मुर्नकन्या ने मेरा पािन-पोषण 
ककया। मैं क्जनके घर में थी, वे ब्राह्मण प्रर्तहदन द्धवभूर्त योर् के नाम स ेप्रलसि र्ीता के दसवें अध्याय 
का पाठ करते थे और मैं उस पापहारी अध्याय को सुना करती थी। द्धवहिंर्म ! काि आने पर मैं मैना 
का शरीर छोड़ कर दशम अध्याय के माहात्म्य से स्वर्ग िोक में अ्सरा हुई। मेरा नाम पद्मावती हुआ 
और मैं पद्मा की ्यारी सखी हो र्यी। 
 
एक हदन मैं द्धवमान से आकाश में द्धवचर रही थी। उस समय सुन्दर कमिों स ेसुशोलभत इस रमणीय 
सरोवर पर मेरी दृक्ष्ि पड़ी और इसमें उतर कर ज्यों हीिं मैंने जिक्रीड़ा आर्भ की, त्मयों ही दवुागसा मुर्न 
आ धमके। उन्होंने वस्रहीन अवस्था में मुझे देख लिया। उनके भय से मैंने स्वयिं ही कमलिनी का रूप 
धारण कर लिया। मेरे दोनों पैर दो कमि हुए। दोनों हाथ भी दो कमि हो र्ये और शेष अिंर्ों के साथ 
मेरा मुख भी कमि का हो र्या। इस प्रकार मैं पाँच कमिों से युतत हुई। मुर्नवर दवुागसा ने मुझे देखा 
उनके नेर क्रोधाक्ग्न से जि रहे थे। वे बोिेुः 'पाद्धपनी ! तू इसी रूप में सौ वषों तक पड़ी रह।' यह शाप 
देकर वे क्षणभर में अन्तधागन हो र्ये कमलिनी होने पर भी द्धवभूर्तयोर्ाध्याय के माहात्म्य से मेरी वाणी 
िु्त नहीिं हुई है। मुझे िाँघने मार के अपराध से तुम पथृ्वी पर चर्रे हो। पक्षीराज ! यहाँ खड़ ेहुए तु्हारे 
सामने ही आज मेरे शाप की र्नवकृ्त्मत हो रही है, तयोंकक आज सौ वषग पूरे हो र्ये। मरेे द्वारा र्ाये जाते 
हुए, उस उत्मतम अध्याय को तुम भी सुन िो। उसके श्रवणमार से तुम भी आज मुतत हो जाओर्े। 
यह कहकर पर्द्मनी न ेस्पष्ि तथा सुन्दर वाणी में दसवें अध्याय का पाठ ककया और वह मुतत हो र्यी। 
उसे सुनने के बाद उसी के हदये हुए इस कमि को िाकर मैंने आपको अपगण ककया है। 
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इतनी कथा सुनाकर उस पक्षी ने अपना शरीर त्मयार् हदया। यह एक अदभुत-सी घिना हुई। वही पक्षी 
अब दसवें अध्याय के प्रभाव से ब्राह्मण कुि में उत्मपन्न हुआ है। जन्म से ही अभ्यास होने के कारण 
शैशवावस्था से ही इसके मुख से सदा र्ीता के दसवें अध्याय का उच्चारण हुआ करता है। दसवें अध्याय 
के अथग-चचन्तन का यह पररणाम हुआ है कक यह सब भूतों में क्स्थत शिंख-चक्रधारी भर्वान द्धवष्णु का 
सदा ही दशगन करता रहता है। इसकी स्नेहपूणग दृक्ष्ि जब कभी ककसी देहधारी क शरीर पर पड़ जाती है, 
तब वह चाहे शराबी और ब्रह्महत्मयारा ही तयों न हो, मुतत हो जाता है तथा पूवगजन्म में अभ्यास ककये 
हुए दसवें अध्याय के माहात्म्य से इसको दिुगभ तत्मत्मवज्ञान प्रा्त हुआ तथा इसने जीवन्मुक्तत भी पा िी 
है। अतुः जब यह रास्ता चिने िर्ता है तो मैं इसे हाथ का सहारा हदये रहता हँू। भृिंचर्ररिी ! यह सब 
दसवें अध्याय की ही महामहहमा है। 
 
पावगती ! इस प्रकार मैंने भृिंचर्ररहि के सामने जो पापनाशक कथा कही थी, वही तुमसे भी कही है। नर 
हो या नारी, अथवा कोई भी तयों न हो, इस दसवें अध्याय के श्रवण मार से उसे सब आश्रमों के पािन 
का िि प्रा्त होता है। 
 

।। अथ दिमोऽध्य याः ।। | Chapter 10 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
भूय एव मह ब हो श्र णु मे परमृं वचाः। 
यत्मतेऽहृं प्रीयम ण य वक्ष्य शम टहतक ्यय ।।1।। 
श्री भर्वान बोिेुः हे महाबाहो ! किर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुतत वचन को सुन, क्जसे मैं तुझ 
अर्तशय प्रेम रखनेवािे के लिए हहत की इच्छा से कहँूर्ा।(1) 
 
न मे ववदाुः सुरगण ाः प्रभवृं न महर्षयाः। 
अहम टदटहष देव न ृं महर्ीण ृं च सवषिाः।।2।। 
मेरी उत्मपक्त्मत को अथागत ्िीिा से प्रकि होने को न देवता िोर् जानत ेहैं और न महद्धषगजन ही जानत े
हैं, तयोंकक मैं सब प्रकार से देवताओिं का और महद्धषगयों का भी आहदकरण हँू।(2) 
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यो म मजमन टदृं च वेत्त्मत लोकमहेश्वरम।् 
असृंमूढाः स मत्मयेर्ु सवषप प ाः प्रमुच्यते।।3।। 
जो मुझको अजन्मा अथागत ्वास्तव में जन्मरहहत, अनाहद और िोकों का महान ईश्वर, तत्मत्मव से जानता 
है, वह मनुष्यों में ज्ञानवान पुरुष स्पूणग पापों से मुतत हो जाता है।(3) 
 
बुविर्ज् षनमस्मोहाः क्षम  सत्मयृं दमाः िमाः। 
सुखृं दाुःखृं भवोऽभ वो भयृं च भयमेव च।।4।। 
अटहृंस  समत  तुत्टिस्तपो द नृं यिोऽयिाः। 
भवत्तत भ व  भूत न ृं मत्मत एव प थत्ववध ाः।।5।। 
र्नश्चय करने की शक्तत, यथाथग ज्ञान, अस्मूढता, क्षमा, सत्मय, इक्न्ियों का वश में करना, मन का 
र्नग्रह तथा सुख-दुुःख, उत्मपक्त्मत-प्रिय और भय-अभय तथा अहहिंसा, समता, सिंतोष, तप, दान, कीर्तग और 
अपकीर्तग – ऐसे ये प्राणणयों के नाना प्रकार के भाव मुझसे ही होते हैं।(4,5) 
 
महर्षयाः सप्त पूवे चत्मव रो मनवस्तथ । 
मद् भ व  म नस  ज त  येर् ृं लोक इम ाः प्रज ाः।।6।। 
सात महद्धषगजन, चार उनस ेभी पूवग में होन ेवािे सनकाहद तथा स्वाय्भुव आहद चौदह मनु – ये मुझमें 
भाव वािे सब के सब मेरे सिंकल्प से उत्मपन्न हुए हैं, क्जनकी सिंसार में यह स्पूणग प्रजा है।(6) 
 
एत ृं ववभूततृं योगृं च मम यो वेत्त्मत तत्मत्मवताः। 
सोऽववक्पेन योगेन युज्यते न त्र सृंियाः।।7।। 
जो पुरुष मरेी इस परमैश्वयगरूप द्धवभूर्त को और योर्शक्तत को तत्मत्मव से जानता है, वह र्नश्चि भक्ततयोर् 
से युतत हो जाता है – इसमें कुछ भी सिंशय नहीिं है।(7) 
 
अहृं सवषस्य प्रभवो मत्मताः सव ंप्रवतषते। 
इतत मत्मव  भजतते म ृं बुध  भ वसमत्तवत ाः।।8।। 
मैं वासुदेव ही स्पूणग जर्त की उत्मपक्त्मत का कारण हँू और मुझसे ही सब जर्त चषे्िा करता है, इस 
प्रकार समझकर श्रिा और भक्तत स े युतत बुद्धिमान भततजन मुझ परमेश्वर को ही र्नरन्तर भजत े
हैं।(8) 
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मत्च्चत्मत  मद् गतप्र ण  बोधयतताः परस्परम।् 
कथयततश्च म ृं तनत्मयृं तुटयत्तत च रमत्तत च ।।9।। 
र्नरन्तर मुझ में मन िर्ाने वाि ेऔर मुझमे ही प्राणों को अपगण करने वािे भततजन मेरी भक्तत की 
चचाग के द्वारा आपस में मेरे प्रभाव को जानते हुए तथा रु्ण और प्रभावसहहत मेरा कथन करते हुए ही 
र्नरन्तर सन्तुष्ि होते हैं, और मुझ वासुदेव मे ही र्नरन्तर रमण करते हैं।(9) 
 
तेर् ृं सततयुक्त न ृं भजत ृं – प्रीतीपूवषकम।् 
दद शम बुवियोगृं तृं येन म मुपय त्तत ते।।10।। 
उन र्नरन्तर मेरे ध्यान आहद में िर्े हुए और प्रेमपूवगक भजन ेवाि ेभततों को मैं वह तत्मत्मवज्ञानरूप योर् 
देता हँू, क्जससे वे मुझको ही प्रा्त होते हैं।(10) 
 
तेर् मेव नुक्प थषमहमर्ज् नजृं तमाः। 
न िय ्य त्ममभ वस्थो र्ज् नद पेन भ स्वत ।।11।। 
हे अजुगन ! उनके ऊपर अनुग्रह करने के लिए उनके अन्तुःकरण में क्स्थत हुआ मैं स्वयिं ही उनके अज्ञान 
जर्नत अन्धकार को प्रकाशमय तत्मत्मवज्ञानरूप दीपक के द्वारा नष्ि कर देता हँू।(11) 
 
॥ अजुषन उव च ॥ 
परृं ब्रह्म परृं ध म पववत्रृं परमृं भव न।् 
पुरुर्ृं ि श्वतृं टदव्यम टददेवमजृं ववभुम।्।12।। 
आहुस्त्मव म र्याः सवे देववर्षन षरदस्तथ । 
अशसतो देवलो व्य साः स्वयृं च व ब्रवीवर् मे।।13।। 
अजुगन बोिुेः आप परम ब्रह्म, परम धाम और परम पद्धवर हैं, तयोंकक आपको सब ऋद्धषर्ण सनातन, 
हदव्य पुरुष और देवों का भी आहददेव, अजन्मा और सवगव्यापी कहते हैं। वैसे ही देवद्धषग नारद तथा अलसत 
और देवि ऋद्धष तथा महद्धषग व्यास भी कहते हैं और आप भी मेरे प्रर्त कहते हैं।(12,13) 
 
सवषमेतदृतृं मतये यतम ृं वदशस केिव। 
न टह ते भगवतव्यत्क्तृं ववददेुव  न द नव ाः।।14।।  
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हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रर्त आप कहते हैं, इस सबको मैं सत्मय मानता हँू। हे भर्वान ! आपके 
िीिामय स्वरूप को न तो दानव जानते हैं और न देवता ही।(14) 
 
स्वयमेव त्ममन त्मम नृं वेत्मथ त्मवृं पुरुर्ोत्मतम। 
भूतभ वन भूतिे देवदेव जगत्मपते।।15।। 
हे भूतों को उत्मपन्न करने वािे ! हे भूतों के ईश्वर ! हे देवों के देव ! हे जर्त के स्वामी! हे पुरुषोत्मतम 
! आप स्वयिं ही अपने-स-ेअपने को जानत ेहैं।(15) 
 
वक्तुमहषस्यिेर्ेण टदव्य  ह्य त्ममववभूतयाः। 
य शभववषभूततशभलोक तनम ृंस्त्मवृं व्य प्य ततटठशस।।16।। 
इसलिए आप ही उन अपनी हदव्य द्धवभूर्तयों को स्पूणगता से कहने में समथग हैं, क्जन द्धवभूर्तयों के 
द्वारा आप इन सब िोकों को व्या्त करके क्स्थत हैं।(16) 
 
कथृं ववद्य महृं योगगृंस्त्मव ृं सद  पररगचततयन।् 
केर्ु केर्ु च भ वेर्ु गचतत्मयोऽशस भगवतमय ।।17।। 
हे योर्ेश्वर ! मैं ककस प्रकार र्नरन्तर चचन्तन करता हुआ आपको जानँू और हे भर्वन ! आप ककन-ककन 
भावों स े मेरे द्वारा चचन्तन करने योग्य हैं?(17) 
 
ववस्तेण त्ममनो योगृं ववभूततृं च जन दषन। 
भूयाः कथय त त्प्तटहष श्र ण्वतो न त्स्त मेऽम तम।्।18।। 
हे जनादगन ! अपनी योर्शक्तत को और द्धवभूर्त को किर भी द्धवस्तारपूवकग  कहहए, तयोंकक आपके अमतृमय 
वचनों को सुनते हुए मेरी तकृ््त नहीिं होती अथागत ्सुनने की उत्मकण्ठा बनी ही रहती है।(18) 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
हतत ते कथतयटय शम टदव्य  ह्य त्ममववभूतयाः। 
प्र ध तयताः कुरुशे्रटठ न स्त्मयततो ववस्तरस्य मे।।19।। 
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श्री भर्वान बोिेुः हे कुरुशे्रष्ठ ! अब मैं जो मेरी द्धवभूर्तयाँ हैं, उनको तेरे लिए प्रधानता से कहँूर्ा, तयोंकक 
मेरे द्धवस्तार का अन्त नहीिं है।(19) 
 
अहम त्मम  गुड केि सवषभूत ियत्स्थताः। 
अहम टदश्च मध्यृं च भूत न मतत एव च।।20।। 
हे अजुगन ! मैं सब भूतों के हृदय में क्स्थत सबका आत्ममा हँू तथा स्पूणग भूतों का आहद, मध्य और 
अन्त भी मैं ही हँू।(20) 
 
आटदत्मय न महृं ववटणुज्योततर् ृं रववरृंिुम न।् 
मर गचमषरुत मत्स्म नक्षत्र ण महृं ििी।।21।। 
मैं अहदर्त के बारह पुरों में द्धवष्णु और ज्योर्तयों में ककरणों वािा सूयग हँू तथा उनचास वायुदेवताओिं का 
तेज और नक्षरों का अचधपर्त चन्िमा हँू।(21) 
 
वेद न ृं स मवेदोऽत्स्म देव न मत्स्म व सवाः। 
इत्तिय ण ृं मनश्च त्स्म भूत न मत्स्म चतेन ।।22।। 
मैं वेदों में सामवेद हँू, देवों में इन्ि हँू, इक्न्ियों में मन हँू और भूतप्राणणयों की चतेना अथागत ्जीवन-
शक्तत हँू।(22) 
 
रुि ण ृं िृंकरश्च त्स्म ववत्मतेिो यक्षरक्षस म।् 
वसून ृं प वकश्च त्स्म मेराः शिखररण महम।्।23।। 
मैं एकादश रूिों में शिंकर हँू और यक्ष तथा राक्षसों में धन का स्वामी कुबेर हँू। मैं आठ वसुओिं में अक्ग्न 
हँू और लशखरवािे पवगतों में सुमेरू पवगत हँू।(23) 
 
पुरोधस ृं च मुख्यृं म ृं वववि प थष ब हस्पततम।् 
सेन नीन महृं स्कतदाः सरस मत्स्म स गराः।।24।। 
पुरोहहतों में मुणखया बहृस्पर्त मुझको जान। हे पाथग ! मैं सनेापर्तयों में स्कन्द और जिाशयों में समुि 
हँू।(24) 
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महर्ीण ृं भ गुरहृं गगर मस््येकमक्षरम।् 
यर्ज् न ृं जपयर्ज्ोऽत्स्म स्थ वर ण ृं टहम लयाः।।25।। 
मैं महद्धषगयों में भरुृ् और शब्दों में एक अक्षर अथागत ्ओिंकार हँू। सब प्रकार के यज्ञों में जपयज्ञ और क्स्थर 
रहने वािों में हहमािय पवगत हँू।(25) 
 
अश्वत्मथाः सवषव क्ष ण ृं देवर्ीण ृं च न रदाः। 
गतधव षण ृं गचत्ररथाः शसि न ृं कवपलो मुतनाः।।26।। 
मैं सब वकृ्षों में पीपि का वकृ्ष, देवद्धषगयों में नारद मुर्न, र्न्धवों में चचररथ और लसिों में कद्धपि मुर्न 
हँू।(26) 
 
उच्च ाःश्रवसमश्व न ृं वववि म मम तोद् भवम।् 
ऐर वतृं गजेति ण ृं नर ण ृं च नर गधपम।्।27।। 
घोड़ों में अमतृ के साथ उत्मपन्न होने वािा उच्चैुःश्रवा नामक घोड़ा, शे्रष्ठ हाचथयों में ऐरावत नामक हाथी 
और मनुष्यों में राजा मुझको जान।(27) 
 
आयुध न महृं वज्रृं धेनून मत्स्म क मधुक्। 
प्रजनश्च त्स्म कतदपषाः सप षण त्स्म व सुककाः।।28।। 
मैं शस्रों में वज्र और र्ौओिं में कामधेनु हँू। शास्रोतत रीर्त से सन्तान की उत्मपक्त्मत का हेतु कामदेव हँू 
और सपों में सपगराज वासुकक हँू।(28) 
 
अनततश्च त्स्म न ग न ृं वरुणो य दस महम।् 
वपत ण मयषम  च त्स्म यमाः सृंयमत महम।्।29।। 
मैं नार्ों में शेषनार् और जिचरों का अचधपर्त वरुण देवता हँू और द्धपिंजरों में अयगमा नामक द्धपतर तथा 
शासन करने वािों में यमराज मैं हँू।(29)  
 
प्रह्ल दश्च त्स्म द त्मय न ृं क लाः कलयत महम।् 
म ग ण ृं च म गेतिोऽहृं व नतेयश्च पक्षक्षण म।्।30।। 
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मैं दैत्मयों में प्रह्िाद और र्णना करने वािों का समय हँू तथा पशुओिं में मरृ्राज लसिंह और पक्षक्षयों में 
मैं र्रुड़ हँू।(30) 
 
पवनाः पवत मत्स्म र माः िस्त्रभ त महम।् 
झर् ण ृं मकरश्च त्स्म स्रोतस मत्स्म ज ह्णवी।।31।। 
मैं पद्धवर करने वािों में वायु और शस्रधाररयों में श्रीराम हँू तथा मछलियों में मर्र हँू और नहदयों में 
श्रीभार्ीरथी र्िंर्ाजी हँू।(31) 
 
सग षण म टदरततश्च मध्यृं च व हमजुषन। 
अध्य त्ममववद्य  ववद्य न ृं व दाः प्रवदत महम।्।32।। 
हे अजुगन ! सकृ्ष्ियों का आहद और अन्त तथा मध्य भी मैं ही हँू। मैं द्धवद्याओिं में अध्यात्ममद्धवद्या अथागत ्
ब्रह्मद्धवद्या और परस्पर द्धववाद करने वािों का तत्मत्मव-र्नणगय के लिए ककया जाने वािा वाद हँू।(32) 
 
अक्षर ण मक रोऽत्स्म द्वतद्वाः स म शसकस्य च। 
अहमेव क्षयाः क लो ध त हृं ववश्वतोमुखाः।।33।। 
मैं अक्षरों में अकार हँू और समासों में द्वन्द्व नामक समास हँू। अक्षयकाि अथागत ्काि का भी महाकाि 
तथा सब ओर मुखवािा, द्धवरािस्वरूप, सबका धारण-पोषण करने वािा भी मैं ही हँू।(33) 
 
म त्मयुाः सवषहरश्च हमुद् भवश्च भववटयत म।् 
कीततषाः श्रीव षक्च न र ण ृं स्म ततमेध  ध तताः क्षम ।।34।। 
मैं सबका नाश करन ेवािा मतृ्मयु और उत्मपन्न होन ेवािों का उत्मपक्त्मत हेतु हँू तथा क्स्रयों में कीर्तग, श्री, 
वाक्, स्मरृ्त, मेधा, धरृ्त और क्षमा हँू।(34) 
 
ब हत्मस म तथ  स ्न ृं ग यत्री छतदस महम।् 
म स न ृं म गषिीर्ोऽहम तून ृं कुसुम कराः।।35।। 
तथा र्ायन करने योग्य शु्रर्तयों में मैं बहृत्मसाम और छन्दों में र्ायरी छन्द हँू तथा महीनों में मार्गशीषग 
और ऋतुओिं में वसन्त मैं हँू।(36) 
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द्यूतृं छलयत मत्स्म तेजस्तेजत्स्वन महम।् 
जयोऽत्स्म व्यवस योऽत्स्म सत्मत्मवृं सत्मत्मववत महम।्।36।। 
मैं छि करने वािों में जुआ और प्रभावशािी पुरुषों का प्रभाव हँू। मैं जीतने वािों का द्धवजय हँू, र्नश्चय 
करने वािों का र्नश्चय और साक्त्मत्मवक पुरुषों का साक्त्मत्मवक भाव हँू।(36) 
 
व टणीन ृं व सुदेवोऽत्स्म प ण्डव न ृं धनृंजयाः। 
मुनीन मप्यहृं व्य साः कवीन मुिन  कववाः।।37।। 
वकृ्ष्णविंलशयों में वासुदेव अथागत ्मैं स्वयिं तेरा सखा, पाण्डवों में धनिंजय अथागत ्तू, मुर्नयों में वेदव्यास 
और कद्धवयों में शुक्राचायग कद्धव भी मैं ही हँू।(37) 
 
दण्डो दमयत मत्स्म नीततरत्स्म त्जगीर्त म।् 
मौनृं च व त्स्म गुह्य न ृं र्ज् नृं र्ज् नवत महम।्।38।। 
मैं दमन करने वािों का दण्ड अथागत ्दमन करने की शक्तत हँू, जीतने की इच्छावािों की नीर्त हँू, रु््त 
रखने योग्य भावों का रक्षक मौन हँू और ज्ञानवानों का तत्मत्मवज्ञान मैं ही हँू।(38) 
 
यच्च वप सवषभूत न ृं बीजृं तदहमजुषन। 
न तदत्स्त ववन  यत्मस्य तमय  भूतृं चर चरम।्।39।। 
और हे अजुगन ! जो सब भूतों की उत्मपक्त्मत का कारण है, वह भी मैं ही हँू, तयोंकक ऐसा चर और अचर 
कोई भी भूत नहीिं है, जो मुझसे रहहत हो।(39) 
 
न ततोऽत्स्त मम टदव्य न ृं ववभूतीन ृं परृंतप। 
एर् तूदे्दिताः प्रोक्तो ववभूतेववषस्तरो मय ।।40।। 
हे परिंतप ! मेरी हदव्य द्धवभूर्तयों का अन्त नहीिं है, मैंने अपनी द्धवभूर्तयों का यह द्धवस्तार तो तेरे लिए 
एकदेश से अथागत ्सिंके्षप से कहा है।(40) 
 
यद्यद्ववभूततमत्मसत्मत्मवृं श्रीमदतू्जषतमेव व । 
तत्मतदेव वगच्छ त्मवृं मम तेजोंऽिस्भवम।्।41।। 
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जो-जो भी द्धवभूर्तयुतत अथागत ्ऐश्वयगयुतत, काक्न्तयुतत और शक्ततयुतत वस्तु है, उस उसको तू मेरे तेज 
के अिंश की ही अलभव्यक्तत जान(41) 
 
अथव  बहुन तेन ककृं  र्ज् तेन तव जुषन। 
ववटिभ्य हशमदृं क त्मस्नमेक ृंिेन त्स्थतो जगत।्।42।। 
अथवा हे अजुगन ! इस बहुत जानने से तेरा तया प्रयोजन है? मैं इस स्पूणग जर्त को अपनी योर्शक्तत 
के एक अिंशमार से धारण करके क्स्थत हँू।(42) 
 
  
 

॥ 

॥

॥ 
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