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Chapter 09 
 

शकु्रवार – जीवन्तिका व्रि की कथा 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार – इसके बाद अब मैं शकु्रवार व्रत का आख्यान 
कहूूँगा, जिसे सनुकर मनषु्य संपूर्ण आपदा से मकु्त हो िाता है। लोग इससे 
सबंंधित एक प्राचीन इततहास का वर्णन करते हैं। पांड्य वंश में उत्पन्न एक 
सशुील नामक रािा था। अत्यधिक प्रयत्न करने पर भी उसे पुत्र प्राजतत नह ं 
हो सकी। उसकी सवणगुर्सपंन्न सकेुशी नामक भायाण थी। िब उसे सतंान न 
हुई तब वह बड़ी धचतंा में पड़ गई तब स्त्त्री-स्त्वभाव के कारर् अतत साहसयकु्त 
मनवाल  उसने माससक िमण के समय प्रत्येक मह ने में वस्त्त्र के टुकड़ों को 
अपने उदर पर बाूँिकर उदर को बड़ा बना सलया और अपनी प्रसतूत का अनकुरर् 
करने वाल  ककसी अन्य गसभणर्ी स्त्त्री को ढंूढने लगी।  
 

भावी देवयोग से उसके पुरोहहत की पत्नी गसभणर्ी थी तब कपट करने वाल  
रािा की पत्नी ने ककसी प्रसव कराने वाल  को इस कायण में लगा हदया और 
उसे एकांत में बहुत िन देकर वह रानी चल  गई। उसके बाद रानी को गसभणर्ी 
िानकार रािा ने उसका पुंसवन और अनवलोभन ससं्त्कार ककया। आठवाूँ मह ना 
होने पर सीमन्तोन्नयन-ससं्त्कार के समय रािा अत्यतं हर्षणत हुए। इसके बाद 
उस पुरोहहत पत्नी का प्रसवकाल सनुकर वह रानी भी उसी के समान सभी 
प्रसव सबंंिी चेष्टाएूँ करने लगी। पुरोहहत की पत्नी चूूँकक पहल  बार गभणवती 
थी, अतः प्रसतूत कायण के प्रतत वह अनसभज्ञ थी और केवल प्रसव कराने वाल  
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दाई के ह  कहने में जस्त्थत थी तब उस दाई ने पुरोहहत पत्नी के साथ छल 
करते हुए उसके नेत्रों पर पट्टी बाूँि द  और प्रसव के समय उसके पैदा हुए पतु्र 
को ककसी के हाथ से रानी के पास पहंुचा हदया।  
 

इस बात को कोई भी नह ं िान सका। उसके बाद रानी ने उस पुत्र को लेकर 
यह घोर्षत कर हदया कक मझुे पुत्र रत्न की प्राजतत हुई है। इन सब के बाद 
दाई ने पुरोहहत की पत्नी के आूँखों की पट्टी खोल द । दाई अपने साथ माूँस 
का एक र्पडं लाई थी और उसने वह उसे हदखा हदया किर उसके सामने आश्चयण 
तथा दःुख प्रकट करने लगी कक यह कैसा अतनष्ट हो गया और कहने लगी कक 
अपने पुरोहहत पतत से इसकी शाजन्त िरूर करवा लेना। कहने लगी कक सतंान 
नह ं हुई कोई बात नह ं पर तमु िीर्वत हो यह अच्छी बात है। इस पर पुरोहहत 
पत्नी को अपने प्रसव के स्त्पशण धचतंन से बहुत सदेंह हुआ।  
 

ईश्वर बोले – रािा ने पुत्र िन्म का समाचार सनु िातकमण ससं्त्कार कराया और 
ब्राह्मर्ों को हाथी, घोड़े तथा रथ आहद प्रदान ककए। रािा ने कारागार में पड़े 
सभी कैहदयों को प्रसन्नतापूवणक मकु्त करा हदया। उसके बाद रािा ने सतूक 
के अंत में नामकमण तथा अन्य सभी ससं्त्कार ककये, उन्होंने पुत्र का नाम र्प्रयव्रत 
रखा।  
 

हे सनत्कुमार श्रावर् मास (Shravan Maas) के आने पर परुोहहत की पत्नी 
ने शकु्रवार के हदन भजक्तपूवणक देवी िीवंततका का पूिन ककया। द वार पर 
अनेक बालकों सहहत देवी िीवंततका की मजूत्तण सलखकर पुष्प तथा माला से 
उनकी पूिा करके गोिमू की पीहठ के बनाए गए पांच द पक उनके सम्मखु 



 

 

4 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

उसने िलाए और स्त्वय ंभी गोिमू का चरू्ण भक्षर् ककया और उनकी मतूत ण पर 
चावल िें का और कहा – हे िीवजन्त ! हे करुर्ार्णवे ! िहां भी मेरा पुत्र 
र्वद्यमान हो आप उसकी रक्षा करना – यह प्राथणना करके उसने कथा सनुकर 
यथार्वधि नमस्त्कार ककया तब िीवंततका की कृपा से वह बालक द घाणय ुहो 
गया और वे देवी उसकी माता की श्रद्धा भजक्त के कारर् हदन-रात उस बालक 
की रक्षा करने लगी। 
 

इस प्रकार कुछ समय बीतने पर रािा की मतृ्य ुहो गई तब र्पतभृक्त उनके 
पुत्र ने उनकी पारलौककक कक्रया सपंन्न की। इसके बाद मतं्रत्रयों तथा पुरोहहतों 
ने र्प्रयव्रत को राज्य पर असभर्षक्त ककया तब कुछ वषों तक प्रिा का पालन 
करके तथा राज्य भोगकर वह र्पतरों के ऋर् से मजुक्त के सलए गया िाने की 
तयैार  करने लगा। राज्य का भार वदृ्ध मतं्रत्रयों पर भजक्तपूवणक सौंपकर और 
स्त्वय ंके रािा होने का भाव त्यागकर उसने कापणहटक का भेष िारर् कर सलया 
और गया के सलए प्रस्त्थान ककया। मागण में ककसी नगर में ककसी गहृस्त्थ के घर 
में उन्होंने तनवास ककया। उस समय उस गहृस्त्थ की पत्नी को प्रसव हुआ था। 
इसके पहले षष्ठी देवी ने उसके पांच पुत्रों को उत्पन्न होने के पांचवें हदन मार 
हदया था। यह रािा भी उस समय पांचवें हदन ह  वहां गया हुआ था।  
 

रात में रािा के सो िान ेपर उस बच्चे को ले िाने के सलए षष्ठी देवी आई। 
िीवजन्तका देवी ने उस षष्ठी देवी को यह कहकर रोका कक रािा को लांघकर 
मत िाओ तब िीवजन्तका के रोकने पर वह षष्ठी िैसे आयी थी वह वैसे ह  
चल  गई। इस पकार उस गहृस्त्वामी ने उस बालक को पांचवें हदन िीर्वत रूप 
में प्रातत ककयाय ये लोग इतने प्रभाव वाले हैं यह देखकर उस गहृस्त्थ ने रािा 
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से प्राथणना की – हे रािन ! आपका तनवास आि के हदन मेरे ह  घर में हो। हे 
प्रभो ! आपकी कृपा से मेरा यह छठा पुत्र िीर्वत रह गया है। उसके इस प्रकार 
प्राथणना करने पर करुर्ातनधि उस रािा ने कहा कक मझु ेतो गया िाना है तब 
रािा गया के सलए प्रस्त्थान कर गए। वहा ंर्पडंदान करते समय र्वष्रु्पद वेद  
पर कुछ अद्भतु घटना हुई। उस र्पडं को ग्रहर् करने के सलए दो हाथ तनकलकर 
आए तब महान र्वस्त्मययकु्त रािा सशंय में पड़ गए और पुनः र्पडंदान कराने 
वाले ब्राह्मर् के कहने पर उन्होंने र्वष्रु्पद पर र्पडं रख हदया।  
 

इसके बाद उन्होंने ककसी ज्ञानी तथा सत्यवाद  ब्राह्मर् से इस र्वषय में पूछा 
तब उस ब्राह्मर् ने उनसे कहा कक ये दोनों हाथ आपके र्पतर के थे। इसमें 
सदेंह हो तो घर िाकर अपनी माता से पूछ ल जिए, वह बता देगी तब रािा 
धचतंतत तथा दखुी हुए और मन में अनेक बातें सोचने-र्वचारन ेलगे। वे यात्रा 
करके पुनः वहां गए िहां वह बालक िीर्वत हुआ था। उस समय भी उस स्त्त्री 
को पुत्र उत्पन्न हुआ था और वह उसका पांचवां हदन था। वह िो दसूरा पुत्र 
हुआ था उसे लेने रात में किर वह  षष्ठी देवी आई तब िीवजन्तका के दबुारा 
रोके िाने पर उस षष्ठी देवी न ेउनसे कहा – इसका ऐसा क्या कृत्य है अथवा 
क्या इसकी माता तमु्हारा व्रत करती है िो तमु रात-हदन इसकी रक्षा करती 
हो? तब षष्ठी का यह वचन सनुकर िीवजन्त ने िीरे से मसु्त्कुराकर इसका 
सारा कारर् बताया।  
 

उस समय रािा शयन का बहाना बनाकर वास्त्तर्वकता िानने के सलए िाग 
रहा था। अतः उन्होंने िीवजन्त और षष्ठी – दोनों की बातचीत सनु ल । िीवजन्त 
ने कहा – हे षष्ठी ! श्रावर् मास (Shravan Maas) में शकु्रवार को इसकी 
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माता मेरे पूिन में रत रहती है और व्रत के सपंूर्ण तनयम का पालन करती है, 
वह सब मैं आपको बताती हूूँ – वह हरे रंग का वस्त्त्र तथा कंचकुी नह ं पहनती 
और हाथ में उस रंग की चड़ूी भी नह ं िारर् करती। वह चावल के िोने के 
िल को कभी नह  ंलांघती, हरे पत्तों के मडंप के नीचे नह ं िाती और हरे वर्ण 
का होने के कारर् करेले का शाक भी वह नह ं खाती है। यह सब वह मेर  
प्रसन्नता के सलए करती है अतः मैं उसके पुत्र को ककसी को मरने नह ं दूंगी।  
 

यह सब सनुकर रािा र्प्रयव्रत अपने नगर को चले गए। उनके देश के सभी 
नागररक स्त्वागत के सलए आए तब रािा ने अपनी माता से पूछा – हे मातः ! 
क्या तमु िीवजन्तका देवी का व्रत करती हो? इस पर उसने कहा कक मैं तो 
इस व्रत को िानती भी नह ं हूूँ। उसके बाद रािा ने गया यात्रा का समधुचत 
िल प्रातत करने के सलए ब्राह्मर्ों तथा सवुाससनी जस्त्त्रयों को भोिन कराने की 
इच्छा से उन्हें तनमतं्रत्रत ककया और व्रत की पर क्षा लेने के सलए सवुाससतनयों 
को वस्त्त्र, कंचकुी तथा कंकर् भेिकर कहलाया कक आप सभी को भोिन के 
सलए रािभवन में आना है तब पुरोहहत की पत्नी ने दतू से कहा कक मैं हरे 
रंग की कोई भी वस्त्त ुकभी ग्रहर् नह ं करती हूूँ। रािा के पास आकर दतू ने 
उसके द्वारा कह  गई बात रािा को बता द  तब रािा ने उसके सलए सभी 
रक्तवर्ण के शभु पररिान भेिे।  
 

वह सब िारर् करके वह परुोहहत पत्नी भी रािभवन में आयी। रािभवन के 
पूवी द्वार पर चावलों के िोने का िल पड़ा देखकर और वहां हरे रंग का मडंप 
देखकर वह दसूरे द्वार से गई तब रािा ने पुरोहहत की पत्नी को प्रर्ाम करके 
इस तनयम का सपंूर्ण कारर् पछूा। इस पर उसने इसका कारर् शकु्रवार का 
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व्रत बताया। उस र्प्रयव्रत को देखकर उसके दोनों स्त्तनों में से बहुत दिू तनकलने 
लगा। दोनों वक्ष स्त्थलों ने उस रािा को दगु्ि की िाराओं से पूर्ण  रूप से 
ससधंचत कर हदया तब गया में र्वष्रु्पद  पर तनकले दोनों हाथों, िीवंततका तथा 
षष्ठी दोनों देर्वयों के वाताणलाप तथा पुरोहहत पत्नी के स्त्तनों से दिू तनकलने 
के द्वारा रािा को र्वश्वास हो गया कक मैं इसी का पुत्र हूूँ।  
 

उसके बाद पालन-पोषर् करने वाल  माता के पास िाकर र्वनम्रतापूवणक उन्होंने 
कहा – हे मातः ! डरो मत, मेरे िन्म का वतृ्तांत सत्य-सत्य बता दो। यह 
सनुकर सनु्दर केशों वाल  रानी ने सब कुछ सच-सच बता हदया तब प्रसन्न 
होकर उन्होंने िन्म देने वाले अपने माता-र्पता को नमस्त्कार ककया और सपंजत्त 
से वरृ्द्ध को प्रातत कराया। वे दोनों भी परम आनहंदत हुएय एक हदन रािा 
र्प्रयव्रत ने रात में देवी िीवजन्त से प्राथणना की – हे िीवजन्त ! मेरे र्पता तो ये 
हैं तो किर गया में वे दोनों हाथ कैसे तनकल आए थे? तब देवी ने स्त्वतन में 
आकर सशंय का नाश करने वाला वाक्य कहा – हे र्प्रयव्रत ! मैंने तमु्हें र्वश्वास 
हदलाने के सलए ह  यह माया की थी, इसमें सदेंह नह ं है। 
 

हे सनत्कुमार ! यह सब मैंने आपको बता हदया। श्रावर् मास (Shravan 
Maas) में शकु्रवार के हदन इस व्रत का अनषु्ठान करके मनषु्य सभी मनोरथों 
को प्रातत कर लेता है। 
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॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 

 

 

 

सम्पूर्ण श्रावर् मास पुरार् कथा और माहात्मम्य 

https://astrodisha.com/sampuran-complete-shravan-maas-mahatmya/ 
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