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Chapter 08 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में किए जाने वाले बुध-गुरु व्रत िा वणणन 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं समस्त पापों का नाश करने वाले बुध-
गुरु व्रत का वर्णन करूँ गा जिसे श्रद्धापूवणक करके मनषु्य परम ससद्धद्ध प्राप्त 
करता है। ब्रह्मा िी ने चन्द्रमा को ब्राह्मर्ों के रािा के रप में असिद्धिक्त 
ककया। ककसी समय उसने रप तथा यौवन से सपंन्द्न तारा नामक गुरु पत्नी 
को देखा। उसकी रप सपंदा से मोहहत होकर वह काम के वशीितू हो गया 
और उस ेउसने अपने घर में रख सलया। इस प्रकार बहुत हदन बीतने पर उसे 
बुध नामक एक पुत्र हुआ िो बुद्धद्धमान, सौंदयणशाली तथा सिी शिु लक्षर्ों से 
यकु्त था। 
 

गुरु बहृस्पतत को ज्ञात हुआ कक तारा, चन्द्रमा के घर में जस्थत है तब उन्द्होंने 
चन्द्रमा से कहा कक मेरी पत्नी को वाद्धपस कर दो, अनेक तरह से समझाने पर 
िी िब चन्द्रमा ने तारा को वाद्धपस नहीं हदया तब बहृस्पतत ने देवताओं की 
सिा में िाकर देवराि इंर को यह वतृ्तांत बतलाया और कहा – हे शक्र ! आप 
देवताओं के रािा हैं अतः अपनी आज्ञा से आप उसे हदलाएं अन्द्यथा उस चन्द्रमा 
के द्वारा ककया गया पाप आप को ही तनसदेंह लगेगा क्योंकक शास्त्र तनर्णय के 
अनसुार प्रिा के द्वारा ककए गए पाप को रािा िोगता है। पुरार् में िी ऐसा 
कहा गया है कक दबुणल का बल रािा होता है। गुरु का यह वचन सनुकर चन्द्रमा 
ने कहा – मैं आपकी आज्ञा से तारा को तो दे दूूँगा ककन्द्त ुइस पुत्र को नहीं 
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दूूँगा। शास्त्र के अनसुार द्धवचार करके देवताओं ने उस बुध को चन्द्रमा को दे 
हदया।  
 

इसके बाद गुरु को उदास देखकर देवताओं ने उन दोनों को वर प्रदान ककया – 
हे चरं ! अब तमु घर िाओ, यह तमु्हारा िी पुत्र है और बहृस्पतत का िी है। 
यह तमु्हारा पुत्र ग्रहों में प्रततजष्ित होगा। हे सरुाचायण ! आप यह दसुरा िी शुि 
वर ग्रहर् कीजिए कक िो बुद्धद्धमान व्यजक्त आप दोनों – बुध-गुरु – का व्रत 
समलाकर करेगा उसकी सपंूर्ण ससद्धद्ध होगी, यह सत्य है, इसमें सदेंह नहीं। शकंर 
िी के सलए अत्यतं द्धप्रय इस श्रावर् मास (Shravan Maas) के आने पर िो 
लोग बुधवार तथा बहृस्पततवार को पूिन व्रत करेंगे उन्द्हें ससद्धद्ध प्राप्त होगी। 
 

इस व्रत में दही तथा िात का नवेैद्य व्रत ससद्धद्ध में मूल हेत ुहै। स्थान िेद से 
आप दोनों की मतूत ण सलखकर पूिन करने से सिन्द्न-सिन्द्न फल प्राप्त होता है। 
यहद कोई हहडंोले के ऊपरी स्थान पर आप दोनों कक मतूत ण सलखकर पूिन करे 
तो वह सवणगुर्सपंन्द्न तथा दीघाणय ुपुत्र प्राप्त करेगा। यहद मनषु्य कोिागार में 
मतूत ण को सलखकर पूिन करता है तो उसके कोि बढ़ते हैं और वे किी क्षय 
को प्राप्त नहीं होते। इसी प्रकार पाकालय में पूिन करने से पाकवदृ्धद्ध और 
देवालय में पूिन करने से उनकी कृपा प्राप्त होती है। शय्यागार में सलखकर 
पूिन करने से स्त्री का द्धवयोग किी नहीं होता है। धान्द्यागार में सलखकर पूिन 
करने से धान्द्य की वदृ्धद्ध होती है। इस प्रकार मनषु्य उन-उन फलों को प्राप्त 
करता है। 
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इस प्रकार सात विण तक करन ेके बाद उद्यापन करना चाहहए। उद्यापन से 
पहले हदन अधधवासन करके रात्रत्र में िागरर् करना चाहहए। सवुर्ण कक प्रततमा 
बनाकर द्धवधधपूवणक सोलह उपचारों से पिून करने के पश्चात ्ततल, घतृ, चारु 
और अपामागण तथा अश्वत्थ से यकु्त ससमधाओं से होम करना चाहहए, अंत में 
पूर्ाणहुतत देनी चाहहए। उसके बाद मामा व िांिे को प्रयत्नपूवणक िोिन कराना 
चाहहए। इसके बाद ब्राह्मर्ों को तथा अन्द्य लोगों को िी िोिन कराना चाहहए. 
स्वय ंिी िोिन करना चाहहए। इस द्धवधध से सात विण तक करने पर मनषु्य 
सिी मनोरथों को प्राप्त कर लेता है। िो इसे द्धवद्या कक कामना से करता है, 
वह वेद व शास्त्र के अथों को िाने वाला हो िाता है। बुध बुद्धद्ध प्रदान करते हैं 
और गुरु बहृस्पतत गुरुता प्रदान करते हैं।  
 

सनत्कुमार बोले – हे िगवन ! आपने िो यह कहा है कक इस अवसर पर मामा 
तथा िांिे को िोिन करना चाहहए, यहद बताने योग्य हो तो इसका कारर् 
बताइए।  
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! पूवणकाल में अत्यतं दीन तथा दररर कोई दो 
ब्राह्मर् थे, वे दोनों मामा-िानिे थे। उदार पूतत ण हेत ुपररश्रमपूवणक भ्रमर् करते 
हुए वे दोनों ककसी नगर में अन्द्न माूँगने के सलए गए थे। उन्द्होंने घर-घर में 
श्रावर् मास (Shravan Maas) में प्रत्येक वार को उस वार का व्रत होते हुए 
देखा ककन्द्त ुकहीं िी बुध-गुरु का व्रत नहीं देखा तब उन्द्होंने बहुत देर तक 
परस्पर द्धवचार ककया कक सिी वारों का व्रत तो सवणत्र हदखाई पड़ रहा है ककन्द्त ु
बुध-गुरु का कही ंनहीं अतः चूूँकक यह व्रत अनजुछिष्ट है इससलए हम दोनों को 
चाहहए कक इस शिु व्रत का अनषु्िान आदरपूवणक करें। ककन्द्त ुहे सनत्कुमार ! 
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इसकी द्धवधध ना िानने के कारर् वे दोनों सशंय में पड़ गए तब रात्रत्र में उन्द्हें 
स्वप्न में इस व्रत की द्धवधध दृष्टोगोचर हो गई। इसके बाद उन्द्होंने उसकी द्धवधध 
के अनसुार व्रत को ककया जिससे उन्द्होंने अपार सपंदा प्राप्त की।  
 

प्रततहदन उनकी सपंजत्त बढ़ने लगी और सिी लोगों को ज्ञात िी हो गयी। इस 
प्रकार सात विण तक करके वे पुत्र व पौत्र आहद से सपंन्द्न हो गए। उसके बाद 
उनके ऊपर प्रसन्द्न होकर बुध व गुरु प्रकट हुए और उन्द्होंने उन दोनों को यह 
वर हदया – आप दोनों ने हम दोनों के तनसमत्त इस व्रत को प्रवततणत ककया है 
अतः आि से कोई िी इस शिु व्रत को करे उसे व्रत की समाजप्त पर मामा 
तथा िानिे को प्रयत्नपूवणक िोिन कराना चाहहए। इस व्रत के प्रिाव से उसे 
सिी कामनाओं की परम ससद्धद्ध हो िाती है और अंत में चरं सूयण पयणन्द्त उसका 
हमारे लोक में वास होता है।  

 

॥ 

“ ” ॥ 
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