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Chapter 08- Jnanakarma Sanyasa Yoga 
 

आठव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 08 Mahatmya 
 
भगव न शिव कहते हैं – देवि ! अब आठिें अध्याय का माहात्म्य सुनो | उसके सुनने से तु्हें बड़ी 
प्रसन्नता होग़ी | लक्ष्म़ीज़ी के पूछने पर भगिान विष्णु ने उन्हें इस प्रकार अष्टम ्अध्याय का 
माहात्म्य बतलाया था | 
 
दक्षिण में आमददकपुर नामक एक प्रससद्ध नगर है | िहााँ भािशमाद नामक एक ब्राह्मण रहता था, 
जजसने िेश्या को पत्मऩी बना कर रखा था | िह माांस खाता था, मददरा प़ीता, शे्रष्ठ पुरुषों का धन 
चुराता, पराय़ी स्त्ऱी से व्यसभचार करता और सशकार खेलने में ददलचस्त्प़ी रखता था | िह बड ेभयानक 
स्त्िभाि का था और और मन में बड-ेबड ेहौंसले रखता था | एक ददन मददरा प़ीने िालों का समाज 
जुटा था | उसमें भािशमाद ने भरपेट ताड़ी प़ी, खूब गले तक उसे चढाया | अतः अज़ीणद से अत्मयन्त 
प़ीडडत होकर िह पापात्ममा कालिश मर गया और बहुत बडा ताड का ििृ हुआ | उसकी घऩी और ठांड़ी 
छाया का आश्रय लेकर ब्रह्मरािस भाि को प्राप्त हुए कोई पतत-पत्मऩी िहााँ रहा करत ेथे | 
 
उनके पूिद जन्म की घटना इस प्रकार है | एक कुश़ीबल नामक ब्राह्मण था, जो िेद-िेदाांग के तत्मत्मिों 
का ज्ञाता, स्पूणद शास्त्रों के अथद का विशषेज्ञ और सदाचारी था | उसकी स्त्ऱी का नाम कुमतत था | 
िह बड ेखोटे विचार की थ़ी | िह ब्राह्मण विद्िान होने पर भ़ी अत्मयन्त लोभिश अपऩी स्त्ऱी के साथ 
प्रततददन भैंस, कालपुरुष और घोड ेआदद दानों को ग्रहण ककया करते था, परन्तु दसूरे ब्राह्मणों को दान 
में समली हुई कौड़ी भ़ी नहीां देता था | िे ही दोनों पतत-पत्मऩी कालिश मतृ्मयु को प्राप्त होकर ब्रह्मरािस 
हुए | िे भूख और प्यास से प़ीडडत हो इस पथृ्ि़ी पर घूमते हुए उस़ी ताड ििृ के पास आये और उसके 
मूल भाग में विश्राम करने लगे | इसके बाद पत्मऩी ने पतत से पूछाः 'नाथ ! हम लोगों का यह महान 
दःुख कैसे दरू होगा? ब्रह्मरािस-योतन से ककस प्रकार हम दोनों की मुजतत होग़ी? तब उस ब्राह्मण ने 
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कहाः "ब्रह्मविद्या के उपदेश, आध्यात्ममतत्मि के विचार और कमदविधध के ज्ञान बबना ककस प्रकार सांकट 
से छुटकारा समल सकता है? 
 
यह सुनकर पत्मनी ने पूछ ाः "ककां  तद् ब्रह्म ककमध्यात्ममां ककां  कमद पुरुषोत्मतम" (पुरुषोत्मतम ! िह ब्रह्म 
तया है? अध्यात्मम तया है और कमद कौन सा है?) उसकी पत्मऩी इतना कहते ही जो आश्चयद की घटना 
घदटत हुई, उसको सुनो | उपयुदतत िातय ग़ीता के आठिें अध्याय का आधा श्लोक था | उसके श्रिण 
से िह ििृ उस समय ताड के रूप को त्मयागकर भािशमाद नामक ब्राह्मण हो गया | तत्मकाल ज्ञान होने 
से विशुद्धधचत्मत होकर िह पाप के चोले से मुतत हो गया तथा उस आधे श्लोक के ही माहात्म्य से िे 
पतत-पत्मऩी भ़ी मुतत हो गये | उनके मुख से दैिात ्ही आठिें अध्याय का आधा श्लोक तनकल पडा था 
| तदनन्तर आकाश से एक ददव्य विमान आया और िे दोनों पतत-पत्मऩी उस विमान पर आरूढ होकर 
स्त्िगदलोक को चले गये | िहााँ का यह सारा ितृ्मतान्त अत्मयन्त आश्चयदजनक था | 
 
उसके बाद उस बुवद्धमान ब्राह्मण भािशमाद ने आदरपूिदक उस आधे श्लोक को सलखा और देिदेि 
जनाददन की आराधना करने की इच्छा से िह मुजततदातयऩी काश़ीपुरी में चला गया | िहााँ उस उदार 
बुवद्धिाले ब्राह्मण ने भारी तपस्त्या आर्भ की | उस़ी समय ि़ीरसागर की कन्या भगित़ी लक्ष्म़ी ने 
हाथ जोडकर देिताओां के भ़ी देिता जगत्मपतत जनाददन से पूछाः "नाथ ! आप सहसा ऩीांद त्मयाग कर 
खड ेतयों हो गये?" 
 
श्री भगव न बोलेाः देवि ! काश़ीपुरी में भाग़ीरथ़ी के तट पर बुवद्धमान ब्राह्मण भािशमाद मेरे भजततरस से 
पररपूणद होकर अत्मयन्त कठोर तपस्त्या कर रहा है | िह अपऩी इजन्ियों के िश में करके ग़ीता के आठिें 
अध्याय के आधे श्लोक का जप करता है | मैं उसकी तपस्त्या से बहुत सांतुष्ट हूाँ | बहुत देर से उसकी 
तपस्त्या के अनुरूप फल का विचार का रहा था | वप्रये ! इस समय िह फल देने को मैं उत्मकण्ठतत हूाँ | 
 
प ववती जी ने पूछ ाः भगिन ! श्ऱीहरर सदा प्रसन्न होने पर भ़ी जजसके सलए धचजन्तत हो उठे थे, उस 
भगिद् भतत भािशमाद ने कौन-सा फल प्राप्त ककया? 
 
श्री मह देवजी बोलाेः देवि ! द्विजशे्रष्ठ भािशमाद प्रसन्न हुए भगिान विष्णु के प्रसाद को पाकर 
आत्मयजन्तक सुख (मोि) को प्राप्त हुआ तथा उसके अन्य िांशज भ़ी, जो नरक यातना में पड ेथे, उस़ी 
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के शुद्ध कमद से भगिद्धाम को प्राप्त हुए | पािदत़ी ! यह आठिें अध्याय का माहात्म्य थोड ेमें ही तु्हे 
बताया है | इस पर सदा विचार करना चादहए | 

 

।। अथ ष्टमोऽध्य याः ।। | Chapter 08 

॥ अजुवन उव च ॥ 
ककिं  तद् ब्रह्म ककमध्य त्ममिं ककिं  कमव पुरुषोत्मतम। 
अधिभूतिं च ककिं  प्रोक्तमधिदैविं ककमुच्यते।।1।। 
अजुदन ने कहाः हे पुरुषोत्मतम ! िह ब्रह्म तया है? अध्यात्मम तया है? कमद तया है? अधधभूत नाम से 
तया कहा गया है और अधधदैि ककसको कहते हैं?(1) 
 
अधियज्ञ कथिं कोऽत्र देहेऽस्ममन्मिुसूदन। 
प्रय णक ले च कथिं जे्ञयोऽशस ननयत त्ममशभाः।।2।। 
हे मधुसूदन ! यहााँ अधधयज्ञ कौन है? और िह इस शरीर में कैसे हैं? तथा युततधचत्मतिाले पुरुषों द्िारा 
अन्त समय में आप ककस प्रकार जानने में आते हैं? (2) 
 
॥ श्रीभगव नुव च ॥ 
अक्षरिं ब्रह्म परमिं मवभ वोऽध्य तममुच्यते। 
भूतभ वोद् भवकरो ववसगवाः कमवसिंज्ञज्ञताः।।3।। 
श्ऱीमान भगिान ने कहाः परम अिर 'ब्रह्म' है, अपना स्त्िरूप अथादत ्ज़ीिात्ममा 'अध्यात्मम' नाम से कहा 
जाता है तथा भूतों के भाि को उत्मपन्न करने िाला जो त्मयाग है, िह 'कमद' नाम से कहा गया है |(3) 
 
अधिभूतिं क्षरो भ वाः पुरुषश्च धिदैवतम।् 
अधियज्ञोऽहमेव त्र देहे देहभतृ िं वर।।4।। 
उत्मपजत्मत विनाश धमदिाले सब पदाथद अधधभूत हैं, दहरण्यमय पुरुष अधधदैि हैं ओर हे देहधाररयों में शे्रष्ठ 
अजुदन ! इस शरीर में मैं िासुदेि ही अन्तयादम़ी रूप से अधधयज्ञ हूाँ |(4) 
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अन्तक ले च म मेव ममरन्मुक्तव  कलेवरम।् 
याः प्रय नत सिं मद् भ विं य नत न मत्मयत्र सिंियाः।।5।। 
जो पुरुष अन्तकाल में भ़ी मुझको ही स्त्मरण करता हुआ शरीर को त्मयाग कर जाता है, िह मेरे सािात ्
स्त्िरूप को प्राप्त होता है – इसमें कुछ भ़ी सांशय नहीां है |(5) 
 
यिं यिं व वप ममरन्भ विं त्मयजत्मयन्ते कलेवरम।् 
तिं तमेवैनत कौन्तेय सद  तद् भ वभ ववताः।।6।। 
हे कुन्त़ीपुर अजुदन ! यह मनुष्य अन्तकाल में जजस-जजस भ़ी भाि को स्त्मरण करता हुआ शरीर का 
त्मयाग करता है, उस उसको ही प्राप्त होता है, तयोंकक िह सदा उस़ी भाि से भावित रहा है |(6) 
 
तमम त्मसवेषु क लेषु म मनुममर युध्य च। 
मय्यवपवतमनोबवुिम वमेवैष्यमयसिंियम।्।7।। 
इससलए हे अजुदन ! तू सब समय में तनरन्तर मेरा स्त्मरण कर और युद्ध भ़ी कर | इस प्रकार मुझमें 
अपदण ककये हुए मन-बुवद्ध से युतत होकर तू तनःसांदेह मुझको ही प्राप्त होगा |(7) 
 
अभ्य सयोगयुक्तने चतेस  न न्यग शमन । 
परमिं पुरुषिं ददव्यिं य नत प थ वनुधचन्तयन।्।8।। 
हे पाथद ! यह तनयम है कक परमेश्िर के ध्यान के अभ्यासरूप योग से युतत, दसूरी ओर न जाने िाले 
धचत्मत से तनरन्तर धचन्तन करता हुआ मनुष्य परम प्रकाशरूप ददव्य पुरुष को अथादत ्परमेश्िर को ही 
प्राप्त होता है |(8) 
 
कवविं पुर णमनुि शसत र-मणोरणीय िंसमनुममरेद्याः। 
सववमय ि त रमधचन्तयरूप-म ददत्मयवण ंतमसाः परमत त।्।9।। 
प्रय णक ले मनस चलने भक्तय  युक्तो योगबलेन चैव। 
भू्रवोमवध्ये प्र णम वेश्य स्यक् स तिं परिं परुुषमुपैनत ददव्यम।्।10।। 
जो पुरुष सिदज्ञ, अनादद, सबके तनयन्ता, सूक्ष्म से भ़ी अतत सूक्ष्म, सबके धारण-पोषण करने िाले, 
अधचन्तयस्त्िरूप, सूयद के सदृश तनत्मय चतेन प्रकाशरूप और अविद्या से अतत परे, शुद्ध सजच्चदानन्दघन 
परमेश्िर का स्त्मरण करता है, िह भजततयुतत पुरुष अन्तकाल में भ़ी योग बल से भकुृटी के मध्य में 
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प्राण को अच्छी प्रकार स्त्थावपत करके, कफर तनश्चल मन से स्त्मरण करता हुआ उस ददव्यरूप परम 
पुरुष परमात्ममा को ही प्राप्त होता है |(9,10) 
 
यदक्षरिं वेदववदो वदस्न्त वविस्न्त यद्यतयो वीतर ग ाः। 
यददच्छन्तो ब्रह्मचयं चरस्न्त तत्मते पदिं सिंग्रहेण प्रव्ये।।11।। 
िेद के जानने िाले विद्िान जजस सजच्चदानन्दघनरूप परम पद को अविनाश़ी कहते हैं, आसजततरदहत 
सांन्यास़ी महात्ममाजन जजसमें प्रिेश करते हैं और जजस परम पद को चाहने िाले ब्रह्मचारी लोग 
ब्रह्मचयद का आचरण करते हैं, उस परम पद को मैं तेरे सलए सांिेप में कहूाँगा |(11) 
 
सववद्व र णण सिंय्य मनो हृदद ननरुध्य च। 
मूध्न्य वि य त्ममनाः प्र णम स्मथतो योगि रण म।्।12।। 
ओशमत्मयेक क्षरिं ब्रह्म व्य हरन्म मनुममरन।् 
याः प्रय नत त्मयजन्देहिं स य नत परम िं गनतम।्।13।। 
सब इजन्ियों के द्िारों को रोक कर तथा मन को हृदयदेश में जस्त्थर करके, कफर उस ज़ीते हुए मन के 
द्िारा प्राण को मस्त्तक में स्त्थावपत करके, परमात्ममस्बन्ध़ी योगधारणा में जस्त्थत होकर जो पुरुष ॐ 
इस एक अिररूप ब्रह्म को उच्चारण करता हुआ और उसके अथदस्त्िरूप मुझ तनगुदण ब्रह्म का धचन्तन 
करता हुआ शरीर को त्मयाग कर जाता है, िह पुरुष परम गतत को प्राप्त होता है |(12,13) 
 
अनन्यचते ाः सततिं यो म िं ममरनत ननत्मयिाः। 
तमय हिं सुलभाः प थव ननत्मयुक्तमय योधगनाः।।14।। 
हे अजुदन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यधचत्मत होकर सदा ही तनरन्तर मुझ पुरुषोत्मतम को स्त्मरण करता है, 
उस तनत्मय-तनरन्तर मुझमें युतत हुए योग़ी के सलए मैं सुलभ हूाँ, अथादत ्मैं उसे सहज ही प्राप्त हो 
जाता हूाँ |(14) 
 
म मुपेत्मय पुनजवन्म दाुःख लयमि श्वतम।् 
न प्नुवस्न्त मह त्मम नाः सिंशसवििं परम िं गत ाः।।15।। 
परम ससवद्ध को प्राप्त महात्ममाजन मुझको प्राप्त होकर दःुखों के घर तथा िणभांगुर पुनजदन्म को नहीां 
प्राप्त होत े |(15) 
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आब्रह्मभुवन ल्लोक ाः पुनर वनतवनोऽजुवन। 
म मुपेत्मय तु कौन्तेय पनुजवन्म न ववद्यते।।16।। 
हे अजुदन ! ब्रह्मलोक सब लोक पुनरािती हैं, परन्तु हे कुन्त़ीपुर ! मुझको प्राप्त होकर पुनजदन्म नहीां 
होता, तयोंकक मैं कालात़ीत हूाँ और ये सब ब्रह्मादद के लोक काल के द्िारा स़ीसमत होने से अतनत्मय हैं 
|(16) 
 
सहस्रयुगपयवन्तमहयवद्ब्रह्मणो ववदाुः। 
र त्त्रिं युगसहमत्र न्त िं तेऽहोर त्रववदो जन ाः।।17।। 
ब्रह्मा का जो एक ददन है, उसको एक हजार चतुयुदग़ी तक की अिधधिाला और राबर को भ़ी एक हजार 
चतुयुदग़ी तक की अिधधिाला जो पुरुष तत्मत्मि से जानते हैं, िे योग़ीजन काल के तत्मि को जानने िाले 
हैं(17) 
 
अव्यक्त द्व्यक्तयाः सव वाः प्रभवन्त्मयहर गमे। 
र त्र्य गमे प्रलीयन्ते ततै्रव व्यक्तसिंज्ञके।।18।। 
स्पूणद चराचर भूतगण ब्रह्मा के ददन के प्रिेशकाल में अव्यतत से अथादत ्ब्रह्मा के सूक्ष्म शरीर से 
उत्मपन्न होते हैं और ब्रह्मा की राबर के प्रिेशकाल में उस अव्यतत नामक ब्रह्मा के सूक्ष्म शरीर में 
लीन हो जाते हैं |(18) 
 
भूतग्र माः स एव यिं भूत्मव  भूत्मव  प्रलीयते। 
र त्र्य गमेऽविाः प थव प्रभवत्मयहर गमे।।19।। 
हे पाथद ! िही यह भूतसमुदाय उत्मपन्न हो-होकर प्रकृतत के िश में हुआ राबर के प्रिशेकाल में लीन 
होता है और ददन के प्रिेशकाल में कफर उत्मपन्न होता है | 
 
परमतमम त्मतु भ वोऽव्यक्तोऽव्यक्त त्मसन तनाः। 
याः स सवेषु भूतेषु नश्यत्मसु न ववनश्यनत।।20।। 
उस अव्यतत से भ़ी अतत परे दसूरा अथादत ्विलिण जो सनातन अव्यतत भाि है, िह परम ददव्य 
पुरुष सब भूतों के नष्ट होने पर भ़ी नष्ट नहीां होता |(20) 
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अव्यक्तोऽक्षर इत्मयुक्तमतम हुाः परम िं गनतम।् 
यिं प्र प्य न ननवतवन्ते ति म परमिं मम।।21।। 
जो अव्यतत 'अिर' इस नाम से कहा गया है, उस़ी अिर नामक अव्यततभाि को परम गतत कहते हैं 
तथा जजस सनातन अव्यततभाि को प्राप्त होकर मनुष्य िापस नहीां आते, िह मेरा परम धाम है |(21) 
 
पुरुषाः स पराः प थव भक्तय  लभ्यमतवनन्यय । 
यमय न्ताःमथ नन भूत नन येन सववशमदिं ततम।्।22।। 
हे पाथद ! जजस परमात्ममा के अन्तगदत सिदभूत हैं और जजस सजच्चदानन्दघन परमात्ममा से यह समस्त्त 
जगत पररपूणद है, िह सनातन अव्यतत परम पुरुष तो अनन्य भजतत से ही प्राप्त होने योग्य है |(22) 
 
यत्र क ले त्मवन वसृ्त्मतम वसृ्त्मतिं चैव योधगनाः। 
प्रय त  य स्न्त तिं क लिं व्य शम भरतषवभ।।23।। 
हे अजुदन ! जजस काल में शरीर त्मयाग कर गये हुए योग़ीजन तो िापस न लौटनेिाली गतत को और 
जजस काल में गये हुए िापस लौटनेिाली गतत को ही प्राप्त होते हैं, उस काल को अथादत ्दोनों मागों 
को कहूाँगा |(23) 
 
अस्ननर्ज्योनतरहाः िुक्लाः षण्म स  उत्मतर यणम।् 
तत्र प्रय त  गच्छस्न्त ब्रह्म ब्रह्मववदो जन ाः।।24।। 
जजस मागद में ज्योततमदय अजग्न-असभमाऩी देिता है, ददन का असभमाऩी देिता है, शुतलपि का 
असभमाऩी देिता है और उत्मतरायण के छः महीनों का असभमाऩी देिता है, उस मागद में मरकर गये हुए 
ब्रह्मिेत्मता योग़ीजन उपयुदतत देिताओां द्िारा क्रम से ले जाये जाकर ब्रह्म को प्राप्त होते हैं |(24) 
 
िूमो र त्त्रमतथ  कृष्णाः षण्म स  दज्ञक्षण यनम।् 
तत्र च न्रमसिं र्ज्योनतयोगी प्र प्य ननवतवते।।25।। 
जजस मागद में धूमासभमाऩी देिता है, राबर असभमाऩी देिता है तथा कृष्णपि का असभमाऩी देिता है 
और दक्षिणायन के छः महीनों का असभमाऩी देिता है, उस मागद में मरकर गया हुआ सकाम कमद 
करनेिाला योग़ी उपयुदतत देिताओां द्िारा क्रम से ले जाया हुआ चन्िमा की ज्योतत को प्राप्त होकर 
स्त्िगद में अपने शुभ कमों का फल भोगकर िापस आता है |(25) 
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िुक्लकृष्णे गती ह्येते जगताः ि श्वते मत।े 
एकय  य त्मयन वसृ्त्मतमन्यय वतवते पनुाः।।26।। 
तयोंकक जगत के ये दो प्रकार के – शुतल और कृष्ण अथादत ्देियान और वपतयृान मागद सनातन माने 
गये हैं | इनमें एक के द्िारा गया हुआ – जजससे िापस नहीां लौटना पडता, उस परम गतत को प्राप्त 
होता है और दसूरे के द्िारा गया हुआ कफर िापस आता है अथादत ्जन्म-मतृ्मयु को प्राप्त होता है |(26) 
  
नैते सतृी प थव ज नन्योगी मुह्यनत कश्चन। 
तमम त्मसवेषु क लेषु योगयुक्तो भव जुवन।।27।। 
हे पाथद ! इस प्रकार इन दोनों मागों को तत्मत्मि से जानकर कोई भ़ी योग़ी मोदहत नहीां होता | इस 
कारण हे अजुदन ! तू सब काल में समबुवद्धरूप योग से युतत हो अथादत ्तनरन्तर मेरी प्राजप्त के सलए 
साधन करने िाला हो |(27) 
 
वेदेषु यजे्ञषु तपुाःसु चैव द नेषु यत्मपुण्यफलिं प्रददष्टम।् 
अत्मयेनत तत्मसववशमदिं ववददत्मव  योगी परिं मथ नमुपैनत च द्यम।्।28।। 
योग़ी पुरुष इस रहस्त्य को तत्मत्मि से जानकर िेदों के पढने में तथा यज्ञ, तप और दानादद के करने में 
जो पुण्यफल कहा है, उन सबको तनःसांदेह उल्लांघन कर जाता है और सनातन परम पद को प्राप्त होता 
है |(28) 
 
  
 

॥ 

॥ ॥

॥

॥ 
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