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Chapter 07 
 

मगंलागौरी व्रत का वर्णन तथा व्रत कथा 
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं अत्यतु्तम भौम व्रत का वर्णन करूँ गा, 
जिसके अनषु्ठान करने मात्र से वैधव्य नह ीं होता है। वववाह होने के पश्चात 
पाूँच वर्षों तक यह व्रत करना चाहहए। इसका नाम मींगला गौर  व्रत है. यह 
पापों का नाश करने वाला है। वववाह के पश्चात प्रथम श्रावर् शकु्ल प्ष  म  
पहले मींगलवार को यह व्रत आरींभ करना चाहहए। केले के खम्भों से सुशोभभत 
एक पुष्प मींडल बनाना चाहहए और उसे अनेक प्रकार के फलों तथा रेशमी 
वस्त्त्रों से सिाना चाहहए। उस मींडप म  अपने सामर्थयण के अनसुार देवी की 
सवुर्णमयी अथवा अन्य धात ुकी बनी प्रततमा स्त्थावपत करनी चाहहए। उस 
प्रततमा को सोलह उपचारों से, सोलह दवूाण दलों से सोलह चावलों से तथा सोलह 
चने की दालों से मींगला गौर  नामक देवी की पूिा करनी चाहहए और सोलह 
बजत्तयों से सोलह द पक िलाने चाहहए। दह  तथा भात का नवेैद्य भजक्तपूवणक 
अवपणत करना चाहहए। देवी के पास ह  पत्थर का सील तथा लोढ़ा स्त्थावपत 
करना चाहहए। पाूँच वर्षण तक इस प्रकार से करने के पश्चात उद्यापन 
करना चाहहए जिसकी ववधध आप सतुनए – अपने सामर्थयण अनसुार एक पल 
प्रमार् सवुर्ण की अथवा उसके आधे प्रमार् की अथवा उसके भी आधे प्रमार् 
की मींगला गौर  की प्रततमा तनभमणत करानी चाहहए। अपनी शजक्त के अनसुार 
स्त्वर्ण आहद के बने तींडुलपूररत पात्र पर वस्त्त्र तथा रमर्ीय कीं च ुकी ओढ़नी 
रखकर उन दोनों के ऊपर देवी की प्रततमा स्त्थावपत करनी चाहहए। पास म  
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चाूँद  से तनभमणत भसल तथा लोढ़ा रखकर माता को वायन प्रदान करना चाहहए। 
इसके बाद सोलह सवुाभसतनयों को प्रयत्नपूवणक भोिन कराना चाहहए। हे ववप्र 
! इस ववधध से व्रत करने पर सात िन्मों तक सौभाग्य बना रहता है और पुत्र, 
पुत्र आहद के साथ सींपदा ववद्यमान रहती है।  
 

सनत्कुमार बोले – सवणप्रथम इस व्रत को ककसने ककया था और ककसको इसका 
फल प्राप्त हुआ? हे शम्भो ! जिस तरह से मझुे इसके प्रतत तनष्ठा हो िाए, 
कृपा करके वैसे ह  बताइए।  
 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! पूवणकाल म  कुरु देश म  श्रतुकीतत ण नामक एक 
ववद्वान,् कीतत णशाल , शत्रओुीं का नाश करने वाला, चौसींठ कलाओीं का ज्ञाता 
तथा धनवुवणद्या म  कुशल रािा हुआ था। पुत्र के अततररक्त अन्य सभी शुभ 
चीि  उस रािा के पास थी। अतः वह रािा सींतान के ववर्षय म  अत्यींत धचींततत 
हुआ और िप-ध्यानपूवणक देवी की आराधना करने लगा तब उसकी कठोर 
तपस्त्या से देवी प्रसन्न हो गई और उस से यह वचन बोल  – हे सवु्रत ! वर 
माूँगों।  
 

श्रतुकीतत ण बोला – हे देवी ! यहद आप मझु पर प्रसन्न हैं तो मझुे सनु्दर पतु्र 
द जिए। हे देवी ! आपकी कृपा से अन्य ककसी भी वस्त्त ुका अभाव नह ीं है। 
उसका यह वचन सनुकर पववत्र मसुकान वाल  देवी ने कहा – हे रािन ! तमुने 
अत्यींत दलुणभ वर माूँगा है, कफर भी कृपा वश मैं तमु्ह  अवश्य दूींगी। ककन्त ुहे 
राि द्र ! सतुनए, यहद परम गुर्ी पुत्र चाहते हो तो वह केवल सोलह वर्षण तक 
िीववत रहेगा और यहद रप तथा ववद्या से ववह न पतु्र चाहते हो तो द र्णिीवी 
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होगा। देवी का यह वचन सुनकर रािा धच ींततत हो उठा और पुनः अपनी पत्नी 
से परामशण कर के उसने गुर्वान तथा सभी शुभ ल्ष र्ों से सींपन्न सोलह वर्षण 
की आय ुवाला पुत्र माूँगा तब देवी ने भजक्त सींपन्न रािा से कहा – हे नपृनन्दन 
! मेरे मींहदर के द्वार पर आम का व्ृष  है, उसका एक फल लाकर मेर  आज्ञा 
से अपनी भायाण को उसे भ्ष र् करने हेत ुप्रदान करो। जिससे वह शीघ्र ह  गभण 
धारर् करेगी, इसम  सींदेह नह ीं है।  
 

प्रसन्न होकर रािा ने वैसा ह  ककयाऔर उसकी पत्नी ने गभण धारर् कर भलया। 
दसव  मह ने म  उसने देवतलु्य सनु्दर पुत्र को िन्म हदया तब हर्षण तथा शोक 
से यकु्त रािा ने बालक का िातकमण आहद सींस्त्कार ककया और भशव (Lord 
Shiv) का स्त्मरर् करते हुए उसका नाम धचराय ुरखा। इसके बाद पुत्र के सोलह 
वर्षण के होने पर पत्नी सहहत रािा धच ींता म  पड़ गए और वे ववचार करने लगे 
कक यह पुत्र बड़े कष्ट से प्राप्त हुआ है और मैं इसकी दःुखद मतृ्य ुअपने ह  
सामने कैसे देख सकूीं गा, ऐसा ववचार कर के रािा ने पुत्र को उसके मामा के 
साथ काशी भेि हदया। प्रस्त्थान के समय रािा की पत्नी ने अपने भाई से कहा 
कक कापणहटक का वेश धारर् कर के आप मेरे पुत्र को काशी ले िाइए। मैंने 
भगवान ्मतृ्युींिय से पूवण म  पुत्र के भलए प्राथणना की थी और कहा था कक – “हे 
ववश्वेश ! आप िगत्पतत की यात्रा के भलए मैं उस पुत्र को अवश्य भेिूींगी”। 
अतः आप मेरे पुत्र को आि ह  ले िाइए और सावधानीपूवणक इसकी र्ष ा 
कीजिएगा। अपनी बहन की यह बात सनुकर भाींिे के साथ वह चल पड़ा।  
 

कई हदनों तक चलते-चलते वह ‘आनींद’ नामक नगर म  पहुींचा। वहाूँ सभी प्रकार 
की समवृियों से सींपन्न वीरसेन नाम वाला रािा रहता था। उस रािा की एक 
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सवणल्ष र् सींपन्न, यवुावस्त्था प्राप्त, मनोहर तथा रपलावण्यमयी मींगलागौर  
नामक कन्या थी। सभी उपमानों को तचु्छ कर के सौंदयण-अभभववृि को प्राप्त 
वह कन्या ककसी समय सखखयों के साथ नगर के उपवन म  क्रीड़ा करने के 
भलए गई हुई थी। उसी समय वह धचराय ुतथा उसका मामा वे दोनों भी वहाूँ 
पहुूँच गए और उन कन्याओीं को देखने की लालसा से वह ीँ ववश्राम करने लगे। 
इसी बीच ववनोदपूवणक क्रीड़ा करती हुई उन कन्याओीं म  से ककसी एक ने कुवपत 
होकर रािकुमार  को राींडा – यह कुवचन कह हदया तब उस अशभु वचन को 
सनुकर रािकुमार  ने कहा – “तमु अनधुचत बात क्यों बोल रह  हो, मेरे कुल 
म  तो इस प्रकार की कोई नह ीं है। मींगला गौर  की कृपा से तथा उनके व्रत के 
प्रभाव से वववाह के समय जिस के सर पर मेरे हाथ से अ्ष त पड़ गे, हे सखी 
! वह यहद अल्प आय ुवाला होगा तो भी धचरींिीवी हो िाएगा।” इसके बाद वह 
सभी कन्याएीं अपने-अपने र्र चल  गई। 
 

उसी हदन रािकुमार  का वववाह था। बाह्ल क देश के दृढ़धमाण नामक रािा के 
सकेुत ुनाम वाले पुत्र के साथ उसका वववाह तनजश्चत ककया गया था। वह सकेुत ु
ववद्याह न, कुरप तथा बहरा था तब सकेुत ुके साथ आए हुए उन लोगों ने 
ववचार ककया कक इस समय कोई दसूरा शे्रष्ठ वर ले िाना चाहहए और वववाह 
सींपन्न हो िाने के बाद वहाूँ सकेुत ुपहुूँच िाए। उन लोगों ने धचराय ुके मामा 
के पास िाकर याचना की कक आप इस बालक को हम  दे द जिए, जिस से 
हमारा कायण भसि हो िाए। इस परृ्थवी पर परोपकार के समान दसूरा कोई धमण 
नह ीं है। उनकी बात सनुकर धचराय ुका मामा मन ह  मन बहुत प्रसन्न हुआ 
क्योंकक इसने उपवन म  पहले ह  कन्या मींगला गौर  की बात सुन ल  थी कफर 
भी उसने एक बार कहा कक आप लोग इसे ककसभलए माींग रहे हैं? कायण की 
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भसवि हेत ुवस्त्त्र, अलींकार आहद माींगे िाते हैं, वर तो कह ीं भी नह ीं माूँगा िाता 
तथावप आप लोगों का सम्मान रखने के भलए मैं इसे दे रहा हूूँ।  
 

इसके बाद धचराय ु को वहाूँ ले िाकर उन लोगों ने वववाह सींपन्न कराया. 
सप्तपद  आहद के हो िाने पर रात्रत्र म  भशव-पावणती की प्रततमा के सम्ष  उस 
धचराय ुने हर्षणयकु्त होकर मींगलागौर  के साथ शयन ककया। उसी हदन धचराय ु
के सोलह वर्षण पूर्ण हो चकेु थे और अधणरात्रत्र म  सा्ष ात काल सपणरप म  वहाूँ 
आ गया. इसी बीच सींयोगवश रािकुमार  िाग गई। उसने उस महासपण को 
वहाूँ देखा और वह भय से व्याकुल होकर काींपने लगी तभी उस कन्या ने धयैण 
धारर् सोलह उपचारों से सपण की पूिा की और पीने के भलए उसे दधू हदया। 
उसने द नता भर  वार्ी म  उस सपण की प्राथणना तथा स्त्ततुत की। मींगलागौर  
प्राथणना करने लगी कक मैं उत्तम व्रत को करुूँ गी जिससे मेरे पतत िीववत रह , 
ये जिस तरह से धचरकाल तक िीववत रह , आप वैसा कीजिए।  
 

इतने म  सपण वहाूँ जस्त्थत एक कमण्डल ुम  प्रवेश कर गया और उस मींगलागौर  
ने अपनी कीं चकुी से उस कमण्डल ुका मुूँह बाूँध हदया। इसी बीच उसका पतत 
अींगड़ाई लेकर िाग गया और अपनी पत्नी से बोला – हे वप्रये ! मझुे भखू लगी 
है तब वह अपनी माता के पास िाकर खीर, लड्डू आहद ले आई और उसके 
द्वारा हदए भोज्य पदाथण को उसने प्रसन्न मन होकर खाया। भोिन के पश्चात ्
हाथ धोते समय उसके हाथ से अूँगूठी धगर पड़ी। ताम्बूल खाकर वह पुनः सो 
गया। इसके बाद मींगलागौर  कमण्डल ुको फ कने के भलए िाने लगी। ववधध की 
कैसी गतत है कक उस कमण्डल ु म  से बाहर की ओर िगमग करती हुई 
हारकाजन्त को देखकर वह आश्चयणचककत हो गई। र्ट म  जस्त्थत उस हार को 
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उसने अपने कीं ठ म  धारर् कर भलया। इसके बाद कुछ रात शेर्ष रहते ह  धचराय ु
का मामा आकर उसे ले गया। इसके बाद वर प्ष  के लोग सकेुत ुको वहाूँ ले 
आए। उसे देख मींगलागौर  ने कहा कक यह मेरा पतत नह ीं है तब उन सभी ने 
उससे कहा – हे शभेु ! तमु यह क्या बोल रह  हो? यहाूँ तमु्हारा कोई पररचायक 
हो तो उसे हम लोगों को बताओ।  
 

मींगलागौर  बोल  – जिसने रात्रत्र म  नौ रत्नों से बानी अूँगूठी द  है, उसकी 
अींगुल  म  इसे डालकर पररचायक तनशानी देख ल । मेरे पतत ने रात्रत्र म  मझुे 
िो हार हदया था, उसके रत्नों का समदुाय कैसा है, इस बात को यह बताए, 
यह तो कोई अन्य ह  है। इसके अततररक्त रात्रत्र म  आम सीींचते समय उनका 
पैर कुमकुम से भलप्त हो गया था, वह मेर  िाींर् पर अब भी ववद्यमान है, 
उसे आप लोग शीघ्र देख ल । साथ ह  रात म  परस्त्पर भार्षर् तथा भोिन आहद 
िो कुछ ककया गया था, उसे भी यह बता द  तब यह तनश्चय ह  मेरा पतत 
है।  
 

इस प्रकार उसका वचन सनुकर सभी ठीक है-ठीक है कहने लगे ककन्त ुिब 
एक भी बात न भमल  तब सभी ने सकेुत ुको उसका पतत होने से तनवर्षि कर 
हदया और वर प्ष  वाले जिस तरह से आए थे उसी तरह से चले गए। उसके 
बाद अपने वींश को बढ़ाने वाले, महान यश से सींपन्न तथा परम मनस्त्वी 
मींगलागौर  के वपता न ेअन्न, पान आहद का सत्र चलाया। उन्होंने वर प्ष  का 
वतृ्ताींत कानों-कान सनु भलया कक स्त्वरुप से कुरप होने के कारर् लोगों के 
द्वारा ककसी अन्य को वर के रप म  आदरपूवणक लाया गया था तब उन्होंने 
अपनी कन्या को परदे के भीतर त्रबठा हदया। उसके बाद एक वर्षण बीतने पर 
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यात्रा करके धचराय ुअपने मामा के साथ यह देखने आया कक वववाह के बाद 
वहाूँ क्या हुआ? तब उसे गवा्ष  के भीतर से देखकर वह मींगलागौर  अत्यींत 
प्रसन्न हुई और माता-वपता से बोल  कक मेरे पतत आ गए हैं। 
 

रािा ने अपने सहुृज्िनों को बुलाकर पूवण म  कहे गए सभी पररचायकों को 
तनशानी को देखकर मींद मसु्त्कान वाल  अपनी कन्या धचराय ुको सौंप द । रािा 
ने भशष्टिनों को साथ लेकर वववाह का उत्सव कराया। इसके बाद रािा वीरसेन 
ने वस्त्त्र, आभरू्षर् आहद, सेना, र्ोड़े, रथ और अन्य भी बहुत-सी सामधियाीं 
देकर उन्ह  ववदा ककया।  
 

उसके बाद कुल को आनींहदत करने वाला वह धचराय ुपत्नी तथा मामा को साथ 
लेकर सेना के साथ अपने नगर पहुूँचा। लोगों के मखु से उसे आया हुआ सनुकर 
उसके माता-वपता को ववशवास नह ीं हुआ, उन्होंने सोचा कक प्रारब्ध अन्यथा 
कैसे हो सकता है! इतने म  वह अपने माता-वपता के पास आ गया और स्त्नेह 
से पररपूर्ण वह धचराय ुभजक्तपूवणक उनके चरर्ों म  धगर पड़ा, तब अपने पतु्र 
का मस्त्तक सूींर् कर उन दोनों ने परम आनींद प्राप्त ककया। पुत्रवध ुमींगलागौर  
ने भी सास-ससरु को प्रर्ाम ककया। तब सास उसे अपनी गोद म  त्रबठाकर सारा 
वतृ्ताींत शीघ्रतापूवणक पूछने लगी।  
 

हे महामनेु ! तब पुत्रवध ुने भी मींगलागौर  के उत्तम व्रत माहात्म्य तथा िो 
कुछ र्हटत हुआ था वह सब वतृ्ताींत बताया। हे सनत्कुमार ! मैंने आपसे इस 
मींगलागौर  व्रत का वर्णन कर हदया। िो कोई भी इसका श्रवर् करता है अथवा 
िो इसे कहता है, उसके सभी मनोरथ पूर्ण हो िाते हैं, इसम  सींदेह नह ीं है।  
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सतूिी बोले – हे ऋवर्षयों ! इस प्रकार भशविी ने सनत्कुमार को यह मींगलागौर  
व्रत बताया और उन्होंने सभी कायों को पूर्ण करने वाले इस व्रत को सनुकर 
महान आनींद प्राप्त ककया। 

 

॥ 

“ ” ॥ 
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