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Chapter 07- Gyan Vigyan Yoga 
 

सातवााँ अध्याय का माहात्म्य | Chapter 07 Mahatmya 
 
भगवान शिव कहते हैं- "हे पार्वती ! अब मैं सातर्ें अध्याय का माहात्म्य बतलाता ह ूँ, जिसे सुनकर कानों 
में अमतृ-राशि भर िाती है। 
 
पाटशलपुत्र नामक एक दरु्वम नर्र है जिसका र्ोपुर (द्र्ार) बहुत ही ऊूँ चा है। उस नर्र में िंकुकर्व 
नामक एक ब्राह्मर् रहता था। उसने र्ैश्य र्जृत्मत का आश्रय लेकर बहुत धन कमाया ककन्तु न तो कभी 
पपतरों का तपवर् ककया और न देर्ताओं का प िन ही। र्ह धनोपािवन में तत्मपर होकर रािाओं को ही 
भोि ददया करता था। 
 
एक समय की बात है। उस ब्राह्मर् ने अपना चौथा पर्र्ाह करने के शलए पुत्रों और बन्धुओं के साथ 
यात्रा की। मार्व में आधी रात के समय िब र्ह सो रहा था, तब एक सपव न ेकही ंसे आकर उसकी बाूँह 
में काट शलया। उसके काटते ही ऐसी अर्स्था हो र्ई कक मणर्, मंत्र और औषधध आदद से भी उसके 
िरीर की रक्षा असाध्य िान पडी। तत्मपश्चात कुछ ही क्षर्ों में उसके प्रार् पखेरु उड र्ये और र्ह प्रेत 
बना। किर बहुत समय के बाद र्ह प्रेत सपवयोनन में उत्मपन्न हुआ। उसका पर्त्मत धन की र्ासना में बूँधा 
था। उसने प र्व र्तृ्मतान्त को स्मरर् करके सोचााः 
 
'मैंने घर के बाहर करोडों की संख्या में अपना िो धन र्ाड रखा है उससे इन पुत्रों को र्ंधचत करके स्र्यं 
ही उसकी रक्षा करूँ र्ा।' 
 
साूँप की योनन से पीडडत होकर पपता ने एक ददन स्र्प्न में अपने पुत्रों के समक्ष आकर अपना मनोभार् 
बताया। तब उसके पुत्रों ने सर्ेरे उठकर बड ेपर्स्मय के साथ एक-द सरे से स्र्प्न की बातें कही। उनमें 
से मंझला पुत्र कुदाल हाथ में शलए घर से ननकला और िहाूँ उसके पपता सपवयोनन धारर् करके रहते थे, 
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उस स्थान पर र्या। यद्यपप उसे धन के स्थान का ठीक-ठीक पता नही ंथा तो भी उसने धचह्नों स े
उसका ठीक ननश्चय कर शलया और लोभबपुि से र्हाूँ पहुूँचकर बाूँबी को खोदना आर्भ ककया। तब उस 
बाूँबी से बडा भयानक साूँप प्रकट हुआ और बोलााः 
 
'ओ म ढ़ ! त  कौन है? ककसशलए आया है? यह बबल क्यों खोद रहा है? ककसने तुझे भेिा है? ये सारी 
बातें मेरे सामने बता।' 
 
पुत्रः "मैं आपका पुत्र ह ूँ। मेरा नाम शिर् है। मैं राबत्र में देखे हुए स्र्प्न से पर्जस्मत होकर यहाूँ का सुर्र्व 
लेने के कौत हल से आया ह ूँ।" 
 
पुत्र की यह र्ार्ी सुनकर र्ह साूँप हूँसता हुआ उच्च स्र्र से इस प्रकार स्पष्ट र्चन बोलााः "यदद त  मेरा 
पुत्र है तो मुझे िीघ्र ही बन्धन से मुक्त कर। मैं अपने प र्विन्म के र्ाड ेहुए धन के ही शलए सपवयोनन 
में उत्मपन्न हुआ ह ूँ।" 
 
पुत्रः "पपता िी! आपकी मुजक्त कैस ेहोर्ी? इसका उपाय मुझ ेबताईये, क्योंकक मैं इस रात में सब लोर्ों 
को छोडकर आपके पास आया ह ूँ।" 
 
पपतााः "बेटा ! र्ीता के अमतृमय सप्तम अध्याय को छोडकर मुझे मुक्त करने में तीथव, दान, तप और 
यज्ञ भी सर्वथा समथव नहीं हैं। केर्ल र्ीता का सातर्ाूँ अध्याय ही प्राणर्यों के िरा मतृ्मयु आदद दाुःखों को 
द र करने र्ाला है। पुत्र ! मेरे श्राि के ददन र्ीता के सप्तम अध्याय का पाठ करने र्ाले ब्राह्मर् को 
श्रिाप र्वक भोिन कराओ। इससे ननाःसन्देह मेरी मुजक्त हो िायेर्ी। र्त्मस ! अपनी िजक्त के अनुसार प र्व 
श्रिा के साथ ननर्वयवसी और र्ेदपर्द्या में प्रर्ीर् अन्य ब्राह्मर्ों को भी भोिन कराना।" 
 
सपवयोनन में पड ेहुए पपता के ये र्चन सुनकर सभी पुत्रों ने उसकी आज्ञानुसार तथा उससे भी अधधक 
ककया। तब िंकुकर्व ने अपन ेसपविरीर को त्मयार्कर ददर्वय देह धारर् ककया और सारा धन पुत्रों के अधीन 
कर ददया। पपता ने करोडों की संख्या में िो धन उनमें बाूँट ददया था, उसस ेर्े पतु्र बहुत प्रसन्न हुए। 
उनकी बुपि धमव में लर्ी हुई थी, इसशलए उन्होंने बार्ली, कुआूँ, पोखरा, यज्ञ तथा देर्मंददर के शलए उस 
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धन का उपयोर् ककया और अन्निाला भी बनर्ायी। तत्मपश्चात सातर्ें अध्याय का सदा िप करते हुए 
उन्होंने मोक्ष प्राप्त ककया। 
 
हे पार्वती ! यह तु्हें सातर्ें अध्याय का माहात्म्य बतलाया, जिसके श्रर्र्मात्र से मानर् सब पातकों स े
मुक्त हो िाता है।" 

 

।। अथ सप्तमोऽध्यायः।। | Chapter 07 

 
॥ श्री भगवानुवाच ॥ 
मय्यासक्तमनाः पाथथ योगं यंुजन्मदाश्रयः। 
असंियं समगं्र मां यथा ज्ञास्यशस तच्छृणु ।।1।। 
श्री भर्र्ान बोलेाः हे पाथव ! मुझमें अनन्य प्रेम से आसक्त हुए मनर्ाला और अनन्य भार् से मेरे परायर् 
होकर, योर् में लर्ा हुआ मुझको संप र्व पर्भ नत, बल ऐश्र्यावदद रु्र्ों से युक्त सबका आत्ममरप जिस 
प्रकार संियरदहत िानेर्ा उसको सुन । (1) 
 
ज्ञानं तेऽहं सववज्ञानशमदं वक्ष्या्यिेषतः । 
यज्ज्ज्ञात्मवा नहे भूयोऽन्यज्ज्ज्ञातव्यमवशिष्यत े।।2।। 
मैं तेरे शलए इस पर्ज्ञान सदहत तत्मत्मर्ज्ञान को संप र्वता से कह ूँर्ा कक जिसको िानकर संसार में किर 
कुछ भी िानने योग्य िेष नहीं रहता है । (2) 
 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चचद्यततत शसद्धये । 
यततामवप शसद्धानां कश्चचन्मां वशे्त्मत तत्मत्मवतः ।।3।। 
हिारों मनुष्यों में कोई एक मेरी प्राजप्त के शलए यत्मन करता है और उन यत्मन करने र्ाले योधर्यों में भी 
कोई ही पुरुष मेरे परायर् हुआ मुझको तत्मत्मर् से िानता है । (3) 
 
भूशमरापोऽनलो वायुः खं मनो बुवद्धरेव च । 
अहंकार इतीयं मे शभन्ना प्रकृततरष्टधा ।।4।। 
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अपरेयशमतस्त्मवन्यां प्रकृतत ंवववद्ध मे पराम ्। 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायथते जगत ्।।5।। 
पथृ्र्ी, िल, तेि, र्ायु तथा आकाि और मन, बुपि एर्ं अहंकार... ऐसे यह आठ प्रकार से पर्भक्त हुई 
मेरी प्रकृनत है । यह (आठ प्रकार के भेदों र्ाली) तो अपरा है अथावत मेरी िड प्रकृनत है और हे महाबाहो 
! इससे द सरी को मेरी िीर्रपा परा अथावत चतेन प्रकृनत िान कक जिससे यह संप र्व िर्त धारर् ककया 
िाता है । (4,5) 
 
एतद्योनीतन भूतातन सवाथणीत्मयुपधारय । 
अहं कृत्मस्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ।।6।। 
मत्मतः परतरं नान्यश्त्मकंचचदश्स्त धनंजय । 
मतय सवथशमदं प्रोतं सूत्र ेमणणगणा इव ।।7।। 
हे अिुवन ! त  ऐसा समझ कक संप र्व भ त इन दोनों प्रकृनतयों(परा-अपरा) से उत्मपन्न होने र्ाल ेहैं और मैं 
संप र्व िर्त की उत्मपजत्मत तथा प्रलयरप ह ूँ अथावत ्संप र्व िर्त का म ल कारर् ह ूँ । हे धनंिय ! मुझस े
शभन्न द सरा कोई भी परम कारर् नही ंहै । यह स्प र्व स त्र में मणर्यों के सृशि मुझमें रु्ूँथा हुआ है । 
(6,7) 
 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभाश्स्म िशिसूयथयोः । 
प्रणवः सवथवेदेषु िब्दः खे पौरुषं नषृु ।।8।। 
पुण्यो गन्धः पचृथव्यां च तेजचचाश्स्म ववभावसौ । 
जीवनं सवेभूतेषु तपचचाश्स्म तपश्स्वषु ।।9।। 
हे अिुवन ! िल में मैं रस ह ूँ । चंद्रमा और स यव में मैं प्रकाि ह ूँ । संप र्व र्ेदों में प्रर्र्(ॐ) मैं ह ूँ । 
आकाि में िब्द और पुरुषों में पुरुषत्मर् मैं ह ूँ । पथृ्र्ी में पपर्त्र रं्ध और अजग्न में मैं तेि ह ूँ । संप र्व 
भ तों में मैं िीर्न ह ूँ अथावत ्जिससे र्े िीते हैं र्ह तत्मत्मर् मैं ह ूँ तथा तपजस्र्यों में तप मैं ह ूँ । (8,9) 
 
बीजं मां सवथभूतानां वववद्ध पाथथ सनातनम ्। 
बुवद्धबुथवद्धमतामश्स्म तेजस्तेजश्स्वनामहम ्।।10।। 
हे अिुवन ! त  संप र्व भ तों का सनातन बीि यानन कारर् मुझे ही िान । मैं बुपिमानों की बुपि और 
तेिजस्र्यों का तेि ह ूँ । (10) 



 

 

6 

 

www.astrodisha.com 

Contact No: +91-7838813 - 444 / 555 / 666 / 777 

बलं बलवतां चाहं कामरागवववश्जथतम ्। 
धमाथववरुद्धो भूतेषु कामोऽश्स्म भरतषथभ ।।11।। 
हे भरत शे्रष्ठ ! आसजक्त और कामनाओँ से रदहत बलर्ानों का बल अथावत ्सामथ्यव मैं ह ूँ और सब भ तों 
में धमव के अनुक ल अथावत ्िास्त्र के अनुक ल काम मैं ह ूँ । (11) 
 
ये चैव साश्त्मत्मवका भावा राजसास्तामसाचच ये । 
मत्मत एवेतत ताश्न्ववद्ध न त्मवहं तेषु ते मतय ।।12।। 
और िो भी सत्मत्मर्रु्र् से उत्मपन्न होने र्ाले भार् हैं और िो रिोरु्र् स ेतथा तमोरु्र् से उत्मपन्न होन े
र्ाले भार् हैं, उन सबको त  मेरे से ही होन ेर्ाले हैं ऐसा िान । परन्तु र्ास्तर् में उनमें मैं और र्े मुझमे 
नहीं हैं । (12) 
 
त्रत्रशभगुथणमयैभाथवैरेशभः सवथशमदं जगत ्। 
मोहहतं नाशभजानातत मामेभ्यः परमव्ययम ्।।13।। 
रु्र्ों के कायवरप (साजत्मत्मर्क, रािशसक और तामशसक) इन तीनों प्रकार के भार्ों से यह सारा संसार 
मोदहत हो रहा है इसशलए इन तीनों रु्र्ों से परे मुझ अपर्नािी को र्ह तत्मत्मर् से नहीं िानता । (13) 
 
दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्मयया। 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरश्न्त ते।।14।। 
यह अलौककक अथावत ्अनत अदभुत बत्ररु्र्मयी मेरी माया बडी दसु्तर है परन्तु िो पुरुष केर्ल मुझको 
ही ननरंतर भिते हैं र्े इस माया को उल्लंघन कर िाते हैं अथावत ्संसार से तर िात ेहैं । (14) 
 
न मां दषु्कृततनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञानां आसुरं भावमाचश्रताः ।।15।। 
माया के द्र्ारा हरे हुए ज्ञानर्ाले और आसुरी स्र्भार् को धारर् ककये हुए तथा मनुष्यों में नीच और 
द पषत कमव करनेर्ाले म ढ़ लोर् मुझे नहीं भिते हैं । (15) 
 
चतुववथधा भजन्ते मां जनाः सुकृततनोऽजुथन । 
आतो श्जज्ञासुरथाथथीं ज्ञानी च भरतषथभ ।।16।। 
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हे भरतर्ंशियो में शे्रष्ठ अिुवन ! उत्मतम कमवर्ाले अथावथी, आतव, जिज्ञासु और ज्ञानी – ऐसे चार प्रकार के 
भक्तिन मुझे भिते हैं । (16) 
 
तेषां ज्ञानी तनत्मययुक्त एकभश्क्तववथशिष्यते । 
वप्रयो हह ज्ञातननोऽत्मयथथमहं स च मम वप्रयः ।।17।। 
उनमें भी ननत्मय मुझमें एकीभार् से जस्थत हुआ, अनन्य प्रेम-भजक्तर्ाला ज्ञानी भक्त अनत उत्मतम है 
क्योंकक मुझे तत्मत्मर् से िानने र्ाले ज्ञानी को मैं अत्मयन्त पप्रय ह ूँ और र्ह ज्ञानी मुझे अत्मयंत पप्रय है । 
(17) 
 
उदाराः सवथ एवैते ज्ञानी त्मवातमैव मे मतम ्। 
आश्स्थतः स हह युक्तात्ममा मामेवानुत्मतमां गततम ्।।18।। 
ये सभी उदार हैं अथावत ्श्रिासदहत मेरे भिन के शलए समय लर्ाने र्ाल ेहोन ेसे उत्मतम हैं परन्तु ज्ञानी 
तो साक्षात ्मेरा स्र्रप ही हैं ऐसा मेरा मत है । क्योंकक र्ह मदर्त मन-बुपिर्ाला ज्ञानी भक्त अनत 
उत्मतम र्नतस्र्रप मुझमें ही अच्छी प्रकार जस्थत है । (18) 
 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सवथशमतत स महात्ममा सुदलुथभः ।।19।। 
बहुत िन्मों के अन्त के िन्म में तत्मत्मर्ज्ञान को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ र्ासुदेर् ही है- इस प्रकार 
मुझे भिता है, र्ह महात्ममा अनत दलुवभ है । (19) 
 
कामैस्तैस्तैहृथतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं तनयममास्थाय प्रकृत्मया तनयताः स्वया ।।20।। 
उन-उन भोर्ों की कामना द्र्ारा जिनका ज्ञान हरा िा चुका है र्े लोर् अपने स्र्भार् से प्रेररत होकर 
उस-उस ननयम को धारर् करके अन्य देर्ताओं को भिते हैं अथावत ्प िते हैं । (20) 
 
यो यो यां यां तनंु भक्तः श्रद्धयाचचथतुशमच्छतत । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव ववदधा्यहम ्।।21।। 
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िो-िो सकाम भक्त जिस-जिस देर्ता के स्र्रप को श्रिा से प िना चाहता है, उस-उस भक्त की श्रिा 
को मैं उसी देर्ता के प्रनत जस्थर करता ह ूँ । (21) 
 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयैव ववहहताश्न्ह तान ्।।22।। 
र्ह पुरुष उस श्रिा से युक्त होकर उस देर्ता का प िन करता है और उस देर्ता से मेरे द्र्ारा ही पर्धान 
ककये हुए उन इजच्छत भोर्ों को ननाःसन्देह प्राप्त करता है। (22) 
 
अन्तवत्मतु फलं तेषां तद्भवत्मयल्पमेधसाम ्। 
देवान्देवयजो याश्न्त मद्भक्ता याश्न्त मामवप ।।23।। 
परन्तु उन अल्प बुपिर्ालों का र्ह िल नािर्ान है तथा र्े देर्ताओं को प िने र्ाल ेदेर्ताओं को प्राप्त 
होते हैं और मेरे भक्त चाहे िैसे ही भिें, अंत में मुझे ही प्राप्त होते हैं । (23) 
 
अव्यक्तं व्यश्क्तमापन्नं मन्यन्ते मामबदु्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्मतमम ्।।24।। 
बुपिहीन पुरुष मेरे अनुत्मतम, अपर्नािी, परम भार् को न िानते हुए, मन-इन्द्रयों से परे मुझ 
सजच्चदानंदघन परमात्ममा को मनुष्य की भाूँनत िानकर र्वयजक्त के भार् को प्राप्त हुआ मानते हैं । (24) 
 
नाहं प्रकािः सवथस्य योगमायासमावतृः | 
मूढोऽयं नाशभजानातत लोको मामजमव्ययम ्।।25।। 
अपनी योर्माया से नछपा हुआ मैं सबके प्रत्मयक्ष नहीं होता इसशलए यह अज्ञानी िन समुदाय मुझ 
िन्मरदहत, अपर्नािी परमात्ममा को तत्मत्मर् से नही ंिानता है अथावत ्मुझको िन्मन-ेमरनेर्ाला समझता 
है । (25) 
 
वेदाहं समतीतातन वतथमानातन चाजुथन | 
भववष्याणण च भूतातन मां तु वेद न कचचन ||26|| 
हे अिुवन! प र्व में र्वयतीत हुए और र्तवमान में जस्थत तथा आर्े होनेर्ाले सब भ तों को मैं िानता ह ूँ, 
परन्तु मुझको कोई भी श्रिा-भजक्तरदहत परुुष नहीं िानता | (26) 
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इच्छाद्वेषसमुत्मथेन द्वन्द्वमोहेन भारत । 
सवथभूतातन संमोहं सगे याश्न्त परंतप ।।27।। 
हे भरतर्ंिी अिुवन ! संसार में इच्छा और द्र्ेष से उत्मपन्न हुए सुख-दाुःखादद द्र्न्द्र्रप मोह से संप र्व 
प्रार्ी अनत अज्ञानता को प्राप्त हो रहे हैं । (27) 
 
येषां त्मवन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमथणाम ्। 
ते द्वन्द्वमोहतनमुथक्ता भजन्ते मां दृढव्रताः ।।28।। 
(ननष्काम भार् से) शे्रष्ठ कमों का आचरर् करने र्ाला जिन पुरुषों का पाप नष्ट हो र्या है, र्े रार्-
द्र्ेषाददिननत द्र्न्द्र्रप मोह से मुक्त और ृशढ़ ननश्चयर्ाले पुरुष मुझको भिते हैं । (28) 
 
जरामरणमोक्षाय मामाचश्रत्मय यतश्न्त ये । 
ते ब्रह्म तद्ववदःु कृत्मस्नमध्यात्ममं कमथ चाणखलम ्।।29।। 
िो मेरे िरर् होकर िरा और मरर् से छ टने के शलए यत्मन करते हैं, र्े पुरुष उस ब्रह्म को तथा संप र्व 
अध्यात्मम को और संप र्व कमव को िानते हैं । (29) 
 
साचधभूताचधदैवं मां साचधयजं्ञ च ये ववदःु । 
प्रयाणकालेऽवप च मां ते ववदयुुथक्तचतेसः ।।30।। 
िो पुरुष अधधभ त और अधधदैर् के सदहत तथा अधधयज्ञ के सदहत (सबका आत्ममरप) मुझे अंतकाल में 
भी िानते हैं, र्े युक्त धचत्मतर्ाले पुरुष मुझको ही िानते हैं अथावत ्मुझको ही प्राप्त होते हैं। (30) 
 
 
  
 

॥ 
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