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Chapter 06- Atmasayam Yog 
 

छठा अध्याय का माहात्म्य | Chapter 06 Mahatmya 
 
श्री भगवान कहते हैं – सुमुखि ! अब मैं छठे अध्याय का माहात्म्य बतलाता ह ूँ, जिस ेसुनने वाले मनुष्यों 
के ललए मुजतत करतलगत हो िाती है | गोदावरी नदी के तट पर प्रततष्ठानपुर (पैठण) नामक एक ववशाल 
नगर है, िहाूँ मैं वपप्लेश के नाम से ववख्यात होकर रहता ह ूँ | उस नगर में िानशु्रतत नामक एक रािा 
रहते थे, िो भ मण्डल की प्रिा को अत्मयन्त वप्रये थे | उनका प्रताप माततण्ड-मण्डल के प्रचण्ड तेि के 
समान िान पड़ता था | प्रततददन होने वाल ेउनके यज्ञ के धुएूँ से नन्दनवन के कल्पवकृ्ष इस प्रकार काल े
पड़ गये थे, मानो रािा की असाधारण दानशीलता देिकर वे लजजित हो गये हों | उनके यज्ञ में प्राप्त 
पुरोडाश के रसास्वादन में सदा आसतत होने के कारण देवता लोग कभी प्रततष्ठानपरु को छोड़कर बाहर 
नहीीं िाते थे | उनके दान के समय छोड़ ेहुए िल की धारा, प्रतापरूपी तेि और यज्ञ के ध मों से पषु्ट 
होकर मेघ ठीक समय पर वर्ात करते थे | उस रािा के शासन काल में ईततयों (िेती में होने वाले छः 
प्रकार के उपद्रवों) के ललए कहीीं थोड़ा भी स्थान नहीीं लमलता था और अच्छी नीततयों का सवतत्र प्रसार 
होता था | वे बावली, कुएूँ और पोिरे िुदवाने के बहान ेमानो प्रततददन पथृ्वी के भीतर की तनधधयों का 
अवलोकन करते थे | एक समय रािा के दान, तप, यज्ञ और प्रिापालन से सींतुष्ट होकर स्वगत के देवता 
उन्हें वर देने के ललए आये | वे कमलनाल के समान उजिवल हींसों का रूप धारण कर अपनी पूँि 
दहलाते हुए आकाशमागत से चलने लगे | बड़ी उतावली के साथ उड़ते हुए वे सभी हींस परस्पर बातचीत 
भी करते िाते थे | उनमें से भद्राश्व आदद दो-तीन हींस वेग स ेउड़कर आग ेतनकल गये | तब पीछेवाल े
हींसों ने आगे िाने वालों को स्बोधधत करके कहाः "अरे भाई भद्राश्व ! तुमलोग वेग से चलकर आगे 
तयों हो गये? यह मागत बड़ा दगुतम है | इसमें हम सबको साथ लमलकर चलना चादहए | तया तु्हे ददिाई 
नहीीं देता, यह सामने ही पुण्यम ततत महाराि िानशु्रतत का तेिपुींि अत्मयन्त स्पष्ट रूप से प्रकाशमान हो 
रहा है? (उस तेि से भस्म होने की आशींका है, अतः सावधान होकर चलना चादहए |)" 
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पीछेवाले हींसों के ये वचन सुनकर आगेवाले हींस हूँस पड़ ेऔर उच्च स्वर से उनकी बातों की अवहेलना 
करते हुए बोले:- "अरे भाई ! तया इस रािा िानशु्रतत का तेि ब्रह्मवादी महात्ममा रैतव के तेि से भी 
अधधक तीव्र है?" 
 
हींसों की ये बातें सुनकर रािा िानशु्रतत अपने ऊूँ च ेमहल की छत से उतर गये और सुिप वतक आसन 
पर ववरािमान हो अपने सारधथ को बुलाकर बोलेः "िाओ, महात्ममा रैतव को यहाूँ ल ेआओ |" रािा का 
यह अमतृ के समान वचन सुनकर मह नामक सारधथ प्रसन्नता प्रकट करता हुआ नगर से बाहर तनकला 
| सबसे पहले उसने मुजततदातयनी काशीपुरी की यात्रा की, िहाूँ िगत के स्वामी भगवान ववश्वनाथ 
मनुष्यों को उपदेश ददया करते हैं | उसके बाद वह गया के्षत्र में पहुूँचा, िहाूँ प्रफुल्ल नेत्रोंवाले भगवान 
गदाधर स्प णत लोकों का उद्धार करने के ललए तनवास करते हैं | तदनन्तर नाना तीथों में भ्रमण करता 
हुआ सारधथ पापनालशनी मथुरापुरी में गया | यह भगवान श्री कृष्ण का आदद स्थान है, िो परम महान 
तथा मोक्ष प्रदान कराने वाला है | वेद और शास्त्रों में वह तीथत त्रत्रभुवनपतत भगवान गोववन्द के 
अवतारस्थान के नाम से प्रलसद्ध है | नाना देवता और ब्रह्मवर्त उसका सेवन करते हैं | मथुरा नगर 
काललन्दी (यमुना) के ककनारे शोभा पाता है | उसकी आकृतत अद्धतचन्द्र के समान प्रतीत होती है | वह 
सब तीथों के तनवास से पररप णत है | परम आनन्द प्रदान करने के कारण सुन्दर प्रतीत होता है | गोवधतन 
पवतत होने से मथुरामण्डल की शोभा और भी बढ़ गयी है | वह पववत्र वकृ्षों और लताओीं से आवतृ्मत है | 
उसमें बारह वन हैं | वह परम पुण्यमय था सबको ववश्राम देने वाले शु्रततयों के सारभ त भगवान श्रीकृष्ण 
की आधारभ लम है | 
 
तत्मपश्चात मथुरा से पजश्चम और उत्मतर ददशा की ओर बहुत द र तक िाने पर सारधथ को काश्मीर नामक 
नगर ददिाई ददया, िहाूँ शींि के समान उजिवल गगनचु्बी महलों की पींजततयाूँ भगवान शींकर के 
अट्टहास की शोभा पाती हैं, िहाूँ ब्राह्मणों के शास्त्रीय आलाप सुनकर म क मनुष्य भी सुन्दर वाणी और 
पदों का उच्चारण करते हुए देवता के समान हो िाते हैं, िहाूँ तनरन्तर होने वाले यज्ञध म से व्याप्त होन े
के कारण आकाश-मींडल मघेों से धुलते रहने पर भी अपनी काललमा नहीीं छोड़ते, िहाूँ उपाध्याय के पास 
आकर छात्र िन्मकालीन अभ्यास से ही स्प णत कलाएूँ स्वतः पढ़ लेते हैं तथा िहाूँ मखणकेश्वर नाम स े
प्रलसद्ध भगवान चन्द्रशेिर देहधाररयों को वरदान देने के ललए तनत्मय तनवास करते हैं | काश्मीर के रािा 
मखणकेश्वर ने ददजवविय में समस्त रािाओीं को िीतकर भगवान लशव का प िन ककया था, तभी स े
उनका नाम मखणकेश्वर हो गया था | उन्हीीं के मजन्दर के दरवािे पर महात्ममा रैतव एक छोटी सी गाड़ी 
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पर बैठे अपने अींगों को िुिलाते हुए वकृ्ष की छाया का सेवन कर रहे थे | इसी अवस्था में सारधथ ने 
उन्हें देिा | रािा के बताये हुए लभन्न-लभन्न धचह्नों से उसने शीघ्र ही रैतव को पहचान ललया और उनके 
चरणों में प्रणाम करके कहाः "ब्रह्मण ! आप ककस स्थान पर रहत ेहैं? आपका प रा नाम तया है? आप 
तो सदा स्वच्छींद ववचरने वाल ेहैं, कफर यहाूँ ककसललए ठहरे हैं? इस समय आपका तया करन ेका ववचार 
है?" 
 
सारधथ के ये वचन सुनकर परमानन्द में तनमवन महात्ममा रैतव ने कुछ सोचकर उससे कहाः "यद्यवप 
हम प णतकाम हैं – हमें ककसी वस्तु की आवश्यकता नहीीं है, तथावप कोई भी हमारी मनोवजृत्मत के अनुसार 
पररचयात कर सकता है |" रैतव के हाददतक अलभप्राय को आदपप वतक ग्रहण करके सारधथ धीरे-से रािा के 
पास चल ददया | वहाूँ पहुूँचकर रािा को प्रणाम करके उसन ेहाथ िोड़कर सारा समाचार तनवदेन ककया 
| उस समय स्वामी के दशतन से उसके मन में बड़ी प्रसन्नता थी | सारधथ के वचन सुनकर रािा के नेत्र 
आश्चयत से चककत हो उठे | उनके हृदय में रैतव का सत्मकार करने की श्रद्धा िागतृ हुई | उन्होंने दो 
िच्चररयों से िुती हुई गाड़ी लेकर यात्रा की | साथ ही मोती के हार, अच्छे-अच्छे वस्त्र और एक सहस्र 
गौएूँ भी ल ेलीीं | काश्मीर-मण्डल में महात्ममा रैतव िहाूँ रहते थे उस स्थान पर पहुूँच कर रािा ने सारी 
वस्तुएूँ उनके आगे तनवेदन कर दीीं और पथृ्वी पर पड़कर साष्टाींग प्रणाम ककया | महात्ममा रैतव अत्मयन्त 
भजतत के साथ चरणों में पड़ ेहुए रािा िानशु्रतत पर कुवपत हो उठे और बोलेः "रे श द्र ! त  दषु्ट रािा है 
| तया त  मेरा वतृ्मतान्त नहीीं िानता? यह िच्चररयों से िुती हुई अपनी ऊूँ ची गाड़ी ले िा | ये वस्त्र, ये 
मोततयों के हार और ये द ध देने वाली गौएूँ भी स्वयीं ही ले िा |" इस तरह आज्ञा देकर रैतव ने रािा 
के मन में भय उत्मपन्न कर ददया | तब रािा ने शाप के भय से महात्ममा रैतव के दोनों चरण पकड़ ललए 
और भजततप वतक कहाः "ब्रह्मण ! मुझ पर प्रसन्न होइये | भगवन ! आपमें यह अदभत माहात्म्य कैस े
आया? प्रसन्न होकर मुझे ठीक-ठीक बताइये |" 
 
रैक्व ने कहााः रािन ! मैं प्रततददन गीता के छठे अध्याय का िप करता ह ूँ, इसी से मेरी तेिोरालश 
देवताओीं के ललए भी दःुसह है | 
 
तदनन्तर परम बुवद्धमान रािा िानशु्रतत न ेयत्मनप वतक महात्ममा रैतव स ेगीता के छठे अध्याय का अभ्यास 
ककया | इससे उन्हें मोक्ष की प्राजप्त हुई | रैतव प वतवत ्मोक्षदायक गीता के छठे अध्याय का िप िारी 
रिते हुए भगवान मखणकेश्वर के समीप आनन्दमवन हो रहन ेलगे | हींस का रूप धारण करके वरदान 
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देने के ललए आये हुए देवता भी ववजस्मत होकर स्वेच्छानुसार चले गये | िो मनुष्य सदा इस एक ही 
अध्याय का िप करता है, वह भी भगवान ववष्णु के स्वरूप को प्राप्त होता है – इसमें ततनक भी सन्देह 
नहीीं है | 
 

।। अथ षष्टोऽध्यायाः ।। | Chapter 06 
 
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
अनाश्रश्रताः कममफलं कायं कमम करोतत याः। 
स संन्यासी च योगी च न तनरग्नननम चाक्रियाः।।1।। 
श्री भगवान बोलेः िो पुरुर् कमतफल का आश्रय न लेकर करने योवय कमत करता है, वह सींन्यासी तथा 
योगी है और केवल अजवन का त्मयाग करने वाला सींन्यासी नहीीं है तथा केवल कियाओीं का त्मयाग करन े
वाला योगी नहीीं है |(1) 
 
यं संन्यासममतत प्राहुयोगं तं वववि पाण्डव। 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवतत कश्चन।।2।। 
हे अिुतन ! जिसको सींन्यास ऐसा कहते हैं, उसी को त  योग िान, तयोंकक सींकल्पों का त्मयाग न करन े
वाला कोई भी पुरुर् योगी नहीीं होता |(2) 
 
आरुरुक्षोमुमनेयोगं कमम कारणमुच्यते। 
योगारूढस्य तस्यैव शमाः कारणमुच्यते।।3।। 
योग में आरूढ़ होने की इच्छावाल ेमननशील पुरुर् के ललए योग की प्राजप्त में तनष्कामभाव से कमत करना 
ही हेतु कहा िाता है और योगारूढ़ हो िाने पर उस योगारूढ़ पुरुर् का िो सवतसींकल्पों का अभाव है, 
वही कल्याण में हेतु कहा िाता है |(3) 
 
यदा हह नेग्न्ियाथेषु न कममस्वनुषज्जते। 
सवमसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते।।4।। 
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जिस काल में न तो इजन्द्रयों के भोगों में और न कमों में ही आसतत होता है, उस काल में सवतसींकल्पों 
का त्मयागी पुरुर् योगारूढ़ कहा िाता है |(4) 
 
उिरेदात्ममनात्ममानं नात्ममानमवसादयेत।् 
आत्ममैव ह्यात्ममनो बन्धुरात्ममैव ररपुरात्ममनाः।।5।। 
अपने द्वारा अपना सींसार-समुद्र से उद्धार करें और अपने को अधोगतत में न डालें, तयोंकक यह मनुष्य, 
आप ही तो अपना लमत्र है और आप ही अपना शतु्र है |(5) 
 
बन्धुरात्ममात्ममनस्तस्य येनात्ममैवात्ममना ग्जताः। 
अनात्ममनस्तु शतु्रत्मवे वतेतात्ममैव शतु्रवत।्।6।। 
जिस िीवात्ममा द्वारा मन और इजन्द्रयों सदहत शरीर िीता हुआ है, उस िीवात्ममा का तो वह आप ही 
लमत्र है और जिसके द्वारा मन तथा इजन्द्रयों सदहत शरीर नहीीं िीता गया है, उसके ललए वह आप ही 
शतु्र के सदृश शतु्रता में बरतता है |(6) 
 
ग्जतात्ममनाः प्रशान्तस्य परमात्ममा समाहहताः। 
शीतोष्णसुखदाुःखेषु तथा मानापमानयोाः।।7।। 
सदी-गमी और सुि-दःुि आदद में तथा मान और अपमान में जिसके अन्तःकरण की वजृत्मतयाूँ भली भाूँतत 
शाींत हैं, ऐसे स्वाधीन आत्ममावाले पुरुर् के ज्ञान में सजच्चदानन्दघन परमात्ममा, स्यक् प्रकार से ही जस्थत 
है अथातत ्उसके ज्ञान में परमात्ममा के लसवा अन्य कुछ है ही नहीीं |(7) 
 
ज्ञानववज्ञानतपृ्तात्ममा कूटस्थो ववग्जतेग्न्ियाः। 
युक्त इत्मयुच्यते योगी समलोष्टाश्मकांचनाः।।8।। 
जिसका अन्तःकरण ज्ञान ववज्ञान स ेतपृ्त है, जिसकी जस्थतत ववकार रदहत है, जिसकी इजन्द्रयाूँ भली 
भाूँतत िीती हुई हैं और जिसके ललए लमट्टी, पत्मथर और सुवणत समान हैं, वह योगी युतत अथातत ्भगवत्मप्राप्त 
है, ऐसा कहा िाता है |(8) 
 
सुहृग्न्मत्रायुमदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु। 
साधुष्ववप च पापेषु समबुविववममशष्यते।।9।। 
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सुहृद्, लमत्र, वैरी उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य और बन्धुगणों में, धमातत्ममाओीं में और पावपयों में भी समान 
भाव रिने वाला अत्मयन्त श्रेष्ठ है |(9) 
 
योगी युञ्जीत सततमात्ममानं रहमस ग्स्थताः। 
एकाकी यतश्रचत्मतात्ममा तनराशीरपरररहःहाः।।1।।। 
मन और इजन्द्रयों सदहत शरीर को वश में रिने वाला, आशारदहत और सींग्रहरदहत योगी अकेला ही 
एकान्त स्थान में जस्थत होकर आत्ममा को तनरन्तर परमात्ममा लगावे |(10) 
 
शुचौ देशे प्रततष्ठाप्य ग्स्थरमासनमात्ममनाः। 
नात्मयुग्च्ितं नाततनीचं चैलाजतनकुशोत्मतरम।्।11।। 
ततै्रकारंहः मनाः कृत्मवा यतश्रचत्मतेग्न्ियक्रियाः। 
उपववश्यासने यंुज्याद्योगमात्ममववशुिये।।12।। 
शुद्ध भ लम में, जिसके ऊपर िमशः कुशा, मगृछाला और वस्त्र त्रबछे हैं, िो न बहुत ऊूँ चा है न बहुत 
नीचा, ऐसे अपने आसन को जस्थर स्थापन करके उस आसन पर बैठकर धचत्मत और इजन्द्रयों की कियाओीं 
को वश में रिते हुए मन को एकाग्र करके  अन्तःकरण की शुवद्ध के ललए योग का अभ्यास करे |(11,12) 
 
समं कायमशरोरहःीवं धारयन्नचलं ग्स्थराः। 
संप्रेक्ष्यनामसकारंहः स्वं हदशश्चानवलोकयन।्।13।। 
प्रशान्तात्ममा ववगतभीर्ब्मह्मचाररव्रते ग्स्थताः। 
मनाः संय्य मग्च्चत्मतो युक्त आसीत मत्मपराः।।14।। 
काया, लसर और गले को समान एवीं अचल धारण करके और जस्थर होकर, अपनी नालसका के अग्रभाग 
पर दृजष्ट िमाकर, अन्य ददशाओीं को न देिता हुआ ब्रह्मचारी के व्रत में जस्थत, भयरदहत तथा भली 
भाूँतत शान्त अन्तःकरण वाला सावधान योगी मन को रोककर मुझमें धचत्मतवाला और मेरे परायण होकर 
जस्थत होवे |(13,14) 
 
यंुजन्नेवं सदात्ममानं योगी तनयतमानसाः। 
शाग्न्तं तनवामणपरमां मत्मसंस्थामश्रधगच्छतत।।15।। 
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वश में ककये हुए मनवाला योगी इस प्रकार आत्ममा को तनरन्तर मुझ परमेश्वर के स्वरूप में लगाता हुआ 
मुझमें रहने वाली परमानन्द की पराकाष्ठारूप शाजन्त को प्राप्त होता है |(15) 
 
नात्मयाश्नतस्तु योगोऽग्स्त न चैकान्तमनश्नताः। 
न चातत स्वप्नशीलस्य जारहःतो नैव चाजुमन।।16।। 
हे अिुतन ! यह योग न तो बहुत िाने वाले का, न त्रबल्कुल न िाने वाले का, न बहुत शयन करने के 
स्वभाववाले का और न सदा ही िागने वाले का ही लसद्ध होता है |(16) 
 
युक्ताहारववहारस्य युक्तचषे्टस्य कममसु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवतत दाुःखहा।।17।। 
दःुिों का नाश करने वाला योग तो यथायोवय आहार-ववहार करन ेवाले का, कमों में यथा योवय चषे्टा 
करने वाले का और यथायोवय सोने तथा िागने वाले का ही लसद्ध होता है |(17) 
 
यदा ववतनयतं श्रचत्मतमात्ममन्येवावततष्ठते। 
तनाःस्पहृाः सवमकामेभ्यो युक्त इत्मयुच्यते तदा।।18।। 
अत्मयन्त वश में ककया हुआ धचत्मत जिस काल में परमात्ममा में ही भली भाूँतत जस्थत हो िाता है, उस 
काल में स्प णत भोगों से स्पहृारदहत पुरुर् योगयुतत है, ऐसा कहा िाता है |(18) 
 
यथा दीपो तनवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मतृा। 
योश्रगनो यतश्रचत्मतस्य यंुजतो योगमात्ममनाः।।19।। 
जिस प्रकार वायुरदहत स्थान में जस्थत दीपक चलायमान नहीीं होता, वैसी ही उपमा परमात्ममा के ध्यान 
में लगे हुए योगी के िीते हुए धचत्मत की कही गयी है |(19) 
 
यत्रोपरमते श्रचत्मतं तनरुिं योगसेवया। 
यत्र चैवात्ममनात्ममानं पश्यन्नात्ममतन तुष्यतत।।2।।। 
सुखमात्मयग्न्तकं यत्मतद् बुविरहःाह्यमतीग्न्ियम।् 
वेग्त्मत यत्र न चैवायं ग्स्थतश्चलतत तत्मत्मवताः।।21।। 
यं लब्धवा चापरं लाभं मन्यते नाश्रधकं तताः। 
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यग्स्मन ्ग्स्थतो न दाुःखेन गुरुणावप ववचाल्यते।।22।। 
तं ववद्याद् दाुःखसंयोगववयोगं योगसंज्ञज्ञतम।् 
स तनश्चयेन योक्तव्यो योगोऽतनववमण्णचतेसा।।23।। 
योग के अभ्यास से तनरुद्ध धचत्मत जिस अवस्था में उपराम हो िाता है और जिस अवस्था में परमात्ममा 
के ध्यान से शुद्ध हुई स क्ष्म बुवद्ध द्वारा परमात्ममा को साक्षात ्करता हुआ सजच्चदानन्दघन परमात्ममा में 
ही सन्तुष्ट रहता है | इजन्द्रयों से अतीत, केवल शुद्ध हुई स क्ष्म बुवद्ध द्वारा ग्रहण करने योवय िो अनन्त 
आनन्द है, उसको जिस अवस्था में अनुभव करता है और जिस अवस्था में जस्थत यह योगी परमात्ममा 
के स्वरूप से ववचललत होता ही नहीीं | परमात्ममा की प्राजप्त रूप जिस लाभ को प्राप्त होकर उससे अधधक 
द सरा कुछ भी लाभ नहीीं मानता और परमात्ममप्राजप्तरूप जिस अवस्था में जस्थत योगी बड़ ेभारी दःुि स े
भी चलायमान नहीीं होता | िो दःुिरूप सींसार के सींयोग से रदहत है तथा जिसका नाम योग है, उसको 
िानना चादहए | वह योग न उकताए हुए अथातत ्धैयत और उत्मसाहयुतत धचत्मत से तनश्चयप वतक करना 
कततव्य है |(23) 
 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्मयक्तवा सवामनशेषताः। 
मनसैवेग्न्ियरहःामं ववतनय्य समन्तताः।।24।। 
शनैाः शनैरुपरमेद् बुिया धतृतगहृीतया। 
आत्ममसंस्थं मनाः कृत्मवा न क्रकंश्रचदवप श्रचन्तयेत।्।25।। 
सींकल्प से उत्मपन्न होने वाली स्प णत कामनाओीं को तनःशरे्रूप से त्मयागकर और मन के द्वारा इजन्द्रयों 
के समुदाय को सभी ओर से भलीभाूँतत रोककर िम-िम से अभ्यास करता हुआ उपरतत को प्राप्त हो 
तथा धैयतयुतत बुवद्ध के द्वारा मन को परमात्ममा में जस्थत करके परमात्ममा के लसवा और कुछ भी धचन्तन 
न करे |(24,25) 
 
यतो यतो तनश्चरतत मनश्चंचलमग्स्थरम।् 
ततस्ततो तनय्यैतदात्ममन्येव वशं नयेत।्।26।। 
यह जस्थर न रहने वाला और चञ्चल मन जिस-जिस शब्दादद ववर्य के तनलमत्मत से सींसार में ववचरता 
है, उस-उस ववर्य से रोककर यानी हटाकर इसे बार-बार परमात्ममा में ही तनरुद्ध करे | 
 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योश्रगनं सुखमुत्मतमम।् 
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उपैतत शान्तरजसं र्ब्ह्मभूतमकल्मष्म।।27।। 
तयोंकक जिसका मन भली प्रकार शान्त है, िो पाप से रदहत है और जिसका रिोगुण शान्त हो गया है, 
ऐसे इस सजच्चदानन्दघन ब्रह्म के साथ एकीभाव हुए योगी को उत्मतम आनन्द प्राप्त होता है |(27) 
 
यंुजन्नेवं सदात्ममानं योगी ववगतकल्मषाः। 
सुखेन र्ब्ह्मसंस्पशममत्मयन्तं सुखमश्नुते।।28।। 
वह पापरदहत योगी इस प्रकार तनरन्तर आत्ममा को परमात्ममा में लगाता हुआ सुिप वतक परब्रह्म परमात्ममा 
की प्राजप्तरूप अनन्त आनन्द का अनुभव करता है |(28) 
 
सवमभूतस्थमात्ममानं सवमभूतातन चात्ममतन। 
ईक्षते योगयुक्तात्ममा सवमत्र समदशमनाः।।29।। 
सवतव्यापी अनन्त चतेन में एकीभाव से जस्थततरूप योग से युतत आत्ममावाला तथा सबमें समभाव से 
देिने वाला योगी आत्ममा को स्प णत भ तों में जस्थत और स्प णत भ तों को आत्ममा में कजल्पत देिता है 
|(29) 
 
यो मां पश्यतत सवमत्र सव ंच मतय पश्यतत। 
तस्याहं न प्रणश्यामम स च मे न प्रणश्यतत।।3।।। 
िो पुरुर् स्प णत भ तों में सबके आत्ममरूप मुझ वासुदेव को ही व्यापक देिता है और स्प णत भ तों को 
मुझ वासुदेव के अन्तगतत देिता है, उसके ललए मैं अदृश्य नहीीं होता और वह मेरे ललए अदृश्य नहीीं होता 
|(30) 
 
सवमभूतग्स्थतं यो मां भजत्मयेकत्मवमाग्स्थताः। 
सवमथा वतममानोऽवप स योगी मतय वतमते।।31।। 
िो पुरुर् एकीभाव में जस्थत होकर स्प णत भ तों में आत्ममरूप से जस्थत मुझ सजच्चदानन्दघन वासुदेव को 
भिता है, वह योगी सब प्रकार से बरतता हुआ भी मुझ में ही बरतता है |(31) 
 
आत्ममौप्येन सवमत्र समं पश्यतत योऽजुमन। 
सुखं वा यहद वा दाुःखं स योगी परमो मताः।।32।। 
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हे अिुतन ! िो योगी अपनी भाूँतत स्प णत भ तों में सम देिता है और सुि अथवा दःुि को भी सबमें 
सम देिता है, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |(32) 
 
॥ अजुमन उवाच ॥ 
योऽयं योगस्त्मवया प्रोक्ताः सा्येन मधुसूदन। 
एतस्याहं न पश्यामम चंचलत्मवाग्त्मस्थतत ंग्स्थराम।्।33।। 
अिुतन बोलःे हे मधुस दन ! िो यह योग आपने समभाव स ेकहा है, मन के चींचल होन ेसे मैं इसकी 
तनत्मय जस्थतत को नहीीं देिता ह ूँ |(33) 
 
चंचलं हह मनाः कृष्ण प्रमाश्रथ बलवद् दृढम।् 
तस्याहं तनरहःहं मन्ये वायोररव सुदषु्करम।्।34।। 
तयोंकक हे श्री कृष्ण ! यह मन बड़ा चींचल, प्रमथन स्वभाव वाला, बड़ा दृढ़ और बलवान है | इसललए 
उसका वश में करना मैं वायु को रोकने की भाूँतत अत्मयन्त दषु्कर मानता ह ूँ | 
 
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
असंशयं महाबाहो मनो दतुनमरहःहं चलम।् 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैरानयेण च गहृ्यते।।35।। 
श्री भगवान बोलेः हे महाबाहो ! तनःसींदेह मन चींचल और कदठनता से वश में होने वाला है परन्तु हे 
कुन्तीपुत्र अिुतन ! यह अभ्यास और वैरावय से वश में होता है |(35) 
 
असंयतात्ममना योगो दषु्प्राप इतत मे मतताः। 
वश्यात्ममना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायताः।।36।। 
जिसका मन वश में ककया हुआ नहीीं है, ऐसे पुरुर् द्वारा योग दषु्प्राप्य है और वश में ककये हुए मनवाल े
प्रयत्मनशील पुरुर् द्वारा साधन से उसका प्राप्त होना सहि है – यह मेरा मत है |(36) 
 
॥ अजुमन उवाच ॥ 
अयतताः श्रियोपेतो योगाच्चमलतमानसाः। 
अप्राप्य योगसंमसवि ंकां गतत ंकृष्ण गच्छतत।।37।। 
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अिुतन बोलःे हे श्रीकृष्ण ! िो योग में श्रद्धा रिने वाला है, ककीं तु सींयमी नहीीं है, इस कारण जिसका मन 
अन्तकाल में योग से ववचललत हो गया है, ऐसा साधक योग की लसवद्ध को अथातत ्भगवत्मसाक्षात्मकार को 
न प्राप्त होकर ककस गतत को प्राप्त होता है |(37) 
 
कग्च्चन्नोभयववभ्रष्टग्श्छन्नाभ्रममव नश्यतत। 
अप्रततष्ठो महाबाहो ववमूढो र्ब्ह्मणाः पश्रथ।।38।। 
हे महाबाहो ! तया वह भगवत्मप्राजप्त के मागत में मोदहत और आश्रयरदहत पुरुर् तछन्न-लभन्न बादल की 
भाूँतत दोनों ओर से भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीीं हो िाता?(38) 
 
एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्मतुमहमस्यशेषताः। 
त्मवदन्याः संशयस्यास्य छेत्मता न ह्युपपद्यते।।39।। 
हे श्रीकृष्ण ! मेरे इस सींशय को स्प णत रूप से छेदन करने के ललए आप ही योवय हैं, तयोंकक आपके 
लसवा द सरा इस सींशय का छेदन करने वाला लमलना सींभव नहीीं है |(39) 
 
॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 
पाथम नैवेह नामुत्र ववनाशस्तस्य ववद्यते। 
न हह कल्याणकृत्मकग्श्चद् दगुमतत ंतात गच्छतत।।4।।। 
श्रीमान ्भगवान बोलेः हे पाथत ! उस पुरुर् का न तो इस लोक में नाश होता है और न परलोक में ही 
तयोंकक हे प्यारे ! आत्ममोद्धार के ललए अथातत ्भगवत्मप्राजप्त के ललए कमत करन ेवाला कोई भी मनुष्य 
दगुततत को प्राप्त नहीीं होता |(40) 
 
प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुवषत्मवा शाश्वतीाः समााः। 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोऽमभजायते।।41।। 
योगभ्रष्ट पुरुर् पुण्यवानों लोकों को अथातत ्स्वगातदद उत्मतम लोकों को प्राप्त होकर, उनमें बहुत वर्ों तक 
तनवास करके कफर शुद्ध आचरणवाले श्रीमान पुरुर्ों के घर में िन्म लेता है |(41) 
 
अथवा योश्रगनामेव कुले भवतत धीमताम।् 
एतवि दलुमभतरं लोके जन्म यदीदृशम।्।42।। 
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अथवा वैरावयवान पुरुर् उन लोकों में न िाकर ज्ञानवान योधगयों के ही कुल में िन्म लेता है | परन्तु 
इस प्रकार का िो यह िन्म है, सो सींसार में तनःसींदेह अत्मयन्त दलुतभ है |(42) 
 
तत्र तं बुविसंयोगं लभते पौवमदेहहकम।् 
यतते च ततो भूयाः संमसिौ कुरुनन्दन।।43।। 
वहाूँ उस पहल ेशरीर में सींग्रह ककये हुए बुवद्ध-सींयोग को अथातत ्रामबुवद्ध रूप योग के सींस्कारों को अनायास 
ही प्राप्त हो िाता है और हे कुरुनन्दन ! उसके प्रभाव से वह कफर परमात्ममा की प्राजप्तरूप लसवद्ध के ललए 
पहले से भी बढ़कर प्रयत्मन करता है |(43) 
 
पूवामभ्यासेन तनैेव हतयते ह्यवशोऽवप साः। 
ग्जज्ञासुरवप योगस्य शब्दर्ब्ह्माततवतमते।।44।। 
वह श्रीमानों के घर िन्म लेन ेवाला योगभ्रष्ट पराधीन हुआ भी उस पहले के अभ्यास स ेही तनःसींदेह 
भगवान की ओर आकवर्तत ककया िाता है तथा समबुवद्धरूप योग का जिज्ञासु भी वेद में कहे हुए सकाम 
कमों के फल को उल्लींघन कर िाता है |(44) 
 
प्रयत्मनाद्यातमानस्तु योगी संशुिक्रकग्ल्बषाः। 
अनेकजन्मसंमसिस्ततो यातत परां गततम।्।45।। 
परन्तु प्रयत्मनप वतक अभ्यास करने वाला योगी तो वपछले अनेक िन्मों के सींस्कारबल से इसी िन्म में 
सींलसद्ध होकर स्प णत पापों से रदहत हो कफर तत्मकाल ही परम गतत को प्राप्त हो िाता है |(45) 
 
तपग्स्वभ्योऽश्रधको योगी ज्ञातनभ्योऽवप मतोऽश्रधकाः। 
कमममभ्यश्चाश्रधको योगी तस्माद्योगी भवाजुमन।।46।। 
योगी तपजस्वयों से शे्रष्ठ है, शास्त्रज्ञातनयों से भी शे्रष्ठ माना गया है और सकाम कमत करने वालों से भी 
योगी शे्रष्ठ है इससे हे अिुतन त  योगी हो |(46) 
 
योधगनामवप सवेर्ाीं मद् गतेनान्तरात्ममना। 
श्रद्धावान्भिते यो माीं स मे युतततमो मतः।।47।। 
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स्प णत योधगयों में भी िो श्रद्धावान योगी मुझमें लगे हुए अन्तरात्ममा से मुझको तनरन्तर भिता है, वह 
योगी मुझे परम शे्रष्ठ मान्य है |(47) 
 
  
 

॥

॥ ॥

॥
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