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Chapter 05 
 

श्रावण मास (Shravan Maas) में किए जाने वाले ववभिन्न व्रतानषु्ठान और 
रवववार व्रत वणणन में सिुमाण द्ववज िी िथा 

 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! करोड़ पार्थिव ललिंगों के माहात््य तथा पुण्य का 
वर्िन नह िं ककया जा सकता। जब मात्र एक ललिंग का माहात््य नह िं कहा जा 
सकता तो किर करोड़ ललिंगों के ववषय में कहना ह  क्या ! मनषु्य को चाहहए 
की करोड़ ललिंग ननमािर् असमथिता में एक लाख ललिंग बनाए या हजार ललिंग या 
एक सौ ललिंग ह  बनाए, यहािं तक कक एक ललिंग बनाने से भी मेर  सन्ननर्ि 
लमल जाती है। षडाक्षर मनत्र से सोलह उपचारों के द्वारा भन्क्तपूर्ि मन से 
भगवान ्लिव (Lord Shiv) कक पूजा करनी चाहहए। ग्रह यज्ञ के साथ उद्यापन 
करना चाहहए, उसके बाद होम करना चाहहए और ब्राह्मर्ों को भोजन कराना 
चाहहए।  
 

हे सनत्कुमार ! इस अनषु्ठान को करने वाले की अकाल मतृ्य ुनह िं होगी। यह 
व्रत बािंझपन को दरू करने वाला, सभी ववपन्त्तयों का नाि करने वाला तथा 
सभी सिंपन्त्तयों कक ववृि करने वाला है। मतृ्य ुके पश्चात वह मनुष्य कल्पपयिनत 
मेरे समीप कैलािवास करता है। जो मनुष्य श्रावर् मास (Shravan Maas) 
में पिंचामतृ से लिवजी का अलभषेक करता है वह सदा पिंचामतृ का पान करने 
वाला, गोिन से सिंपनन, अत्यिंत मिरु भाषर् करने वाला तथा त्रत्रपुर के ित्र ु
भगवान ्लिव (Lord Shiv) को विय होता है। जो इस मास में अनोदान व्रत 
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करने वाला तथा हववष्यानन ग्रहर् करने वाला होता है, वह व्रीहह आहद सभी 
िकार के िानयों का अक्षय ननर्िस्वरूप हो जाता है। पत्तल पर भोजन करन े
वाला शे्रष्ठ मनषु्य सवुर्िपात्र में भोजन करने वाला तथा िाक को त्याग करने 
से िाककताि हो जाता है।  
 

श्रावर् मास (Shravan Maas) में केवल भलूम पर सोने वाला कैलाि में 
ननवास िाप्त करता है। इस मास में एक भी हदन िातःस्नान करने से मनषु्य 
को एक वषि स्नान करने के िल का भागी कहा गया है। इस मास में न्जतेन्निय 
होने से इन्नियबल िाप्त होता है। इस मास में स्िहिक, पाषार्, मनृ्त्तका, 
मरकतमणर्, वपष्ि(पीठी), िात,ु चनदन, नवनीत आहद से ननलमित अथवा अनय 
ककसी भी लिवललिंग में साथ ह  ककसी स्वयिं आववभूित न हुए ललिंग में शे्रष्ठ पूजा 
करने वाला मनषु्य सकैड़ों ब्रह्महत्या को भस्म कर डालता है।  
 

ककसी तीथिके्षत्र में सूयिग्रहर् या चिंिग्रहर् के अवसर पर एक लाख जप से जो 
लसवि होती है, वह इस मास में एक बार के जप से ह  हो जाती है। अनय 
समय में जो हजार नमस्कार और िदक्षक्षर्ाएँ की जाती हैं, उनका जो िल 
होता है, वह इस मास में एक बार करने से ह  िाप्त हो जाता है। मझुको विय 
इस श्रावर् मास (Shravan Maas) में वेद पारायर् करने पर सभी वेद मनत्रों 
की पूर्ि रूप से लसवि हो जाती है। श्रिायकु्त होकर इस मास में एक हजार 
बार पुरुष-सकू्त का पाठ करना चाहहए अथवा कललयगु में उसका चौगुना पाठ 
करना चाहहए अथवा वर्ि सिंख्या का सौ गुना पाठ करना चाहहए अथवा वह 
करने में असमथि हो तो आलस्यह न होकर मात्र एक सौ पाठ करने चाहहए। 
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ऐसा करने वाला मनषु्य ब्रह्महत्या आहद पापों से मकु्त हो जाता है, इसमें 
कोई सिंदेह नह िं है।  
 

गुरुपत्नी के साथ सिंसगिजनय पाप के ललए यह  महान िायन्श्चत है। इसके 
समान पुण्यिद, पववत्र तथा पापनािक कुछ भी नह िं है। पुरुषसकू्त के जप के 
त्रबना इस मास में एक भी हदन व्यतीत नह िं करना चाहहए। जो मनषु्य इस 
िल को अथिवाद कहता है वह नरकगामी होता है। इस मह ने में सलमिा, चारु, 
नतल और घतृ से ग्रहयज्ञ होम करना चाहहए। लिव (Lord Shiv) के रूपों का 
भल -भाँनत ध्यान आहद करके िपु, गिंि, पुष्प, नवेैद्य आहद से पूजन करना 
चाहहए और अपने सामर्थयि के अनसुार कोहिहोम, लक्षहोम अथवा दस सहस्त्र 
होम करना चाहहए।  
 

व्याहृनतयों –  ॐ ि ूः, ॐ िवुूः, ॐ स्वूः – के साथ नतलों के द्वारा भी यह 
ग्रहयज्ञ नामक होम ककया जाता है। हे सनत्कुमार ! इसके बाद अब मैं वारों 
के व्रतों का वर्िन करूिं गा, आप सनुनए।  
 

हे अनघ ! उनमें सवििथम मैं आपको रवववार का व्रत बताऊिं गा। इस सिंबिंि में 
लोग एक िाचीन इनतहास को कहते हैं। िनतष्ठानपुर में सकुमाि नामक एक 
द्ववज था, वह दररि, कृपर् तथा लभक्षावनृ्त्त में लगा रहता था। एक बार वह 
िानय माँगने के ललए घमूते-घूमते नगर में गया। उसने ककसी एक गहृस्थ के 
घर में लमलकर रवववार का उत्तम व्रत करती हुई न्स्त्रयों को देखा तब उसे 
देखकर वे न्स्त्रयािं परस्पर कहने लगी कक इस पूजा ववर्ि को िीघ्रतापूविक नछपा 
लो। इस पर वह ववि उन न्स्त्रयों से बोला – हे शे्रष्ठ न्स्त्रयों ! आप लोग इस 
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व्रत को क्यों नछपा रह  हैं? समान र्चत्त वाले सज्जनों के ललए परमाथि ह  
स्वाथि है। मैं दररि तथा दखुी हँू, इस शे्रष्ठ व्रत को सनुकर मैं भी इसे करँूगा, 
अतः आप लोग इस व्रत का वविान व िल अवश्य बताएिं।  
 

न्स्त्रयािं बोल  – हे द्ववज ! इस व्रत के करने में आप उनमाद तथा िमाद करेंगे 
अथवा भलू जाएिंगे अथवा इसके िनत अभन्क्त या अनास्था रखने लगेंगे, अतः 
आपको यह व्रत कैसे बताऊँ ! उनकी यह बात सनुकर उनमें जो एक िौढ़ा स्त्री 
थी वह उस ब्राह्मर् से व्रत तथा व्रत कक ववर्ि बताने लगी।  
 

हे ब्राह्मर् ! श्रावर् मास (Shravan Maas) के िकु्ल पक्ष के िथम रवववार 
को मौन होकर उठ करके िीतल जल से स्नान करें। उसके बाद अपना ननत्यकमि 
सिंपनन करके पान के एक िभु दल पर रक्त चनदन से सयूि के समान पूर्ि 
गोलाकार बारह पररर्ियों वाला सनुदर मिंडल बनाएिं। उस मिंडल में रक्त चिंदन 
से सिंज्ञा सहहत सयूि का पजून करें। उसके बाद घिुनों के बल भलूम पर झकुकर 
बारहों मिंडलों पर अलग-अलग रक्तचिंदन तथा जपाकुसमु से लमर्श्रत अर्घयि श्रिा-
भन्क्तपूविक सयूि को ववर्िवत िदान करें और लाल अक्षत, जपाकुसमु तथा 
अनय उपचारों से पूजन करें। उसके बाद लमश्री से यकु्त नाररकेल के बीज का 
नवेैद्य अवपित करके आहदत्य मनत्रों से सयूि कक स्तनुत करें और शे्रष्ठ द्वादि 
मनत्रों से बारह नमस्कार तथा िदक्षक्षर्ाएँ करें। उसके बाद छह तिंतओुिं से बनाए 
गए सतू्र में छह ग्रिंर्थयािं बनाकर देवेि सयूि को अपिर् करके उसे अपने गले में 
बािंिे और पुनः बारह िलों से यकु्त वायन ब्राह्मर् को िदान करें। 
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इस व्रत कक ववर्ि को ककसी के सामने नह िं सनुाना चाहहए। हे ववि ! इस ववर्ि 
से व्रत के ककए जाने पर िनह न व्यन्क्त िन िाप्त कताि है, पुत्रह न पुत्र िाप्त 
कताि है, कोढ़  कोढ़ से मकु्त हो जाता है, बिंिन में पड़ा व्यन्क्त बिंिन से छूि 
जाता है, रोगी व्यन्क्त रोग से मकु्त हो जाता है। हे ववपेनि ! अर्िक कहने से 
क्या ियोजन, सािक न्जस-न्जस अभीष्ि कक कामना कताि है वह इस व्रत के 
िभाव से उसे लमल जाता है।  
 

इस िकार श्रावर् के चार रवववारों और कभी-कभी पािंच रवववारों में इस व्रत 
को करना चाहहए। इसके बाद व्रत की सिंपूर्िता के ललए उद्यापन करना चाहहए। 
हे ववपेनि आप भी इसी िकार करें, इससे आपकी सभी कामनाओिं की लसवि 
हो जाएगी। उसके बाद उन पनतव्रताओिं को नमस्कार करके वह ब्राह्मर् अपन े
घर आ गया। उसने जैसा सनूा था, उसी ववर्ि से उस सिंपूर्ि व्रत को ककया 
और अपनी दोनों पुत्रत्रयों को भी वह ववर्ि सनुाई। उस व्रत के सनुाने मात्र से 
लिवजी के दििन से तथा उनके पूजन के िभाव से वे कनयाएिं देवािंगनाओिं के 
सदृि हो गई। 
 

उसी समय से उस ब्राह्मर् के घर में लक्ष्मी ने िवेि ककया और वह अनेक 
उपायों तथा ननलमत्तों से िनवान हो गया। ककसी हदन उस नगर के राजा न े
ब्राह्मर् के घर से होकर राजमागि से जाते समय णखड़की में कड़ी उन दोनों 
सनुदर तथा अनपुमेय कनयाओिं को देख ललया। तीनों लोकों में कमल, चनिमा 
आहद जो भी सनुदर वस्तएुिं हैं, उनहें वे दोनों कनयाएिं अपने िर र के अवयवों 
से नतरस्कृत कर रह  हैं। उनहें देखकर राजा मोहहत हो गए और क्षर् भर के 
ललए वह ीँ खड़े हो गए। ब्राह्मर् को िीघ्र बुलाकर उनहोंने दोनों कनयाओिं को 
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मािंग ललया तब उस ब्राह्मर् ने भी हवषित होकर दोनों कनयाएिं राजा को िदान 
कर द । उस राजा को पनत रूप में िाप्त करके वे कनयाएिं भी िसनन हो गई। 
वे स्वयिं इस व्रत को करने लगी और पुत्र, पौत्र आहद से सिंपनन हो गई।  
 

हे मनेु ! महान ऐश्वयि देने वाले इस व्रत को मैंने आपसे कह हदया। हे ववर्िनिंदन 
! न्जस व्रत के श्रवर् मात्र से मनषु्य सभी मनोरथों को िाप्त कर लेता है, 
उसके अनषु्ठान करने के िल का वर्िन कैसे ककया जाए।  

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 
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