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Chapter 05- Jnanakarma Sanyasa Yoga 
 

प ाँचव ाँ अध्य य क  म ह त्म्य | Chapter 04 Mahatmya 
 
श्री भगवान कहते हैं हे देवी! अब सब लोगों द्वारा सम्माननत पााँचवें अध्याय का माहात्मम्य संके्षप में 
बतलाता ह ाँ, सावधान होकर सुनो | मद्र देश में पुरुकुत्मसपुर नामक एक नगर है | उसमें पपगंल नामक 
एक ब्राह्मण रहता था | वह वेदपाठी ब्राह्मणों के पवख्यात वंश में, जो सववदा ननष्कलंक था, उत्मपन्न 
हुआ था, ककंतु अपने कुल के ललए उचचत वेद-शास्त्रों के स्त्वाध्याय को छोड़कर ढोल बजाते हुए उसन े
नाच-गान में मन लगाया | गीत, नतृ्मय और बाजा बजाने की कला में पररश्रम करके पपगंल ने बड़ी 
प्रलसद्धी प्राप्त कर ली और उसी से उसका राज भवन में भी प्रवेश हो गया | अब वह राजा के साथ रहन े
लगा | स्त्स्त्रयों के लसवा और कहीं उसका मन नहीं लगता था | धीरे-धीरे अलभमान बढ़ जाने से उच्छ्रंखल 
होकर वह एकान्त में राजा से द सरों के दोष बतलाने लगा | पपगंल की एक स्त्री थी, स्त्जसका नाम था 
अरुणा | वह नीच कुल में उत्मपन्न हुई थी और कामी पुरुषों के साथ पवहार करने की इच्छ्छा से सदा उन्हीं 
की खोज में घ मा करती थी | उसने पनत को अपन ेमागव का कण्टक समझकर एक ददन आधी रात में 
घर के भीतर ही उसका लसर काटकर मार डाला और उसकी लाश को जमीन में गाड़ ददया | इस प्रकार 
प्राणों स ेपवयुक्त होने पर वह यमलोक पहुाँचा और भीषण नरकों का उपभोग करके ननजवन वन में चगद्ध 
हुआ | 
 
अरुणा भी भगन्दर रोग से अपने सुन्दर शरीर को त्मयाग कर घोर नरक भोगने के पश्चात उसी वन में 
शुकी हुई | एक ददन वह दाना चुगने की इच्छ्छा से इधर उधर फुदक रही थी, इतन ेमें ही उस चगद्ध न े
प ववजन्म के वैर का स्त्मरण करके उसे अपने तीखे नखों से फाड़ डाला | शुकी घायल होकर पानी से भरी 
हुई मनुष्य की खोपड़ी में चगरी | चगद्ध पुनः उसकी ओर झपटा | इतने में ही जाल फैलाने वाले बहेललयों 
ने उसे भी बाणों का ननशाना बनाया | उसकी प ववजन्म की पत्मनी शुकी उस खोपड़ी के जल में ड बकर 
प्राण त्मयाग चुकी थी | कफर वह क्र र पक्षी भी उसी में चगर कर ड ब गया | तब यमराज के द त उन दोनों 
को यमराज के लोक में ल ेगये | वहााँ अपने प ववकृत पापकमव को याद करके दोनों ही भयभीत हो रहे थे 
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| तदनन्तर यमराज ने जब उनके घणृणत कमों पर दृस्त्ष्टपात ककया, तब उन्हें माल म हुआ कक मतृ्मयु के 
समय अकस्त्मात ्खोपड़ी के जल में स्त्नान करने से इन दोनों का पाप नष्ट हो चुका है | तब उन्होंने उन 
दोनों को मनोवानंछत लोक में जाने की आज्ञा दी | यह सुनकर अपने पाप को याद करते हुए वे दोनों 
बड़ ेपवस्त्मय में पड़ ेऔर पास जाकर धमवराज के चरणों में प्रणाम करके प छने लगेः "भगवन ! हम दोनों 
ने प ववजन्म में अत्मयन्त घणृणत पाप का संचय ककया है, कफर हमें मनोवास्त्छछत लोकों में भेजने का क्या 
कारण है? बताइये |" 
 
यमराज ने कहाः गंगा के ककनारे वट नामक एक उत्मतम ब्रह्मज्ञानी रहते थे | वे एकान्तवासी, ममतारदहत, 
शान्त, पवरक्त और ककसी से भी द्वेष न रखने वाले थे | प्रनतददन गीता के पााँचवें अध्याय का जप 
करना उनका सदा ननयम था | पााँचवें अध्याय को श्रवण कर लेने पर महापापी पुरुष भी सनातन ब्रह्म 
का ज्ञान प्राप्त कर लेता है | उसी पुण्य के प्रभाव से शुद्ध चचत्मत होकर उन्होंने अपने शरीर का पररत्मयाग 
ककया था | गीता के पाठ से स्त्जनका शरीर ननमवल हो गया था, जो आत्ममज्ञान प्राप्त कर चुके थे, उन्ही 
महात्ममा की खोपड़ी का जल पाकर तुम दोनों पपवर हो गये | अतः अब तुम दोनों मनोवास्त्छछत लोकों 
को जाओ, क्योंकक गीता के पााँचवें अध्याय के माहात्मम्य से तुम दोनों शुद्ध हो गये हो | 
 
श्री भगवान कहते हैं सबके प्रनत समान भाव रखने वाले धमवराज के द्वारा इस प्रकार समझाये जान े
पर  दोनों बहुत प्रसन्न हुए और पवमान पर बैठकर वैकुण्ठधाम को चले गये | 
 

।। अथ पंचमोऽध्य यः ।। | Chapter 05 
  
॥ अर्जुन उव च ॥ 
संन्य सं कमुण ं कृष्ण पजनयोगं च शंससस। 
यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहह सजननश्चतम।्।1।। 
अजुवन बोलेः हे कृष्ण ! आप कमों के संन्यास की और कफर कमवयोग की प्रशंसा करते हैं | इसललए इन 
दोनों साधनों में से जो एक मेरे ललए भली भााँनत ननस्त्श्चत कल्याणकारक साधन हो, उसको कदहये |(1) 
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॥ श्रीभगव नजव च ॥ 
संन्य सः कमयुोगश्च ननःशे्रयसकर वजभौ। 
तयोस्तज कमुसंन्य स त्मकमुयोगो ववसशष्यते।।2।। 
श्री भगवान बोलेः कमवसंन्यास और कमवयोग – ये दोनों ही परम कल्याण के करने वाले हैं, परन्तु उन 
दोनों में भी कमवसंन्यास से कमवयोग साधन में सुगम होने से शे्रष्ठ है |(2) 
 
ज्ञेयः स ननत्मयसंन्य सी यो न द्वेष्ष्ि न क ंक्षनत। 
ननदु्वन्द्वो हह मह ब हो सजखं बंध त्मरमजच्छ्यत।े।3।। 
हे अजुवन ! जो पुरुष ककसी स ेद्वेष नही ंकरता है और न ककसी की आकांक्षा करता है, वह कमवयोगी 
सदा संन्यासी ही समझने योग्य है, क्योंकक राग-द्वेषादद द्वन्द्वों से रदहत पुरुष सुखप ववक संसारबन्धन 
से मुक्त हो जाता है |(3) 
 
स ंख्योगौ पथृग्ब ल ः रवदष्न्त न पष्डित ः। 
एकमप्य ष्स्थतः स्यगजभयोववनु्दते फलम।्।4।। 
उपयुवक्त संन्यास और कमवयोग को म खव लोग पथृक-पथृक फल देने वाले कहते हैं न कक पस्त्ण्डतजन, 
क्योंकक दोनों में से एक में भी सम्यक प्रकार से स्त्स्त्थत पुरुष दोनों के फलस्त्वरूप परमात्ममा को प्राप्त 
होता है |(4) 
 
यत्मस ंख्ययः र प्यते स्थ नं तद्योगयरवप ग्यते। 
एकं स ंख्यं य योगं च यः पश्यनत स पश्यनत।।5।। 
ज्ञानयोचगयों द्वारा जो परम धाम प्राप्त ककया जाता है, कमवयोचगयों द्वारा भी वही प्राप्त ककया जाता है 
इसललए जो पुरुष ज्ञानयोग और कमवयोग को फलरूप में एक देखता है, वही यथाथव देखता है |(5) 
 
संन्य सस्तज मह ब हो दजःखम प्तजमयोगतः। 
योगयजक्तो मजननब्रहु्म नचचरेण चधगच्छ्छनत।।6।। 
परन्तु हे अजुवन ! कमवयोग के बबना होने वाले संन्यास अथावत ्मन, इस्त्न्द्रय और शरीर द्वारा होने वाल े
सम्प णव कमों में कतावपन का त्मयाग प्राप्त होना कदठन है और भगवत्मस्त्वरूप को मनन करने वाला कमवयोगी 
परब्रह्म परमात्ममा को शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है |(6) 
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योगयजक्तो ववशजद्ध त्मम  ववष्र्त त्मम  ष्र्तेष्न्ियः। 
सवभूुत त्ममभूत त्मम  कज वनु्नवप न सलप्यते।।7।। 
स्त्जसका मन अपने वश में है, जो स्त्जतेस्त्न्द्रय और पवशुद्ध अन्तःकरण वाला तथा सम्प णव प्राणणयों का 
आत्ममरूप परमात्मम ही स्त्जसका आत्ममा है, ऐसा कमवयोगी कमव करता हुआ भी ललप्त नहीं होता |(7) 
 
नयव ककंचचत्मकरोमीनत यजक्तो मन्येत तत्मत्मवववत।् 
पश्यञ्शडृवन्स्पशृष्ञ्र्घ्रन्नश्नन्गच्छ्छन्स्वपञ्श्वसन।्।8।। 
रलयपष्न्वसरृ्न्गहृणन्नजष्न्मषष्न्नसमषन्नवप। 
इष्न्िय णीष्न्िय थेषज वतुन्त इनत ध रयन।्।9।। 
तत्मत्मव को जानने वाला सांख्ययोगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्त्पशव करता हुआ, स ाँघता हुआ, भोजन 
करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्मयागता हुआ, ग्रहण करता 
हुआ तथा आाँखों को खोलता और म ाँदता हुआ भी, सब इस्त्न्द्रयााँ अपन-ेअपने अथों में बरत रहीं हैं – इस 
प्रकार समझकर ननःसंदेह ऐसा माने कक मैं कुछ भी नहीं करता ह ाँ | 
 
ब्रह्मडय ध य कम ुणण सङ्गं त्मयक्तव  करोनत यः। 
सलप्यते न स प पेन पद्मपत्र समव ्भस ।।10।। 
जो पुरुष सब कमों को परमात्ममा में अपवण करके और आसस्त्क्त को त्मयागकर कमव करता है, वह पुरुष 
जल से कमल के पत्मते की भााँनत पाप से ललप्त नहीं होता |(10) 
 
क येन मनस  बजद्धय  केवलयररष्न्िययरवप। 
योचगनः कमु कज वषु्न्त सङ्गं त्मयक्तव त्ममशजद्धये।।11।। 
कमवयोगी ममत्मवबुपद्धरदहत केवल इस्त्न्द्रय, मन, बुपद्ध और शरीर द्वारा भी आसस्त्क्त को त्मयागकर अन्तःकरण 
की शुपद्ध के ललए कमव करते हैं |(11) 
 
यजक्तः कमुफलं त्मयक्तव  श ष्न्तम प्नोनत नयष्ष्िकीम।् 
अयजक्तः क मक रेण फले सक्तो ननबध्यते।।12।। 
कमवयोगी कमों के फल का त्मयाग करके भगवत्मप्रास्त्प्तरूप शास्त्न्त को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष 
कामना की प्रेरणा से फल में आसक्त होकर बाँधता है | 
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सवकुम ुणण मनस  संन्यस्य स्ते सजखं वशी। 
नवद्व रे पजरे देही नयव कज वनु्न क रयन।्।13।। 
अन्तःकरण स्त्जसके वश में है ऐसा सांख्ययोग का आचरण करने वाला पुरुष न करता हुआ और न 
करवाता हुआ ही नवद्वारों वाले शरीर रूपी घर में सब कमों का मन से त्मयाग कर आनन्दप ववक 
सस्त्च्छ्चदानंदघन परमात्ममा के स्त्वरूप में स्त्स्त्थत रहता है |(13) 
 
न कतृुत्मवं न कम ुणण लोकस्य सरृ्नत रभजः। 
न कमुफलसंयोगं स्वभ वस्तज रवतुते।।14।। 
परमेश्वर मनुष्यों के न तो कतावपन की, न कमों की और न कमवफल के संयोग की रचना करते हैं, 
ककन्तु स्त्वभाव ही बरत रहा है |(14) 
 
न दत्मते कस्यचचत्मप पं न चयव सजकृतं ववभजः। 
अज्ञ नेन वतृ्मतं ज्ञ नं तेन मजह्यष्न्त र्न्तवः।।15।। 
सववव्यापी परमेश्वर भी न ककसी के पापकमव को और न ककसी के शुभ कमव को ही ग्रहण करता है, ककन्तु 
अज्ञान के द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, उसी से सब अज्ञानी मनुष्य मोदहत हो रहे हैं |(15) 
 
ज्ञ नेन तज तदज्ञ नं येष ं न सशतम त्ममनः। 
तेष म हदत्मयवज्ज्ज्ञ नं रक शयनत तत्मपरम।्।16।। 
परन्तु स्त्जनका वह अज्ञान परमात्ममा के तत्मत्मवज्ञान द्वारा नष्ट कर ददया गया है, उनका वह ज्ञान स यव 
के सदृश उस सस्त्च्छ्चदानंदघन परमात्ममा को प्रकालशत कर देता है |(16) 
 
तद् बजद्धयस्तद त्मम नस्तष्न्नष्ि स्तत्मपर यण ः। 
गच्छ्छन्त्मयपजनर वषृ्त्मतं ज्ञ नननधूतुकल्मष ः।।17।। 
स्त्जनका मन तद्र प हो रहा है, स्त्जनकी बपुद्ध तद्र प हो रही है और सस्त्च्छ्चदानन्दघन परमात्ममा में ही स्त्जनकी 
ननरन्तर एकीभाव से स्त्स्त्थनत है, ऐसे तत्मपरायण पुरुष ज्ञान के द्वारा पापरदहत होकर अपुनरावसृ्त्त्मत को 
अथावत ्परम गनत को प्राप्त होते हैं |(17) 
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ववद्य ववनयसंपन्ने ब्र ह्मणे गवव हष्स्तनी। 
शजनन चयव श्वप के च पष्डित ः समदसशुनः।।18।। 
वे ज्ञानीजन पवद्या और पवनययुक्त ब्राह्मण में तथा गौ, हाथी, कुत्मते और चाण्डाल में भी समदशी होत े
हैं |(18) 
 
इहयव तयष्र्ुतः सगो येष ं स ्ये ष्स्थतं मनः। 
ननदोषं हह समं ब्रह्म तस्म द् ब्रह्मणण ते ष्स्थत ः।।19।। 
स्त्जनका मन समभाव में स्त्स्त्थत है, उनके द्वारा इस जीपवत अवस्त्था में ही सम्प णव संसार जीत ललया 
गया है, क्योंकक सस्त्च्छ्चदानन्दघन परमात्ममा ननदोष और सम है, इससे वे सस्त्च्छ्चदानन्दघन परमात्ममा में 
ही स्त्स्त्थत है |(19) 
 
न रहृष्येष्त्मरयं र प्य नोद्ववर्ेत्मर प्य च वरयम।् 
ष्स्थरबजवद्धरसंमूढो ब्रह्मववद् ब्रह्मणण ष्स्थतः।।20।। 
जो पुरुष पप्रय को प्राप्त होकर हपषवत नहीं हो और अपप्रय को प्राप्त होकर उद्पवग्न न हो, वह स्त्स्त्थरबुपद्ध, 
संशय रदहत, ब्रह्मवेत्मता पुरुष सस्त्च्छ्चदानन्दघन परब्रह्म परमात्ममा में एकीभाव से ननत्मय स्त्स्त्थत है |(20) 
 
ब ह्यस्पशेष्वसक्त त्मम  ववन्दत्मय त्ममनन यत्मसजखम।् 
स ब्रह्मयोगयजक्त त्मम  सजखमक्षयमश्नजते।।21।। 
बाहर के पवषयों में आसस्त्क्तरदहत अन्तःकरण वाला साधक आत्ममा में स्त्स्त्थत जो ध्यानजननत सास्त्त्मत्मवक 
आनन्द है, उसको प्राप्त होता है | तदनन्तर वह सस्त्च्छ्चदानंदघन परब्रह्म परमात्ममा के ध्यानरूप योग में 
अलभन्नभाव से स्त्स्त्थत पुरुष अक्षय आनन्द का अनुभव करता है |(21) 
 
ये हह संस्पशुर्  भोग  दजःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषज रमते बजधः।।22।। 
जो ये इस्त्न्द्रय तथा पवषयों के संयोग से उत्मपन्न होने वाले सब भोग हैं, यद्यपप पवषयी पुरुषों को सुखरूप 
भासते हैं तो भी दःुख के ही हेतु हैं और आदद-अन्तवाले अथावत ्अननत्मय हैं | इसललए हे अजुवन ! बुपद्धमान 
पववेकी पुरुष उनमें नहीं रमता |(22) 
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शक्नोतीहयव यः सोढज ं र क्शरीरववमोक्षण त।् 
क मक्रोधोद् भवं वेगं स यजक्तः स सजखी नरः।।23।। 
जो साधक इस मनुष्य शरीर में, शरीर का नाश होने से पहले-पहले ही काम-क्रोध से उत्मपन्न होने वाले 
वेग को सहन करने में समथव हो जाता है, वही पुरुष योगी है और वही सुखी है |(23) 
 
योऽन्तःसजखोऽन्तर र मस्तथ न्तज्ज्योनतरेव यः। 
स योगी ब्रह्मननव ुणं ब्रह्मभूतोऽचधगच्छ्छनत।।24।। 
जो पुरुष अन्तरात्ममा में ही सुख वाला है, आत्ममा में ही रमण करने वाला है तथा जो आत्ममा में ही 
ज्ञानवाला है, वह सस्त्च्छ्चदानन्दघन परब्रह्म परमात्ममा के साथ एकीभाव को प्राप्त साखं्योगी शान्त ब्रह्म 
को प्राप्त होता है |(24) 
 
लभन्ते ब्रह्मननव ुणमषृयः क्षीणकल्मष ः। 
नछन्नद्वयध  यत त्मम नः सवभूुतहहते रत ः।।25।। 
स्त्जनके सब पाप नष्ट हो गये हैं, स्त्जनके सब संशय ज्ञान के द्वारा ननवतृ्मत हो गये हैं, जो सम्प णव 
प्राणणयों के दहत में रत हैं और स्त्जनका जीता हुआ मन ननश्चलभाव से परमात्ममा में स्त्स्त्थत हैं, वे 
ब्रह्मवेत्मता पुरुष शान्त ब्रह्म को प्राप्त होते हैं |(25)  
 
क मक्रोधववयजक्त न ं यतीन ं यतचतेस म।् 
असभतो ब्रह्मननव ुणं वतुते ववहदत त्ममन म।्।26।। 
काम क्रोध से रदहत, जीते हुए चचत्मतवाले, परब्रह्म परमात्ममा का साक्षात्मकार ककये हुए ज्ञानी पुरुषों के 
ललए सब ओर से शान्त परब्रह्म परमात्ममा ही पररप णव हैं |(26)  
 
स्पश ुन्कृत्मव  बहहब ुह्य ंश्चक्षजश्चयव न्तरे भ्रजवोः। 
र ण प नौ समौ कृत्मव  न स भ्यन्तरच ररणौ।।27।। 
यतेष्न्ियमनोबजवद्धमजुननमोक्षपर यणः। 
ववगतेच्छ्छ भयक्रोधो यः सद  मजक्त एव सः।।28।। 
बाहर के पवषय भोगों को न चचन्तन करता हुआ बाहर ही ननकालकर और नेरों की दृस्त्ष्ट को भकुृटी के 
बीच में स्त्स्त्थत करके तथा नालसका में पवचरने वाले प्राण और अपान वायु को सम करके, स्त्जसकी 
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इस्त्न्द्रयााँ, मन और बुपद्ध जीती हुई हैं, ऐसा जो मोक्षपरायण मुनन इच्छ्छा, भय और क्रोध से रदहत हो गया 
है, वह सदा मुक्त ही है |(27,28) 
 
भोक्त रं यज्ञतपस ं सवलुोकमहेश्वरम।् 
सजहृदं सवभूुत न ं ज्ञ त्मव  म ं श ष्न्तमचृ्छ्छनत।।29।। 
मेरा भक्त मुझको सब यज्ञ और तपों का भोगने वाला, सम्प णव लोकों के ईश्वरों का भी ईश्वर तथा 
सम्प णव भ त-प्राणणयों का सुहृद् अथावत ्स्त्वाथवरदहत दयालु और प्रेमी, ऐसा तत्मत्मव से जानकर शास्त्न्त को 
प्राप्त होता है |(29) 
 
  
 

॥ 

॥  ॥ 

॥

॥ 
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