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Chapter 04 
 

धारणा-पारणा, मासोपवास व्रत और रूद्र वर्त िव्रत वणिन में सगुंधा का 
आख्यान 

 

ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! अब मैं धारण-पारण व्रत का वणणन करूँ गा। 
प्रततपदा के ददन से आरंभ कर के सवणप्रथम पुण्याहवाचन कराना चादहए। इसके 
बाद मेरी प्रसन्नता के ललए धारण-पारण व्रत का सकंल्प करना चादहए। एक 
ददन धारण व्रत करें और दसूरे ददन पारण व्रत करें। धारण में उपवास तथा 
पारण में भोजन होता है। श्रावण मास (Shravan Maas) के समाप्त होने पर 
सबसे पहले पुण्याहवाचन कराना चादहए। इसके बाद हे मानद ! आचायण तथा 
अन्य ब्राह्मणों का वरन करना चादहए। तत्पश्चात पावणती तथा लिव (Lord 
Shiv) की स्वणण तनलमणत प्रततमा को जल से भरे हुए कुम्भ पर स्थापपत कर 
रात में भक्ततपूवणक पूजन करना चादहए तथा पुराण-श्रवण आदद के साथ रात 
भर जागरण करना चादहए।  
 

प्रातःकाल अक्ननस्थापन कर के पवधधपूवणक होम करना चादहए। “त्र्यम्बक” इस 
मन्र से ततललमधश्रत भात की आहुतत डालनी चादहए। उसी प्रकार लिव (Lord 
Shiv) गायरी मन्र से घतृ लमधश्रत भात की आहुतत डाले और पुनः षडाक्षर 
मन्र से खीर की आहुतत प्रदान करें। तदनन्तर पूणाणहुतत देकर होमिेष का 
समापन करना चादहए। इसके बाद में ब्राह्मणों को भोजन कराना चादहए तथा 
साथ ही आचायण की पूजा करनी चादहए। हे महाभाग ! इस प्रकार से उद्यापन 
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सपंन्न कर के मनषु्य ब्रह्महत्या आदद पातकों से मतुत हो जाता है, इसमें 
कोई सदेंह नहीं है। अतएव इस महाव्रत को अवश्य करना चादहए।  
 

हे मनेु ! अब श्रावण में मास-उपवास की पवधध को आदरपूवणक सतुनए। प्रततपदा 
के ददन प्रातःकाल इस व्रत का सकंल्प करें। स्री हो या पुरुष मन तथा इक्न्ियों 
को तनयतं्ररत कर के इस व्रत को करें। अमावस्या ततधथ को लोक का कल्याण 
करने वाले वषृ ध्वज िकंर की अचणना-पूजा षोडि उपचारों से करें। तदनन्तर 
अपनी सामर्थयण के अनसुार वस्र तथा अलकंार आदद से ब्राह्मणों का पूजन 
करें, उन्हें भोजन कराएं तथा प्रणाम कर के पवदा करें। इस प्रकार से ककया 
गया मास-उपवास व्रत मेरी प्रसन्नता कराने वाला होता है। हे सनत्कुमार ! 
मनषु्यों को सभी लसपियाूँ प्रदान करने वाले लक्षसङ्ख्यापररलमत रुिवती व्रत के 
पवधान को सावधान होकर सतुनए।  
 

अत्यतं आदरपूवणक कपास के नयारह ततंओुं से बक्त्तयाूँ बनानी चादहए। वे 
रुिवती नामवाली बक्त्तयाूँ मुझे प्रसन्न करने वाली हैं। “मैं श्रावण मास 
(Shravan Maas) में भक्ततपूवणक डडवॉन के देव गौरीपतत महादेव का इन एक 
लक्ष सं् यावाली बक्त्तयों से नीराजन करूँ गा” – इस प्रकार श्रावण मास 
(Shravan Maas) के प्रथम ददन पवधधपूवणक सकंल्प कर के महीने भर प्रततददन 
लिवजी का पूजन कर एक हजार बक्त्तयों से नीराजन करें और अंततम ददन 
इकहत्तर हजार बक्त्तयों से नीराजन करें अथवा प्रततददन तीन हजार बक्त्तयाूँ 
आदरपूवणक अपणण करें और अंततम ददन तेरह हजार बक्त्तयाूँ समपपणत करें अथवा 
एक ही ददन सभी एक लाख बक्त्तयों को मेरे समक्ष जलाएं। प्रचरु मारा में घतृ 
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में लभगोई जो क्स्ननध बक्त्तयाूँ होती हैं, वे मझुे पप्रय हैं। ततपश्चात मझु 
पवश्वेश्वर का पजून कर के कथा-श्रवण करें।  
 

सनत्कुमार बोले – हे देवदेव ! हे जगन्नाथ ! हे जगदानदंकारक ! कृपा करके 
आप मझुे इस व्रत का प्रबह्व बताएं। हे प्रभो ! इस व्रत को सवणप्रथम ककसने 
ककया तथा इसके उद्यापन में तया पवधध होती है?  
 

ईश्वर बोले – हे ब्रह्मपुर ! व्रतों में उत्तम इस रि वतत ण व्रत के पवषय में 
सावधान होकर सतुनए। यह व्रत महापुण्यप्रद, सभी उपिवों का नाि करने वाला, 
प्रीतत तथा सौभानय देने वाला, पुर-पौर-समपृि प्रदान करने वाला, व्रत करने 
वाले के प्रतत िकंर जी की प्रीतत उत्पन्न करने वाला तथा परम पद लिवलोक 
को देने वाला है। तीनों लोकों में इस रुिवती के सामान कोई उत्तम व्रत नहीं 
है। इस सबंंध में लोग यह प्राचीन दृष््ांत देते हैं –  
 

क्षक्षप्रा नदी के रम्य त् पर उज्जतयनी नामक सनु्दर नगरी थी। उस नगरी में 
सगुंधा नामक एक परम सुदंरी वीरांगना थी। उसने अपने साथ ससंगण के ललए 
अत्यतं दःुसह िलु्क तनक्श्चत ककया था। एक सौ स्वणणमिुा देकर ससंगण करने 
की ितण राखी थी। उस सगुंधा ने यवुकों तथा ब्राह्मणों को भ्रष्् कर ददया था।. 
उसने राजाओं तथा राजकुमारों को ननन कर के उनके आभषूण आदद लेकर 
उनका बहुत ततरस्कार ककया था। इस प्रकार उस सगुंधा ने बहुत लोगों को लू् ा 
था। 
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उसके िरीर की सगुंध से कोस भर का स्थान सगुक्न्धत रहता था। वह परृ्थवी 
तल पर रप-लावण्य और कांतत की मानो तनवास स्थली थी। वह छह रागों 
और छत्तीस राधगतनयों के गायन में तथा उनके अन्य बहुत से भेदों की भी 
गान किया में अत्यतं कुिल थी। वह नतृ्य में रम्भा आदद देवांगनाओं को भी 
ततरस्कृत कर देती थी और अपने एक-एक पग पर अपनी गतत से हाधथयों 
तथा हंसों का उपहास करती थी। ककसी ददन वह सगुंधा क्ाक्षों तथा भौंह 
चालान के द्वारा काम बाणों को छोड़ती हुई िीड़ा करने के पवचार से क्षक्षप्रा 
नदी के  त् पर गई। उसने ऋपषयों के द्वारा सेपवत मनोरम नदी को देखा। 
वहां कई पवप्र ध्यान में लगे हुए थे तथा कई जप में लीन थे। कई लिवाचणन 
में रत थे तथा कई पवष्णु के पूजन में तल्लीन थे। हे महामनेु ! उसने उन 
ऋपषयों के बीच पवराजमान मतुन वलिष्ठ को देखा। 
 

उनके दिणन के प्रभाव से उसकी बुपि धमण में प्रवतृ्त हो गई. जीवन तथा पविेष 
रप से पवषयों से उसकी पवरक्तत हो गई।वह अपना लसर झकुाकर बार-बार मतुन 
को प्रणाम कर के अपने पाऊूँ  की तनवकृ्त्त के ललए मतुनशे्रष्ठ वलिष्ठ जी से 
कहने लगी  –  
 

सगुंधा बोली – हे अनाथनाथ ! हे पवपे्रन्ि ! हे सवणपवद्यापविारद ! हे योगीि ! 
मनैें बहुत-से पाप ककए हैं, अतः हे प्रभो ! उन समस्त पापों के नाि के ललए 
मझुे उपाय बताइए।  
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ईश्वर बोले – हे सनत्कुमार ! उस सगुंधा के इस प्रकार कहने पर वे दीन वत्सल 
मतुन वलिष्ठ अपनी ज्ञान दृक्ष्् से उसके कमों को जानकर आदरपूवणक कहने 
लगे।  
 

वलिष्ठ बोले – तमु सावधान होकर सनुो ! क्जस पुण्य से तमु्हारे पाप का पूणण 
रप से नाि हो जाएगा, वह सब मैं तुम से अब कह रहा हूूँ। हे भिे ! तीनों 
लोकों में पव्यात वाराणसी में जाओ, वहां जाकर तीनों लोकों में दलुणभ, महान 
पुण्य देने वाले तथा लिव (Lord Shiv) के ललए अत्यतं प्रीततकर रुिवती नामक 
व्रत को उस के्षर में करो। हे भिे ! इस व्रत को कर के तमु परमगतत प्राप्त 
करोगी। 
 

ईश्वर बोले – तब उसने अपना धन लेकर सेवक तथा लमर सदहत कािी में 
जाकर वलिष्ठ के द्वारा बताए गए पवधान के अनसुार व्रत ककया। इस प्रकार 
उस व्रत के प्रभाव से वह सिरीर उस लिवललगं में पवलीन हो गई। हे सनत्कुमार 
! इस प्रकार जो स्री इस परम दलुणभ व्रत को करती है, वह क्जस-क्जस अभीष्् 
पदाथण की इच्छा करती है, उसे तनःसदेंह प्राप्त करती है।  
 

हे सवु्रत ! अब आप माणणतयवतत णयों का माहात्म्य सतुनए ! हे पवपेन्ि ! उन 
माणणतयवततणयों के व्रत से स्री मेरे अधण आसन की अधधकाररणी हो जाती है 
और महाप्रलयपयणन्त वह मेरे ललए पप्रय रहती है। अब मैं इस व्रत की सम्पूणणता 
के ललए उद्यापन का पवधान बताऊूँ गा। चांदी की बनी हुई नदंीश्वर की मतूत ण 
पर आसीन सवुणणमय भगवान ्लिव (Lord Shiv)की पावणती सदहत प्रततमा को 
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कलि पर स्थापपत करना चादहए और पवधध के साथ पूजन कर के रात्रर में 
जागरण करना चादहए।  
 

इसके बाद प्रातःकाल नदी में तनमणल जल में पवधधपूवणक स्नान कर के नयारह 
ब्राह्मणों सदहत आचायण का वरण करना चादहए। तत्पश्चात रुिसतूत से अथवा 
गायरी से अथवा मलू मन्र से घतृ, खीर तथा त्रबल्वपरों का होम करना चादहए। 
इसके बाद पूणाणहुतत होम कर के आचायण आदद की पवधधवत पूजा करनी चादहए 
तथा सपत्नीक नयारह उत्तम पवप्रों को भोजन कराना चादहए।  
 

हे सनत्कुमार ! जो स्री इस प्रकार से व्रत करती हैं, वह समस्त पापों से मतुत 
हो जाती हैं। ततपश्चात पवधानपूवणक कथा सनुकर स्थापपत की गई समस्त 
सामग्री ब्राह्मण को दे देनी चादहए। इससे तनक्श्चत रप से हजार अश्वमेघ यज्ञों 
का फल प्राप्त होता है। 

 

॥ 

“ ”
॥ 
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