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Chapter 04- Jnanakarma Sanyasa Yoga 
 

चौथा अध्याय का माहात्म्य | Chapter 04 Mahatmya 
 
श्रीभगवान कहते हैं- प्रिये ! अब मैं चौथे अध्याय का माहात्म्य बतलाता ह ूँ, सुनो | भागीरथी के तट पर 
वाराणसी(बनारस) नाम की एक पुरी है | वहाूँ प्रवश्वनाथजी के मन्दिर में भरत नाम के एक योगननष्ठ 
महात्ममा रहते थे, जो िनतदिन आत्ममचचदतन में तत्मपर हो आिरप ववक गीता के चतुथव अध्याय का पाठ 
ककया करत ेथे | उसके अभ्यास स ेउनका अदतःकरण ननमवल हो गया था | व ेशीत-उष्ण आदि द्वदद्वों 
से कभी व्यचथत नहीीं होते थे | 
 
एक समय की बात है | वे तपोधन नगर की सीमा में न्थथत िेवताओीं का िशवन करने की इच्छा स े
भ्रमण करते हुए नगर स ेबाहर ननकल गये | वहाूँ बेर के िो वकृ्ष थे | उदहीीं की जड़ में वे प्रवश्राम करन े
लगे | एक वकृ्ष की जड़ मे उदहोंने अपना मथतक रखा था और ि सरे वकृ्ष के म ल में उनका पैर दटका 
हुआ था | थोड़ी िेर बाि जब वे तपथवी चले गये, तब बेर के व ेिोनों वकृ्ष पाूँच-छः दिनों के भीतर ही 
स ख गये | उनमें पत्मते और डाललयाूँ भी नहीीं रह गयीीं | तत्मपश्चात ्वे िोनों वकृ्ष कहीीं ब्राह्मण के पप्रवत्र 
गहृ में िो कदयाओीं के रूप में उत्मपदन हुए | 
 
वे िोनों कदयाएूँ जब बढ़कर सात वर्व की हो गयीीं, तब एक दिन उदहोंने ि र िेशों से घ मकर आते हुए 
भरतमुनन को िेखा | उदहें िेखते ही वे िोनों उनके चरणों में पड़ गयी और मीठी वाणी में बोलीीं- 'मुने ! 
आपकी ही कृपा से हम िोनों का उद्धार हुआ है | हमने बेर की योनन त्मयागकर मानव-शरीर िाप्त ककया 
है |' उनके इस िकार कहने पर मुनन को बड़ा प्रवथमय हुआ | उदहोंने प छाः 'पुत्रत्रयो ! मैंने कब और ककस 
साधन से तु्हें मुक्त ककया था? साथ ही यह भी बताओ कक तु्हारे बेर होने के क्या कारण था? क्योंकक 
इस प्रवर्य में मुझे कुछ भी ज्ञान नहीीं है |' 
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तब वे कदयाएूँ पहल ेउदहे अपने बेर हो जाने का कारण बतलाती हुई बोलीीं- 'मुने ! गोिावरी निी के तट 
पर नछदनपाप नाम का एक उत्मतम तीथव है, जो मनुष्यों को पु्य ििान करने वाला है | वह पावनता की 
चरम सीमा पर पहुूँचा हुआ है | उस तीथव में सत्मयतपा नामक एक तपथवी बड़ी कठोर तपथया कर रहे 
थे | वे ग्रीष्म ऋतु में िज्जवललत अन्ननयों के बीच में बैठते थे, वर्ावकाल में जल की धाराओीं से उनके 
मथतक के बाल सिा भीगे ही रहते थे तथा जाड़ ेके समय में जल में ननवास करने के कारण उनके 
शरीर में हमेशा रोंगटे खड़ ेरहते थे | वे बाहर भीतर से सिा शुद्ध रहते, समय पर तपथया करत ेतथा 
मन और इन्दियों को सींयम में रखते हुए परम शान्दत िाप्त करके आत्ममा में ही रमण करते थे | वे 
अपनी प्रवद्वत्मता के द्वारा जैसा व्याख्यान करते थे, उसे सुनने के ललए साक्षात ्ब्रह्मा जी भी िनतदिन 
उनके पास उपन्थथत होते और िश्न करते थे | ब्रह्माजी के साथ उनका सींकोच नहीीं रह गया था, अतः 
उनके आने पर भी वे सिा तपथया में मनन रहते थे | 
 
परमात्ममा के ध्यान में ननरदतर सींलनन रहने के कारण उनकी तपथया सिा बढ़ती रहती था | सत्मयतपा 
को जीवदमुक्त के समान मानकर इदि को अपन ेसमपृ्रद्धशाली पि के स्बदध में कुछ भय हुआ, तब 
उदहोंने उनकी तपथया में सैंकड़ों प्रवघ्न डालने आर्भ ककये | अप्सराओीं के समुिाय से हम िोनों को 
बुलाकर इदि ने इस िकार आिेश दियाः 'तुम िोनों उस तपथवी की तपथया में प्रवघ्न डालो, जो मुझ े
इदिपि से हटाकर थवयीं थवगव का राज्य भोगना चाहता है |' 
 
"इदि का यह आिेश पाकर हम िोनों उनके सामने से चलकर गोिावरी के तीर पर, जहाूँ वे मुनन तपथया 
करते थे, आयीीं | वहाूँ मदि और ग्भीर थवर से बजते हुए मिृींग तथा मधुर वेणुनाि के साथ हम िोनों 
ने अदय अप्सराओीं सदहत मधुर थवर में गाना आर्भ ककया | इतना ही नहीीं उन योगी महात्ममा को वश 
में करने के ललए हम लोग थवर, ताल और लय के साथ नतृ्मय भी करने लगीीं | बीच-बीच में जरा-जरा 
सा अींचल खखसकने पर उदहें हमारी छाती भी दिख जाती थी | हम िोनों की उदमत्मत गनत कामभाव का 
उद्दीपन करनेवाली थी, ककीं तु उसने उन ननप्रववकार चचत्मतवाले महात्ममा के मन में क्रोध का सींचार कर दिया 
| तब उदहोंने हाथ से जल छोड़कर हमें क्रोधप ववक शाप दियाः 'अरी ! तुम िोनों गींगाजी के तट पर बेर 
के वकृ्ष हो जाओ |' 
 
यह सुनकर हम लोगों ने बड़ी प्रवनय के साथ कहाः 'महात्ममन ्! हम िोनों पराधीन थीीं, अतः हमारे द्वारा 
जो िषु्कमव बन गया है उसे आप क्षमा करें |' यों कह कर हमन ेमुनन को िसदन कर ललया | तब उन 
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पप्रवत्र चचत्मतवाले मुनन ने हमारे शापोद्धार की अवचध ननन्श्चत करते हुए कहाः 'भरतमुनन के आने तक ही 
तुम पर यह शाप लाग  होगा | उसके बाि तुम लोगों का मतृ्मयुलोक में जदम होगा और प ववजदम की 
थमनृत बनी रहेगी |1 
 
"मुने ! न्जस समय हम िोनों बेर-वकृ्ष के रूप में खड़ी थीीं, उस समय आपने हमारे समीप आकर गीता 
के चौथे अध्याय का जप करते हुए हमारा उद्धार ककया था, अतः हम आपको िणाम करती हैं | आपन े
केवल शाप ही से नहीीं, इस भयानक सींसार से भी गीता के चतुथव अध्याय के पाठ द्वारा हमें मुक्त कर 
दिया |" 
 
श्रीभगवान कहते हैं- उन िोनों के इस िकार कहने पर मुनन बहुत ही िसदन हुए और उनसे प न्जत हो 
प्रविा लेकर जैसे आये थे, वैसे ही चले गये तथा वे कदयाएूँ भी बड़ ेआिर के साथ िनतदिन गीता के 
चतुथव अध्याय का पाठ करने लगीीं, न्जसस ेउनका उद्धार हो गया | 
 

।। अथ चतथुोऽध्यायः ।। | Chapter 04 
 
 
।। श्री भगवानुवाच ।। 
इमं वववस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम।् 
वववस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत।्।1।। 
श्री भगवान बोलेः मैंने इन अप्रवनाशी योग को स यव से कहा था | स यव ने अपने पुत्र वैवथवत मनु से कहा 
और मनु ने अपने पुत्र राजा इक्ष्वाकु से कहा |(1) 
 
एवं पि्पिाप्राप्तमममं िाजर्षयो ववदःु। 
स कालेनेह महता योगो नष्टः पिंतप।।2।। 
हे परींतप अजुवन ! इस िकार पर्परा से िाप्त इस योग को राजप्रर्वयों ने जाना, ककदतु उसके बाि वह 
योग बहुत काल से इस पथृ्वी लोक में लुप्तिाय हो गया |(2) 
 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुिातनः| 
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भक्तोऽमस मे सखा चतेत िहस्यं ह्येतदतु्मतमम।्।3।। 
त  मेरा भक्त और प्रिय सखा है, इसललए यह पुरातन योग आज मैंने तुझे कहा है, क्योंकक यह बड़ा ही 
उत्मतम रहथय है अथावत ्गुप्त रखने योनय प्रवर्य है| (3) 
 
।। अजुषन उवाच ।। 
अपिं भवतो जन्म पिं जन्म वववस्वतः। 
कथमेतद्ववजानीयां त्मवमादौ प्रोक्तवातनतत।।4।। 
अजुवन बोलेः आपका जदम तो अवावचीन – अभी हाल ही का है और स यव का जदम बहुत पुराना है अथावत ्
कल्प के आदि में हो चुका था | तब मैं इस बात को कैसे समझ ूँ कक आप ही ने कल्प के आदि में यह 
योग कहा था?(4) 
 
॥ श्री भगवानुवाच ॥ 
बहूतन मे व्यतीतातन जन्मातन तव चाजुषन। 
तान्यहं वेद सवाषणि न त्मवं वेत्मथ पिंतप।।5।। 
श्री भगवान बोलेः हे परींतप अजुवन ! मेरे और तेरे बहुत से जदम हो चुके हैं | उन सबको त  नहीीं जानता, 
ककदतु मैं जानता ह ूँ | 
 
अजोऽवप सन्नव्ययात्ममा भूतानामीश्विोऽवप सन।् 
प्रकृतत ंस्वामधिष्ठाय संभवा्यात्मममायया।।।।। 
मैं अजदमा और अप्रवनाशीथवरूप होते हुए भी तथा समथत िाखणयों का ईश्वर होते हुए भी अपनी िकृनत 
को आधीन करके अपनी योगमाया से िकट होता ह ूँ |(6) 
 
यदा यदा हह िमषस्य ग्लातनभषवतत भाित। 
अभ्युत्मथानमिमषस्य तदात्ममानं सजृा्यहम।्।7।। 
हे भारत ! जब-जब धमव की हानन और अधमव की वपृ्रद्ध होती है, तब-तब ही मैं अपने रूप को रचता ह ूँ 
अथावत ्साकार रूप से लोगों के स्मुख िकट होता ह ूँ |(7) 
 
परित्रािाय सािूनां ववनाशाय च दषु्कृताम।् 
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िमषसंस्थापनाथाषय स्भवामम युगे युगे।।8।। 
साधु पुरुर्ों का उद्धार करने के ललए, पाप कमव करने वालों का प्रवनाश करने के ललए और धमव की अच्छी 
तरह से थथापना करने के ललए मैं युग-युग में िकट हुआ करता ह ूँ |(8) 
 
जन्म कमष च मे हदव्यमेवं यो वेत्त्मत तत्मत्मवतः। 
त्मयक्त्मवा देहं पुनजषन्म नैतत मामेतत सोऽजुषन।।9।। 
हे अजुवन ! मेरे जदम और कमव दिव्य अथावत ्ननमवल और अलौककक हैं – इस िकार जो मनुष्य तत्मत्मव से 
जान लेता है, वह शरीर को त्मयाग कर किर जदम को िाप्त नहीीं होता, ककदतु मुझे ही िाप्त होता है 
|(9) 
 
वीतिागभयक्रोिा मन्मया मामुपाधश्रताः। 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद् भावमागताः।।10।। 
पहले भी न्जनके राग, भय और क्रोध सववथा नष्ट हो गये थे और जो मुझमें अनदय िेमप ववक न्थथर 
रहते थे, ऐसे मेरे आचश्रत रहने वाले बहुत से भक्त उपयुवक्त ज्ञानरूप तप से पप्रवत्र होकर मेरे थवरूप को 
िाप्त हो चुके हैं |(10) 
 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजा्यहम।् 
मम वत्ममाषनुवतषन्ते मनुष्याः पाथष सवषशः।।11।। 
हे अजुवन ! जो भक्त मुझे न्जस िकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी िकार भजता ह ूँ, क्योंकक सभी मनुष्य 
सब िकार से मेरे ही मागव का अनुसरण करते हैं |(11) 
 
कांक्षन्तः कमषिां मसवध ंयजन्त इह देवताः। 
क्षक्षप्रं हह मानुर्े लोके मसवधभषवतत कमषजा।।12।। 
इस मनुष्य लोक में कमों के िल को चाहने वाले लोग िेवताओीं का प जन ककया करते हैं, क्योंकक उनको 
कमों से उत्मपदन होने वाली लसप्रद्ध शीघ्र लमल जाती है |(12) 
 
चातुवषर्ण्यं मया सषृ्टं गुिकमषववभागशः। 
तस्य कताषिमवप मां ववधयकताषिमव्ययम।्।13।। 
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ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्य और श ि – इन चार वणों का सम ह, गुण और कमों के प्रवभागप ववक मेरे द्वारा 
रचा गया है | इस िकार उस सनृ्ष्ट – रचनादि कमव का कताव होने पर भी मुझ अप्रवनाशी परमेश्वर को 
त  वाथतव में अकताव ही जान |(13) 
 
न मां कमाषणि मल्पत्न्त न मे कमषफले स्पहृा। 
इतत मां योऽमभजानातत कमषमभनष स बध्यत।े।14।। 
कमों के िल में मेरी थपहृा नहीीं है, इसललए मुझे कमव ललप्त नहीीं करते – इस िकार जो मुझे तत्मत्मव से 
जान लेता है, वह भी कमों से नहीीं बूँधता |(14) 
 
एवं ज्ञात्मवा कृतं कमष पूविैवप मुमुकु्षमभः। 
कुरु कमैव तस्मात्मत्मवं पूवःै पूवषतिं कृतम।्।15।। 
प ववकाल में मुमुकु्षओीं ने भी इस िकार जानकर ही कमव ककये हैं इसललए त  भी प ववजों द्वारा सिा स े
ककये जाने वाले कमों को ही कर |(15) 
 
ककं कमष ककमकमतेत कवयोऽप्यत्र मोहहताः। 
तत्मते कमष प्रवक्ष्यामम यज्ञाज्ञात्मवा मोक्ष्यसऽेशुभात।्।1।।। 
कमव क्या है? और अकमव क्या है? – इस िकार इसका ननणवय करने में बुप्रद्धमान पुरुर् भी मोदहत हो 
जाते हैं | इसललए वह कमवतत्मत्मव मैं तुझे भली भाूँनत समझाकर कह ूँगा, न्जसे जानकर त  अशुभ से अथावत ्
कमवबदधन से मुक्त हो जाएगा |(16) 
 
कमषिो ह्यवप बोधव्यं बोधव्यं य ववकमषिः। 
अकमषिश्च बोधव्यं गहना कमषिो गततः।।17।। 
कमव का थवरूप भी जानना चादहए और अकमव का थवरूप भी जानना चादहए तथा प्रवकमव का थवरूप भी 
जानना चादहए, क्योंकक कमव की गनत गहन है |(17) 
 
कमषर्ण्यकमष यः पश्येदकमषणि च कमष यः। 
स बुवधमान्मनुष्येर्ु स युक्तः कृत्मस्नकमषकृत।्।18।। 
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जो मनुष्य कमव में अकमव िेखता और जो अकमव में कमव िेखता है, वह मनुष्यों में बपु्रद्धमान है और वह 
योगी समथत कमों को करने वाला है |(18) 
 
यस्य सवे समाि्भाः कामसंकल्पवत्जषताः। 
ज्ञानात्ग्नदग्िकमाषिं तमाहुः पत्र्ण्ितं बुिाः।।19।। 
न्जसके स्प णव शाथत्र-स्मत कमव त्रबना कामना और सींकल्प के होत ेहैं तथा न्जसके समथत कमव ज्ञानरूप 
अन्नन के द्वारा भथम हो गये हैं, उस महापुरुर् को ज्ञानीजन भी पन््डत कहते हैं |(19) 
 
त्मयक्तवा कमषफलासङ्गं तनत्मयतपृ्तो तनिाश्रयः। 
कमषर्ण्यमभप्रवतृ्मतोऽवप नैव ककंधचत्मकिोतत सः।।20।। 
पुरुर् समथत कमों में और उनके िल में आसन्क्त का सववथा त्मयाग करके सींसार के आश्रय स ेरदहत हो 
गया है और परमात्ममा में ननत्मय तपृ्त है, वह कमों में भली भाूँनत बरतता हुआ भी वाथतव में कुछ भी 
नहीीं करता |(20) 
 
तनिाशीयषतधचत्मतात्ममा त्मयक्तसवषपरिग्रहः। 
शािीिं केवलं कमष कुवषन्नाप्नोतत ककत्ल्बर्म।्।21।। 
न्जसका अदतःकरण और इन्दियों के सदहत शरीर जीता हुआ है और न्जसने समथत भोगों की सामग्री 
का पररत्मयाग कर दिया है, ऐसा आशारदहत पुरुर् केवल शरीर-स्बदधी कमव करता हुआ भी पापों को 
नहीीं िाप्त होता |(21) 
 
यदृच्छालाभसंतुष्टो द्वन्द्वातीतो ववमत्मसिः। 
समः मसधावमसधौ च कृत्मवावप न तनबध्यत।े।22।। 
जो त्रबना इच्छा के अपने-आप िाप्त हुए पिाथव में सिा सदतुष्ट रहता है, न्जसमें ईष्याव का सववथा अभाव 
हो गया है, जो हर्व-शोक आदि द्वदद्वों में सववथा अतीत हो गया है – ऐसा लसप्रद्ध और अलसप्रद्ध में सम 
रहने वाला कमवयोगी कमव करता हुआ भी उनसे नहीीं बूँधता | 
 
गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावत्स्थतचतेसः। 
यज्ञायाचितः कमष समगं्र प्रववलीयते।।23।। 
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न्जसकी आसन्क्त सववथा नष्ट हो गयी है, जो िेहालभमान और ममतारदहत हो गया है, न्जसका चचत्मत 
ननरदतर परमात्ममा के ज्ञान में न्थथत रहता है – ऐसा केवल यज्ञस्पािन के ललए कमव करने वाले मनुष्य 
के स्प णव कमव भली भाूँनत प्रवलीन हो जाते हैं |(23) 
 
ब्रह्मापषिं ब्रह्म हववब्रषह्माग्नौ ब्रह्मिा हुतम।् 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमषसमाधिना।।24।। 
न्जस यज्ञ में अपवण अथावत ्सु्रवा आदि भी ब्रह्म है और हवन ककये जाने योनय िव्य भी ब्रह्म है तथा 
ब्रह्मरूप कताव के द्वारा ब्रह्मरूप अन्नन में आहुनत िेनारूप कक्रया भी ब्रह्म है – उस ब्रह्मकमव में न्थथत 
रहने वाले योगी द्वारा िाप्त ककये जाने वाले योनय िल भी ब्रह्म ही है | 
 
दैवमेवापिे यजं्ञ योधगनः पयुषपासते। 
ब्रह्माग्नावपिे यजं्ञ यजे्ञनैवोपजुह्ितत।।25।। 
ि सरे योगीजन िेवताओीं के प जनरूप परब्रह्मा परमात्ममारूप अन्नन में अभेििशवनरूप यज्ञ के द्वारा ही 
आत्ममरूप यज्ञ का हवन ककया करते हैं |(25) 
 
श्रोत्रादीनीत्न्ियार्ण्यन्ये संयमात्ग्नर्ु जुह्ितत। 
शब्दादीत्न्वर्यानन्य इत्न्ियात्ग्नर्ु जुह्ितत।।2।।। 
अदय योगीजन श्रोत्र आदि समथत इन्दियों को सींयमरूप अन्ननयों में हवन ककया करते हैं और ि सरे लोग 
शब्िादि समथत प्रवर्यों को इन्दियरूप अन्ननयों में हवन ककया करते हैं |(26) 
 
सवाषिीत्न्ियकमाषणि प्रािकमाषणि चापिे। 
आत्ममसंयमयोगाग्नौ जुह्ितत ज्ञानदीवपते।।27।। 
योगीजन इन्दियों की स्प णव कक्रयाओीं को और िाण की समथत कक्रयाओीं को ज्ञान से िकालशत आत्ममसींयम 
योगरूप अन्नन में हवन ककया करते हैं |(27) 
 
िव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापिे। 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संमशतव्रताः।।28।। 
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कई पुरुर् िव्य-स्बदधी यज्ञ करने वाले हैं, ककतने ही तपथयारूप यज्ञ करने वाले हैं तथा ि सरे ककतने 
ही योगरूप यज्ञ करने वाले हैं, ककतने ही अदहींसादि तीक्ष्ण व्रतों स ेयुक्त यत्मनशील पुरुर् थवाध्यायरूप 
ज्ञानयज्ञ करने वाले हैं |(28) 
 
अपाने जुह्ितत प्रािं प्रािेऽपानं तथापिे। 
प्रािापानगती रुद्ध्वा प्रािायामपिायिाः।।29।। 
अपिे तनयतहािाः प्रािान्प्रािेर्ु जुह्ितत। 
सवेऽप्येते यज्ञववदो यज्ञक्षवपतकल्मर्ाः।।30।। 
ि सरे ककतने ही योगीजन अपानवायु में िाणवायु को हवन करते हैं, वैसे ही अदय योगीजन िाणवायु में 
अपानवायु को हवन करते हैं तथा अदय ककतने ही ननयलमत आहार करन ेवालो िाणायाम-परायण पुरुर् 
िाण और अपान की गनत को रोक कर िाणों को िाणों में ही हवन ककया करते हैं | ये सभी साधक यज्ञों 
द्वारा पापों का नाश कर िेने वाले और यज्ञों को जानने वाले हैं |(29,30) 
 
यज्ञमशष्टामतृभुजो यात्न्त ब्रह्म सनातम।् 
नायं लोकोऽस्त्मयज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्मतम।्31।। 
हे कुरुशे्रष्ठ अजुवन ! यज्ञ से बच ेहुए अमतृरूप अदन का भोजन करने वाले योगीजन सनातन परब्रह्म 
परमात्ममा को िाप्त होते हैं और यज्ञ न करने वाले पुरुर् के ललए तो यह मनुष्यलोक भी सुखिायक नहीीं 
है, किर परलोक कैसे सुखिायक हो सकता है?(31) 
 
एवं बहुवविा यज्ञा ववतता ब्रह्मिो मुखे। 
कमषजात्न्ववध तान्सवाषनेवं ज्ञात्मवा ववमोक्ष्यसे।।32।। 
इसी िकार और भी बहुत तरह के यज्ञ विे की वाणी में प्रवथतार से कहे गये हैं | उन सबको त  मन 
इन्दिय और शरीर की कक्रया द्वारा स्पदन होने वाला जान | इस िकार तत्मत्मव से जानकर उनके 
अनुष्ठान द्वारा त  कमवबदधन से सववथा मुक्त हो जाएगा |(32) 
 
शे्रयान्िव्यमयाद्यज्ञाज्ञाज्ञानयज्ञः पिंतप। 
सव ंकमाषणखलं पाथष ज्ञाने परिसमाप्यते।।33।। 
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हे परींतप अजुवन ! िव्यमय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्मयदत शे्रष्ठ है, तथा यावदमात्र स्प णव कमव ज्ञान 
में समाप्त हो जाते हैं | 
 
तद्वववध प्रणिपातने परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यत्न्त ते ज्ञानं ज्ञातननस्तत्मत्मवदमशषनः।।34।। 
उस ज्ञान को त  तत्मत्मविशी ज्ञाननयों के पास जाकर समझ, उनको भली भाूँनत ि्डवत िणाम करन ेसे, 
उनकी सेवा करने स े और कपट छोड़कर सरलताप ववक िश्न करन ेसे वे परमात्मम-तत्मत्मव को भली भाूँनत 
जानने वाले ज्ञानी महात्ममा तुझे उस तत्मत्मवज्ञान का उपिेश करेंगे |(34) 
 
यज्ञाज्ञात्मवा न पनुमोहमेवं यास्यमस पार्ण्िव। 
येन भूतान्यशेर्ेि िक्ष्यस्यात्ममन्यथो मतय।।35।। 
न्जसको जानकर किर त  इस िकार मोह को िाप्त नहीीं होगा तथा हे अजुवन ! न्जस ज्ञान के द्वारा त  
स्प णव भ तों को ननःशेर्भाव स ेपहले अपन ेमें और पीछे मुझे सन्च्चिानदिघन परमात्ममा में िेखेगा |(35) 
 
अवप चदेमस पापेभ्य सवेभ्यः पापकृत्मतमः। 
सव ंज्ञानप्लवनैेव वतृ्जनं संतरिष्यमस।।3।।। 
यदि त  अदय सब पाप्रपयों से भी अचधक पाप करने वाला है, तो भी त  ज्ञानरूप नौका द्वारा ननःसदिेह 
स्प णव पाप-समुि से भलीभाूँनत तर जायेगा |(36) 
 
यथैिांमस सममधोऽत्ग्नभषस्मसात्मकुरुतेऽजुषन। 
ज्ञानात्ग्नः सवषकमाषणि भस्मसात्मकुरुते तथा।।37।। 
क्योंकक हे अजुवन ! जैसे िज्वललत अन्नन ईंधनों को भथममय कर िेती है, वैसे ही ज्ञानरूप अन्नन स्प णव 
कमों को भथममय कर िेती है |(37) 
 
न हह ज्ञानने सदृशं पववत्रममह ववद्यते। 
तत्मस्वयं योगसंमसधः कालनेात्ममतन ववन्दतत।।38।। 
इस सींसार में ज्ञान के समान पप्रवत्र करने वाला ननःसींिेह कुछ भी नहीीं है | उस ज्ञान को ककतन ेही काल 
से कमवयोग के द्वारा शुद्धादतःकरण हुआ मनुष्य अपने आप ही आत्ममा में पा लेता है |(38) 
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श्रधावााँल्लभते ज्ञानं तत्मपिः संयतेत्न्ियः। 
ज्ञानं लब्ध्वा पिां शात्न्तमधचिेिाधिगच्छतत।।39।। 
न्जतेन्दिय, साधनपरायण और श्रद्धावान मनुष्य ज्ञान को िाप्त होता है तथा ज्ञान को िाप्त होकर वह 
त्रबना प्रवल्ब के, तत्मकाल ही भगवत्मिान्प्तरूप परम शान्दत को िाप्त हो जाता है |(39) 
 
अज्ञश्चाश्रद्दिानश्च संशयात्ममा ववनश्यतत। 
नायं लोकोऽत्स्त न पिो न सुखं संशयात्ममनः।।40।। 
प्रववेकहीन और श्रद्धारदहत सींशययुक्त मनुष्य परमाथव से अवश्य भ्रष्ट हो जाता है | ऐसे सींशययुक्त मनुष्य 
के ललए न यह लोक है, न परलोक है और न सुख ही है |(40) 
 
योगसंन्यस्तकमाषिं ज्ञानसंतछन्नसंशयम।् 
आत्ममवन्तं न कमाषणि तनबध्नत्न्त िनंजय।।41।। 
हे धनींजय ! न्जसने कमवयोग की प्रवचध से समथत कमों को परमात्ममा में अपवण कर दिया है और न्जसने 
प्रववेक द्वारा समथत सींशयों का नाश कर दिया है, ऐसे वश में ककये हुए अदतःकरण वाले पुरुर् को कमव 
नहीीं बाूँधते |(41) 
 
तस्मादज्ञानसंभूतं हृत्मस्थं ज्ञानामसनात्ममनः। 
तछत्मत्मवैनं संशयं योगमाततष्ठोत्त्मतष्ठ भाित।।42।। 
इसललए हे भरतवींशी अजवन ! त  हृिय में न्थथत इस अज्ञानजननत अपने सींशय का प्रववेकज्ञानरूप तलवार 
द्वारा छेिन करके समत्मवरूप कमवयोग में न्थथत हो जा और युद्ध के ललए खड़ा हो जा | (42) 
 
  
 

॥ 

॥ ॥
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