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Chapter 03 
 

श्रावण माह में की जाने वाली भगवान ्शिव (Lord Shiv) की लक्ष पूजा का 
वणणन 

 

सनत्कुमार बोले – हे भगवन ! आपने श्रावण मासों का सकं्षिप्त वणणन ककया 
है। हे स्वाममन ! इससे हमारी तपृ्प्त नहीं हो रही है, अतः आप कृपा कर के 
ववस्तार से वणणन करें। प्िसे सनुकर हे सरेुश्वर ! मैं कृतकृत्य हो िाऊँगा।  
 

ईश्वर बोले – हे योगीश ! िो बुविमान नक्तव्रत के द्वारा श्रावण मास 
(Shravan Maas) को व्यतीत करता है, वह बारहों महीने में नक्तव्रत करने 
के फल का भागी होता है। नक्तव्रत में दिन की समाप्प्त के पूवण सन्यामसयों 
के मलए एवं रात्रि में गहृस्थों के मलए भोिन का ववधान है। उसमें सयूाणस्त के 
बाि की तीन घड़ियों को छोिकर नक्तभोिन का समय होता है। सयूण के अस्त 
होने के पश्चात तीन घडी सधं्या काल होता है। संध्या वेला में आहार, मथैनु, 
ननद्रा और चौथा स्वाध्याय – इन चारों कमों का त्याग कर िेना चादहए। गहृस्थ 
और यनत के भेि से उनकी व्यवस्था के ववषय में मझुसे सनुनए। सयूण के मिं 
पि िाने पर िब अपनी छाया अपने शरीर से िगुुनी हो िाए, उस समय के 
भोिन को यनत के मलए नक्त भोिन कहा गया है। रात्रि भोिन उनके मलए 
नक्त भोिन नहीं होता है।  
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तारों के दृप्टिगत होने पर ववद्वानों ने गहृस्थ के मलए नक्त कहा है। यनत के 
मलए दिन के आठवें भाग के शेष रहने पर भोिन का ववधान है, उसके मलए 
रात्रि में भोिन का ननषेध ककया गया है। गहृस्थ को चादहए कक वह ववधधपूवणक 
रात्रि में नक्त भोिन करे और यनत, ववधवा तथा ववधरु व्यप्क्त सयूण के रहते 
नक्तव्रत करें। ववधरु व्यप्क्त यदि पुिवान हो तब उसे भी रात्रि में ही नक्तव्रत 
करना चादहए। अनाश्रमी हो अथवा आश्रमी हो अथवा पत्नीरदहत हो अथवा 
पुिवान हो – उन्हें रात्रि में नक्तव्रत करना चादहए।  
 

इस प्रकार बुविमान मनटुय को अपने अधधकार के अनसुार नक्तव्रत करना 
चादहए। इस मास में नक्तव्रत करने वाला व्यप्क्त परम गनत प्राप्त करता है। 
“मैं प्रातःकाल स्नान करँगा, ब्रह्मचयण व्रत का पालन करँगा, नक्तभोिन करँगा, 
पथृ्वी पर सोऊँगा और प्राणणयों पर िया करँगा। हे िेव ! इस व्रत को प्रारम्भ 
करने पर यदि मैं मर िाऊँ तो हे िगत्पते ! आपकी कृपा से मेरा व्रत पूणण हो” 
– ऐसा सकंल्प करके बुविमान व्यप्क्त को श्रावण मास (Shravan Maas) में 
प्रनतदिन नक्तव्रत करना चादहए। इस प्रकार नक्तव्रत करने वाला मझुे अत्यतं 
वप्रय होता है।  
 

ब्राह्मण के द्वारा अथवा स्वयं ही अनतरुद्र, महारुद्र अथवा रुद्रमिं से महीने 
भर प्रनतदिन अमभषेक करना चादहए। हे वत्स ! मैं उस व्यप्क्त पर प्रसन्न हो 
िाता हँू, क्योंकक मैं िलधारा से अत्यतं प्रीनत रखने वाला हँू अथवा रुद्रमिं के 
द्वारा मेरे मलए अत्यतं प्रीनतकर होम प्रनतदिन करना चादहए। अपने मलए िो 
भी भोज्य पिाथण अथवा सखुोपभोग की वस्त ुअनतवप्रय हो, सकंल्प करके उन्हें 
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शे्रटठ ब्राह्मण को प्रिान करके स्वय ंमहीने भर उन पिाथों का त्याग करना 
चादहए।  
 

हे मनेु! अब इसके बाि उत्तम लिपूिाववधध को सनुनए। लक्ष्मी चाहने वाले 
अथवा शाप्न्त की इच्छा वाले मनटुय को लि ववल्वपिों या लि िवूाणिलों से 
मशव  (Lord Shiv) की पूिा करनी चादहए। आय ुकी कामना करने वाले को 
चम्पा के लि पुटपों तथा ववद्या चाहने वाले व्यप्क्त को मप्ल्लका या चमेली 
के लि पटुपों से श्रीहरर की पूिा करनी चादहए। मशव (Lord Shiv)तथा ववटणु 
की प्रसन्नता तलुसी के िलों से मसि होती है। पुि की कामना करने वाले को 
किेरी के िलों से मशव (Lord Shiv) तथा ववटणु का पूिन करना चादहए। 

   

बुरे स्वप्न की शाप्न्त के मलए धान्य से पूिन करना प्रशस्त होता है। िेव के 
समि ननममणत ककए गए रंगवल्ली आदि से ववमभन्न रंगों से रधचत पद्म, 
स्वप्स्तक और चक्र आदि से प्रभ ुकी पूिा करनी चादहए। इस प्रकार सभी 
मनोरथों की मसवि के मलए सभी प्रकार के पुटपों से यदि मनुटय लि पूिा करे 
तो मशविी प्रसन्न होंगे। तत्पश्चात उद्यापन करना चादहए। मडंप ननमाणण 
करना चादहए और मडंप के त्रिभाग पररमाण में वेदिका बनानी चादहए। तिनन्तर 
पुण्याहवाचन कर के आचायण का वरण करना चादहए और उस मडंप में प्रववटि 
होकर गीत तथा वाद्य के शब्िों और तीव्र वेिध्वनन से रात्रि में िागरण करना 
चादहए।  
 

वेदिका के ऊपर उत्तम मलगंतोभद्र बनाना चादहए और उसके बीच में चावलों 
से सनु्िर कैलाश का ननमाणण करना चादहए। उसके ऊपर तांबे का अत्यतं 
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चमकीला तथा पंचपल्लवयकु्त कलश स्थावपत करना चादहए और उसे रेशमी 
वस्ि से वेप्टित कर िेना चादहए। उसके ऊपर पावणती पनत मशव (Lord Shiv) 
की सवुणणमय प्रनतमा स्थावपत करनी चादहए। तत्पश्चात पंचामतृपूवणक धपू, िीप 
तथा नवेैद्य से उस प्रनतमा की पूिा करनी चादहए और गीत, वाद्य, नतृ्य 
तथा वेि, शास्ि तथा पुराणों के पाठ के द्वारा रात्रि में िागरण करना चादहए। 
 

इसके बाि प्रातःकाल भली भाँनत स्नान कर के पववि हो िाना चादहए और 
अपनी शाखा में ननदिणटि ववधान के अनसुार वेदिका ननमाणण करना चादहए। 
तत्पश्चात मलू मन्ि से या गायिी मन्ि से या मशव (Lord Shiv) के 
सहस्िनामों के द्वारा नतल तथा घतृममधश्रत खीर से होम कराना चादहए अथवा 
प्िस मन्ि से पूिा की गई है, उसी से होम करके पूणाणहुनत डालनी चादहए। 
इसके बाि वस्ि, अलकंार तथा भषूणों से भली-भाँनत आचायण का पूिन करना 
चादहए।   
 

तत्पश्चात अन्य ब्राह्मणों का पूिन करना चादहए और उन्हें िक्षिणा िेनी 
चादहए। प्िस-प्िस वस्त ुसे उमापनत मशव (Lord Shiv) की लिपूिा की हो 
उसका िान करना चादहए। स्वणणमयी मपू्त्तण बनाकर मशव (Lord Shiv) की 
पूिा करनी चादहए। यदि िीपकमण ककया हो तो उस िीपक का िान करना 
चादहए। चांिी का िीपक और स्वणण की वनत णका अथाणत बत्ती बनाकर उसे गोघतृ 
से भर कर सभी कामनाओं और अथण की मसवि के मलए उसका िान करना 
चादहए। इसके बाि प्रभ ुसे िमा-प्राथणना करनी चादहए और अंत में एक सौ 
ब्राह्मणों को भोिन कराना चादहए। हे मनेु ! िो व्यप्क्त इस प्रकार पिूा करता 
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है, मैं उस पर प्रसन्न होता हँू। उसमें भी िो श्रावण मास (Shravan Maas) 
में पूिा करता है, उसका अनतं फल ममलता है।  
 

यदि अपने मलए अत्यतं वप्रय कोई वस्त ुमझुे अपणण करने के ववचार से इस 
मास में कोई त्यागता है तो अब उसका फल सनुनए। इस लोक में तथा परलोक 
में उसकी प्राप्प्त लाख गुना अधधक होती है। सकाम करने से अमभलवषत मसवि 
होती है और ननटकाम करने से परम गनत ममलती है। इस मास में रुद्रामभषेक 
करने वाला मनटुय उसके पाठ की अिर-सखं्या से एक-एक अिर के मलए 
करोि-करोि वषों तक रुद्रलोक में प्रनतटठा प्राप्त करता है। पंचामतृ का अमभषेक 
करने से मनटुय अमरत्व प्राप्त करता है। 
 

इस मास में िो मनटुय भमूम पर शयन करता है, उसका फल भी मझुसे सनुनए। 
हे द्वविशे्रटठ ! वह मनटुय नौ प्रकार के रत्नों से ििी हुई, सनु्िर वस्ि से 
आच्छादित, त्रबछे हुए कोमल गद्दे से सुशोमभत, िेश तककयों से यकु्त, रम्य 
प्स्ियों से ववभवूषत, रत्नननममणत िीपों से मड़ंडत तथा अत्यतं मिृ ुऔर गरुडाकार 
प्रवालमणणननममणत अथवा हाथी िाँत की बनी हुई अथवा चन्िन की बनी हुई 
उत्तम तथा शभु शय्या प्राप्त करता है। इस मास में ब्रह्मचयण का पालन करने 
से वीयण की दृढ पुप्टि होती है। ओि, बल, शरीर की दृढ़ता और िो भी धमण 
के ववषय में उपकारक होत ेहैं – वह सब उसे प्राप्त हो िाता है। ननटकाम 
ब्रह्मचयण व्रती को सािात ब्रह्मप्राप्प्त होती है और सकाम को स्वगण तथा सनु्िर 
िेवांगनाओं की प्राप्प्त होती है।  
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इस मास में दिन-रात अथवा केवल दिन में अथवा भोिन के समय मौनव्रत 
धारण करने वाला भी महान वक्ता हो िाता है। व्रत के अतं में घिंा और 
पुस्तक का िान करना चादहए। मौनव्रत के माहात्म्य से मनुटय सभी शास्िों 
में कुशल तथा वेि-वेिांग में पारंगत हो िाता है तथा बुवि में बहृस्पनत के 
समान हो िाता है। मौन धारण करने वाले का ककसी से कलह नहीं होता अतः 
मौनव्रत अत्यतं उत्कृटि है। 

 

॥ 

Shravan Maas “

” ॥ 
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