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Chapter 03- Karma Yoga 
 

 

तीसरा अध्याय का माहात्म्य | Chapter 03 Mahatmya 
 

श्री भगवान कहत ेहैं- प्रिये ! जनस्थान में एक जड़ नामक ब्राह्मण था, जो कौशिक वंि में उत्पन्न हुआ 
था । उसने अपना जातीय धमम छोड़कर बननये की वतृ्त्त में मन लगाया । उसे परायी त्स्ियों के साथ 
व्यशिचार करने का व्यसन पड़ गया था । वह सदा जुआ खेलता, िराब पीता और शिकार खेलकर जीवों 
की हहसंा ककया करता था । इसी िकार उसका समय बीतता था । धन नष्ट हो जाने पर वह व्यापार के 
शलए बहुत दरू उत्तर हदिा में चला गया । वहााँ से धन कमाकर घर की ओर लौटा । बहुत दरू तक का 
रास्ता उसने तय कर शलया था । एक हदन सूयामस्त हो जाने पर जब दसों हदिाओं में अन्धकार फैल 
गया, तब एक वकृ्ष के नीच ेउस ेलुटेरों न ेधर दबाया और िीघ्र ही उसके िाण ले शलए । उसके धमम का 
लोप हो गया था, इसशलए वह बड़ा ियानक िेत हुआ ।  

उसका पुि बड़ा ही धमामत्मा और वेदों का प्रवद्वान था । उसने अब तक प्रपता के लौट आने की राह देखी 
। जब वे नहीं आये, तब उनका पता लगाने के शलए वह स्वयं िी घर छोड़कर चल हदया । वह िनतहदन 
खोज करता, मगर राहगीरों से पूछने पर िी उसे उनका कुछ समाचार नहीं शमलता था । तदनन्तर एक 
हदन एक मनुष्य से उसकी िेंट हुई, जो उसके प्रपता का सहायक था, उससे सारा हाल जानकर उसन े
प्रपता की मतृ्यु पर बहुत िोक ककया । वह बड़ा बुप्रिमान था । बहुत कुछ सोच-प्रवचार कर प्रपता का 
पारलौककक कमम करने की इच्छा स ेआवश्यक सामग्री साथ ले उसने कािी जाने का प्रवचार ककया । मागम 
में सात-आठ मुकाम डाल कर वह नौवें हदन उसी वकृ्ष के नीच ेआ पहुाँचा जहााँ उसके प्रपता मारे गये थे 
। उस स्थान पर उसने संध्योपासना की और गीता के तीसरे अध्याय का पाठ ककया । इसी समय आकाि 
में बड़ी ियानक आवाज हुई । उसने प्रपता को ियंकर आकार में देखा कफर तुरन्त ही अपने सामन े
आकाि में उसे एक सुन्दर प्रवमान हदखाई हदया, जो तेज से व्याप्त था । उसमें अनेकों कु्षद्र घंहटकाएाँ 
लगी थीं । उसके तेज से समस्त हदिाएाँ आलोककत हो रही थी ं। यह दृश्य देखकर उसके चचत्त की 
व्यग्रता दरू हो गयी । उसने प्रवमान पर अपने प्रपता को हदव्य रूप धारण ककये प्रवराजमान देखा । उनके 
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िरीर पर पीताम्बर िोिा पा रहा था और मुननजन उनकी स्तुनत कर रहे थे । उन्हें देखते ही पुि ने 
िणाम ककया, तब प्रपता ने िी उसे आिीवामद हदया ।  

तत्पश्चात ्उसने प्रपता से यह सारा वतृ्तान्त पूछा । उसके उत्तर में प्रपता ने सब बातें बताकर इस िकार 
कहना आरम्ि ककयााः 'बेटा ! दैववि मेरे ननकट गीता के ततृीय अध्याय का पाठ करके तुमने इस िरीर 
के द्वारा ककए हुए दसु्त्यज कममबन्धन स ेमुझे छुड़ा हदया । अताः अब घर लौट जाओ क्योंकक त्जसके 
शलए तुम कािी जा रहे थे, वह ियोजन इस समय ततृीय अध्याय के पाठ से ही शसि हो गया है ।' 
प्रपता के यों कहने पर पुि न ेपूछााः 'तात ! मेरे हहत का उपदेि दीत्जए तथा और कोई कायम जो मेरे शलए 
करने योग्य हो बतलाइये ।' तब प्रपता ने कहााः 'अनघ ! तुम्हे यही कायम कफर करना है । मैंने जो कमम 
ककये हैं, वही मेरे िाई ने िी ककये थे । इससे वे घोर नरक में पड़ ेहैं । उनका िी तुम्हे उिार करना 
चाहहए तथा मेरे कुल के और िी त्जतने लोग नरक में पड़ ेहैं, उन सबका िी तुम्हारे द्वारा उिार हो 
जाना चाहहए । यही मेरा मनोरथ है । बेटा ! त्जस साधन के द्वारा तुमन ेमुझे संकट से छुड़ाया है, उसी 
का अनुष्ठान औरों के शलए िी करना उचचत है । उसका अनुष्ठान करके उससे होने वाला पुण्य उन 
नारकी जीवों को संकल्प करक दे दो । इससे वे समस्त पूवमज मेरी ही तरह यातना से मुक्त हो स्वल्पकाल 
में ही श्रीप्रवष्णु के परम पद को िाप्त हो जायेंगे ।'  

पिता का यह संदेश सुनकर िुत्र ने कहााः 'तात ! यहद ऐसी बात है और आपकी िी ऐसी रूचच है तो मैं 
समस्त नारकी जीवों का नरक से उिार कर दूाँगा ।' यह सुनकर उसके प्रपता बोलेाः 'बेटा ! एवमस्तु । 
तुम्हारा कल्याण हो । मेरा अत्यन्त प्रिय कायम सम्पन्न हो गया ।' इस िकार पुि को आश्वासन देकर 
उसके प्रपता िगवान प्रवष्णु के परम धाम को चले गये । तत्पश्चात ्वह िी लौटकर जनस्थान में आया 
और परम सुन्दर िगवान श्रीकृष्ण के मत्न्दर में उनके समक्ष बैठकर प्रपता के आदेिानुसार गीता के 
तीसरे अध्याय का पाठ करने लगा । उसने नारकी जीवों का उिार करने की इच्छा से गीतापाठजननत 
सारा पुण्य संकल्प करके दे हदया । 

इसी बीच में िगवान प्रवष्णु के दतू यातना िोगने वाले नरक की जीवों को छुड़ाने के शलए यमराज के 
पास गये । यमराज ने नाना िकार के सत्कारों से उनका पूजन ककया और कुिलता पूछी । वे बोलेाः 
'धममराज ! हम लोगों के शलए सब ओर आनन्द ही आनन्द है ।' इस िकार सत्कार करके प्रपतलृोक के 
सम्राट परम बुप्रिमान यम ने प्रवष्णुदतूों स ेयमलोक में आने का कारण पूछा ।  
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तब पवष्णुदतूों ने कहााः यमराज ! िेषिय्या पर ियन करने वाले िगवान प्रवष्णु ने हम लोगों को आपके 
पास कुछ संदेि देने के शलए िेजा है । िगवान हम लोगों के मुख से आपकी कुिल पूछते हैं और यह 
आज्ञा देते हैं कक 'आप नरक में पड़ ेहुए समस्त िाणणयों को छोड़ दें ।'  

अशमत तेजस्वी िगवान प्रवष्णु का यह आदेि सुनकर यम ने मस्तक झुकाकर उसे स्वीकार ककया और 
मन ही मन कुछ सोचा । तत्पश्चात ्मदोन्मत्त नारकी जीवों को नरक से मुक्त देखकर उनके साथ ही 
वे िगवान प्रवष्णु के वास स्थान को चले । यमराज शे्रष्ठ प्रवमान के द्वारा जहााँ क्षीरसागर हैं, वहााँ जा 
पहुाँच े । उसके िीतर कोहट-कोहट सूयों के समान कात्न्तमान नील कमल दल के समान श्यामसुन्दर 
लोकनाथ जगदगुरु श्री हरर का उन्होंने दिमन ककया । िगवान का तेज उनकी िय्या बने हुए िेषनाग के 
फणों की मणणयों के िकाि से दगुना हो रहा था । वे आनन्दयुक्त हदखाई दे रहे थे । उनका हृदय 
िसन्नता से पररपूणम था ।  

िगवती लक्ष्मी अपनी सरल चचतवन स ेिेमपूवमक उन्हें बार-बार ननहार रहीं थीं । चारों ओर योगीजन 
िगवान की सेवा में खड़ ेथे । ध्यानस्थ होने के कारण उन योचगयों की आाँखों के तारे ननश्चल ितीत 
होते थे । देवराज इन्द्र अपने प्रवरोचधयों को परास्त करने के उदे्दश्य से िगवान की स्तुनत कर रहे थे । 
ब्रह्माजी के मुख से ननकले हुए वेदान्त-वाक्य मूनतममान होकर िगवान के गुणों का गान कर रहे थे । 
िगवान पूणमताः संतुष्ट होन ेके साथ ही समस्त योननयों की ओर स ेउदासीन ितीत होते थे । जीवों में 
से त्जन्होंन ेयोग-साधन के द्वारा अचधक पुण्य संचय ककया था, उन सबको एक ही साथ वे कृपादृत्ष्ट से 
ननहार रहे थे । िगवान अपने स्वरूप िूत अणखल चराचर जगत को आनन्दपूणम दृत्ष्ट से आमोहदत कर 
रहे थे । िेषनाग की ििा से उद्भाशसत और सवमि व्यापक हदव्य प्रवग्रह धारण ककये नील कमल के सदृि 
श्याम वणमवाले श्रीहरर ऐसे जान पड़ते थे, मानो चााँदनी से नघरा हुआ आकाि सुिोशित हो रहा हो । इस 
िकार िगवान की झााँकी के दिमन करके यमराज अपनी प्रविाल बुप्रि के द्वारा उनकी स्तुनत करने लगे 
। 

यमराज बोलाेः सम्पूणम जगत का ननमामण करने वाले परमेश्वर ! आपका अन्ताःकरण अत्यन्त ननममल है । 
आपके मुख से ही वेदों का िादिुामव हुआ है । आप ही प्रवश्वस्वरूप और इसके प्रवधायक ब्रह्मा हैं । 
आपको नमस्कार है । अपने बल और वेग के कारण जो अत्यन्त दधुमषम ितीत होत ेहैं, ऐसे दानवेन्द्रों का 
अशिमान चूणम करन ेवाले िगवान प्रवष्णु को नमस्कार है । पालन के समय सत्त्वमय िरीर धारण करन े
वाले, प्रवश्व के आधारिूत, सवमव्यापी श्रीहरर को नमस्कार है । समस्त देहधाररयों की पातक-राशि को दरू 
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करने वाले परमात्मा को िणाम है । त्जनके ललाटवती नेि के तननक-सा खुलने पर िी आग की लपटें 
ननकलने लगती हैं, उन रूद्ररूपधारी आप परमेश्वर को नमस्कार है । आप सम्पूणम प्रवश्व के गुरु, आत्मा 
और महेश्वर हैं, अताः समस्त वैश्नवजनों को संकट से मुक्त करके उन पर अनुग्रह करते हैं । आप माया 
से प्रवस्तार को िाप्त हुए अणखल प्रवश्व में व्याप्त होकर िी किी माया अथवा उससे उत्पन्न होने वाल े
गुणों से मोहहत नहीं होते । माया तथा मायाजननत गुणों के बीच में त्स्थत होने पर िी आप पर उनमें 
से ककसी का ििाव नहीं पड़ता । आपकी महहमा का अन्त नहीं है, क्योंकक आप असीम हैं कफर आप 
वाणी के प्रवषय कैसे हो सकते हैं? अताः मरेा मौन रहना ही उचचत है ।  

इस प्रकार स्तुतत करके यमराज ने हाथ जोड़कर कहााः 'जगदगुरो ! आपके आदेि से इन जीवों को 
गुणरहहत होने पर िी मैंने छोड़ हदया है । अब मेरे योग्य और जो कायम हो, उसे बताइये ।' उनके यों 
कहने पर िगवान मधुसूदन मेघ के समान गम्िीर वाणी द्वारा मानो अमतृरस से सींचते हुए बोलेाः 
'धममराज ! तुम सबके िनत समान िाव रखते हुए लोकों का पाप से उिार कर रहे हो । तुम पर देहधाररयों 
का िार रखकर मैं ननत्श्चन्त हूाँ । अताः तुम अपना काम करो और अपने लोक को लौट जाओ ।'  

यों कहकर िगवान अन्तधामन हो गये । यमराज िी अपनी पुरी को लौट आये । तब वह ब्राह्मण अपनी 
जानत के और समस्त नारकी जीवों का नरक से उिार करके स्वयं िी शे्रष्ठ प्रवमान द्वारा श्री प्रवष्णुधाम 
को चला गया । 

।। अथ ततृीयोऽध्यायाः ।। | Chapter 03 

 
॥ अजुुन उवाच ॥ 
ज्यायसी चते्मकमुणस्ते मता बुपिजुनादुन।  
ततत्मकं कमुणण घोरे मां तनयोजयसस केशव।।1।। 
अजुमन बोलाेः हे जनादमन ! यहद आपको कमम की अपेक्षा ज्ञान शे्रष्ठ मान्य है तो कफर हे केिव ! मुझ े
ियंकर कमम में क्यों लगाते हैं? 
  
व्यासमशे्रणेव वाक्येन बुपि ंमोहयसीव मे।  
तदेकं वद तनतचचत्मय येन शे्रयोऽहमाप्नुयाम।्।2।।  
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आप शमले हुए वचनों से मेरी बुप्रि को मानो मोहहत कर रहे हैं । इसशलए उस एक बात को ननत्श्चत 
करके कहहए त्जससे मैं कल्याण को िाप्त हो जाऊाँ  ।(2)  
  
॥ श्रीभगवानुवाच ॥  
लोकेऽतस्मन्द्पवपवधा तनष्ठा िुरा प्रोक्ता मयानघ।  
ज्ञानयोगने साखं्यानां कमयुोगने योगगनाम।्।3।।  
श्री िगवनान बोलेाः हे ननष्पाप ! इस लोक में दो िकार की ननष्ठा मेरे द्वारा पहले कही गयी है । उनमें 
से सांख्ययोचगयों की ननष्ठा तो ज्ञानयोग से और योचगयों की ननष्ठा कममयोग से होती है ।(3) 
   
न कमुणामनार्भान्दनैष्क्यं िुरुषोऽचनुते।  
न च संन्दयसनादेव ससपि ंसमगधगच्छतत।।4।।  
मनुष्य न तो कमों का आरम्ि ककये बबना ननष्कममता को यानन योगननष्ठा को िाप्त होता है और न 
कमों के केवल त्यागमाि से शसप्रि यानी सांख्यननष्ठा को ही िाप्त होता है ।(4) 
   
न हह कतचचत्मषणमपि जातु ततष्ठत्मयकमुकृत।्  
कायुते ह्यवशाः कमु सवाुः प्रकृततजैगुुणैाः।।5।।  
ननाःसंदेह कोई िी मनुष्य ककसी काल में क्षणमाि िी बबना कमम ककये नहीं रहता, क्योंकक सारा मनुष्य 
समुदाय िकृनत जननत गुणों द्वारा परवि हुआ कमम करने के शलए बाध्य ककया जाता है । 
   
कमेतन्दियाणण संय्य य आस्ते मनसा स्मरन।्  
इतन्दियाथाुतन्दवमूढात्ममा समथ्याचाराः स उच्यते।।6।।  
जो मूढबुप्रि मनुष्य समस्त इत्न्द्रयों को हठपूवमक ऊपर से रोककर मन से उन इत्न्द्रयों के प्रवषयों का 
चचन्तन करता रहता है, वह शमथ्याचारी अथामत ्दम्िी कहा जाता है ।(6)  
  
यतस्त्मवतन्दियाणी मनसा तनय्यारभतेऽजुुन।  
कमेतन्दियैाः कमुयोगमसक्ताः स पवसशष्यते।।7।।  
ककन्तु हे  अजुमन ! जो पुरुष मन से इत्न्द्रयों को वि में करके अनासक्त हुआ समस्त इत्न्द्रयों द्वारा 
कममयोग का आचरण करता है, वही शे्रष्ठ है ।(7)  
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तनयतं कुरु कमु त्मवं कमु ज्यायो ह्यकमुणाः।  
शरीरयात्रापि च ते न प्रससियेदकमुणाः।।8।।  
तू िास्िप्रवहहत कतमव्य कमम कर, क्योंकक कमम न करने की अपेक्षा कमम करना शे्रष्ठ है तथा कमम न करने 
से तेरा िरीर ननवामह िी शसि नहीं होगा ।(8) 
  
यज्ञाथाुत्मकमुणोऽन्दयत्र लोकोऽयं कमुबन्दधनाः।  
तदथ ंकमु कौन्दतेय मुक्तसङ्गाः समाचर।।9।।  
यज्ञ के ननशमत्त ककये जाने कमों के अनतररक्त दसूरे कमों में लगा हुआ ही यह मनुष्य समुदाय कमों 
से बाँधता है । इसशलए हे अजुमन ! तू आसत्क्त से रहहत होकर उस यज्ञ के ननशमत्त ही िलीिााँनत कतमव्य 
कमम कर ।(9)  
  
सहयज्ञााः प्रजााः सषृ््वा िुरोवाच प्रजाितताः।  
अनेन प्रसपवष्यध्वमेष वोऽतस्तवष्टकामधुक्।।10।।  
िजापनत ब्रह्मा ने कल्प के आहद में यज्ञ सहहत िजाओं को रचकर उनसे कहा कक तुम लोग इस यज्ञ 
के द्वारा वपृ्रि को िाप्त होओ और यह यज्ञ तुम लोगों को इत्च्छत िोग िदान करने वाला हो ।(10) 
 

देवान्दभावयतानने ते देवा भावयन्दतु वाः।  
िरस्िरं भावयन्दताः शे्रयाः िरमवाप्स्यथ।।11।।  
तुम लोग इस यज्ञ के द्वारा देवताओं को उन्नत करो और वे देवता तुम लोगों को उन्नत करें । इस 
िकार ननाःस्वाथमिाव स ेएक-दसूरे को उन्नत करते हुए तुम लोग परम कल्याण को िाप्त हो जाओग े
।(11)  
  
इष्टान्दभोगातन्दह वो देवा दास्यन्दते यज्ञभापवतााः।  
तैदुत्मतानप्रदायैभ्यो यो भंुक्ते स्तेन एव साः।।12।।  
यज्ञ के द्वारा बढाये हुए देवता तुम लोगों को बबना मााँगे ही इत्च्छत िोग ननश्चय ही देते रहेंगे । इस 
िकार उन देवताओं के द्वारा हदये हुए िोगों को जो पुरुष उनको बबना हदये स्वयं िोगता है, वह चोर 
ही है ।(12)  
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यज्ञसशष्टासशनाः सन्दतो मुच्यन्दते सवकुकतबबषैाः।  
भंुजते ते त्मवघं िािा ये िचन्दत्मयात्ममकारणात।्।13।।  
यज्ञ से बच ेहुए अन्न को खाने वाले शे्रष्ठ पुरुष सब पापों से मुक्त हो जाते हैं और पापी लोग अपना 
िरीर-पोषण करने के शलये ही अन्न पकाते हैं, वे तो पाप को ही खाते हैं ।(13)  
  
अन्दना् भवतन्दत भूतातन िजुन्दयादन्दनसंभवाः।  
यज्ञा् भवतत िजुन्दयो यज्ञाः कमुसमु् भवाः।।14।।  
कमु ब्रह्मो् भवं पवपि ब्रह्माषरसमुदभवम।्  
तस्मात्मसवगुतं ब्रह्म तनत्मयं यजे्ञ प्रतततष्ठतम।्।15।।  
सम्पूणम िाणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न की उत्पत्त्त वतृ्ष्ट स ेहोती है, वतृ्ष्ट यज्ञ से होती है और 
यज्ञ प्रवहहत कमों से उत्पन्न होने वाला है । कममसमुदाय को तू वेद से उत्पन्न और वेद को अप्रवनािी 
परमात्मा से उत्पन्न हुआ जान । इससे शसि होता है कक सवमव्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञ 
में िनतत्ष्ठत है ।  
  
एवं प्रवतततंु चकं्र नानुवतुयतीह याः।  
अघायुररतन्दियारामो मोघं िाथ ुस जीवतत।।16।।  
हे पाथम ! जो पुरुष इस लोक में इस िकार परम्परा से िचशलत सतृ्ष्टचक्र के अनुकूल नहीं बरतता अथामत ्
अपने कतमव्य का पालन नहीं करता, वह इत्न्द्रयों के द्वारा िोगों में रमण करने वाला पापायु पुरुष व्यथम 
ही जीता है ।(16)  
  
यस्त्मवात्ममरततरेव स्यादात्ममतपृ्तचच मानवाः।  
आत्ममन्दयेव च सन्दतुष्टस्तस्य कायं न पव्यते।।17।।  
परन्तु जो मनुष्य आत्मा में ही रमण करने वाला और आत्मा में ही तपृ्त तथा आत्मा में ही सन्तुष्ट है, 
उसके शलए कोई कतमव्य नहीं है ।(17)  
  
नैव तस्य कृतेनाथो नाकृतेनहे कचचन।  
न चास्य सवभूुतेषु कतचचदथवु्यिाश्रयाः।।18।।  
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उस महापुरुष का इस प्रवश्व में न तो कमम करने से कोई ियोजन रहता है और न कमों के न करने स े
ही कोई ियोजन रहता है तथा सम्पूणम िाणणयों में िी इसका ककंचचन्माि िी स्वाथम का सम्बन्ध नही ं
रहता ।(18)  
  
तस्मादसक्ताः सततं कायं कमु समाचर।  
असक्तो ह्याचरन्दकमु िरमाप्नोतत िूरुषाः।।19।।  
इसशलए तू ननरन्तर आसत्क्त से रहहत होकर सदा कतमव्यकमम को िली िााँनत करता रह क्योंकक आसत्क्त 
से रहहत होकर कमम करता हुआ मनुष्य परमात्मा को िाप्त हो जाता है ।(19)  
  
कमुणैव हह संससपिमातस्थता जनकादयाः।  
लोकसंग्रहमेवापि स्िचयन्दकतुुमहुसस।।20।।  
जनकाहद ज्ञानीजन िी आसत्क्त रहहत कममद्वारा ही परम शसप्रि को िाप्त हुए थे । इसशलए तथा 
लोकसंग्रह को देखते हुए िी तू कमम करन ेको ही योग्य है अथामत ्तुझे कमम करना ही उचचत है ।(20) 
 

य्यदाचरतत शे्रष्ठस्तत्मतदेवेतरो जनाः।  
स यत्मप्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतुते।।21।।  
शे्रष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष िी वैसा-वसैा ही आचरण करते हैं । वह जो कुछ िमाण 
कर देता है, समस्त मनुष्य-समुदाय उसके अनुसार बरतने लग जाता है ।(21) 
 
न मे िाथाुतस्त कतुव्यं त्रत्रषु लोकेषु ककंचन।  
नानवाप्तमवाप्तव्यं वतु एव च कमुणण।।22।।  
हे अजुमन ! मुझ ेइन तीनों लोकों में न तो कुछ कतमव्य है न ही कोई िी िाप्त करन ेयोग्य वस्तु अिाप्त 
है, तो िी मैं कमम में ही बरतता हूाँ ।(22) 
   
यहद ह्यहं न वतयंे जातु कमुण्यतन्दिताः।  
मम वत्ममाुनुवतुन्दते मनुष्यााः िाथ ुसवशुाः।।23।।  
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क्योंकक हे पाथम ! यहद कदाचचत ्मैं सावधान होकर कमों में न बरतूाँ तो बड़ी हानन हो जाए, क्योंकक मनुष्य 
सब िकार से मेरे ही मागम का अनुसरण करते हैं ।(23) 
   
उत्मसीदेयुररमे लोका न कुयां कमु चदेहम।्  
संकरस्य च कताु स्यामुिहन्दयासममााः प्रजााः।।24।।  
इसशलए यहद मैं कमम न करूाँ  तो ये सब मनुष्य नष्ट-भ्रष्ट हो जायें और मैं संकरता का करने वाला होऊाँ  
तथा इस समस्त िजा को नष्ट करने वाला बनूाँ ।(24) 
   
सक्तााः कमुण्यपव्वांसो यथा कुवतुन्दत भारत।  
कुयाु्पव्वांस्तथासक्ततचचकीषुलुोकसंग्रहम।्।25।।  
हे िारत ! कमम में आसक्त हुए अज्ञानीजन त्जस िकार कमम करते हैं, आसत्क्त रहहत प्रवद्वान िी 
लोकसंग्रह करना चाहता हुआ उसी िकार कमम करे ।(25) 
    
न बुपिभेदं जनयेदज्ञानां कमुसङ्गगनाम।्  
जोषयेत्मसवकुमाुणण पव्वान्दयुक्ताः समाचरन।्।26।।  
परमात्मा के स्वरूप में अटल त्स्थत हुए ज्ञानी पुरुष को चाहहए कक वह िास्िप्रवहहत कमों में आसत्क्त 
वाले अज्ञाननयों की बुप्रि में भ्रम अथामत ्कमों में अश्रिा उन्पन्न न करे, ककन्तु स्वयं िास्िप्रवहहत समस्त 
कमम िलीिााँनत करता हुआ उनसे िी वैसे ही करवावे ।(26) 
  
प्रकृतेाः कक्रयमाणातन गुणैाः कमाणुण सवशुाः।  
अहंकारपवमूढात्ममा कताुहसमतत मन्दयते।।27।।  
वास्तव में सम्पूणम कमम सब िकार से िकृनत के गुणों द्वारा ककये जाते हैं तो िी त्जसका अन्ताःकरण 
अहंकार से मोहहत हो रहा, ऐसा अज्ञानी 'मैं कताम हूाँ' ऐसा मानता है ।(27) 
   
तत्मत्मवपवत्मतु महाबाहो गुणकमपुवभागयोाः।  
गुणा गुणेषु वतुन्दत इतत मत्मवा न सज्जते।।28।।  
परन्तु हे महाबाहो ! गुणप्रविाग और कममप्रविाग के तत्त्व को जाननेवाला ज्ञानयोगी सम्पूणम गुण-ही-गुणों 
में बरत रहे हैं, ऐसा समझकर उनमें आसक्त नहीं होता ।(28) 
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प्रकृतेगुुणस्मूढााः सज्जन्दते गुणकमुसु।  
तानकृत्मस्न्दनपवदो मन्ददान्दकृत्मस्न्दनपवन्दन पवचालयेत।्।29।। 
िकृनत के गुणों से अत्यन्त मोहहत हुए मनुष्य गुणों में और कमों में आसक्त रहत ेहैं, उन पूणमतया न 
समझने वाले मन्दबुप्रि अज्ञाननयों को पूणमतया जाननेवाला ज्ञानी प्रवचशलत न करे ।(29) 
   
मतय सवाणुण कमाुणण संन्दयस्याध्यात्ममचतेसा।  
तनराशीतनुमुमो भूत्मवा युध्यस्व पवगतज्वराः।।30।।  
मुझ अन्तयाममी परमात्मा में लगे हुए चचत्त द्वारा सम्पूणम कमों को मुझमें अपमण करके आिारहहत, 
ममतारहहत और सन्तापरहहत होकर युि कर ।(30) 
 
ये मे मतसमदं तनत्मयमनुततष्ठतन्दत मानवााः। 
श्रिावन्दतोऽनसूयन्दतो मुच्यन्दते तेऽपि कमुसभाः।।31।।  
जो कोई मनुष्य दोषदृत्ष्ट से रहहत और श्रिायुक्त होकर मेरे इस मत का सदा अनुसरण करते हैं, वे िी 
सम्पूणम कमों से छूट जाते हैं ।(31) 
   
ये त्मवेतदभ्यसूयन्दतो नानुततष्ठतन्दत मे मतम।्  
सवजु्ञानतनमूढांस्तातन्दवपि नष्टानचतेसाः।।32।।  
परन्तु जो मनुष्य मुझमें दोषारोपण करत ेहुए मेरे इस मत के अनुसार नहीं चलत ेहैं, उन मूखों को तू 
सम्पूणम ज्ञानों में मोहहत और नष्ट हुए ही समझ ।(32) 
   
सदृशं चषे्टते स्वस्यााः प्रकृतेज्ञाुनवानपि।  
प्रकृतत ंयातन्दत भूतातन तनग्रहाः ककं कररष्यतत।।33।।  
सिी िाणी िकृनत को िाप्त होते हैं अथामत ्अपने स्विाव के परवि हुए कमम करते हैं । ज्ञानवान िी 
अपनी िकृनत के अनुसार चषे्टा करते है । कफर इसमें ककसी का हठ क्या करेगा ।(33) 
  
इतन्दियस्येतन्दियस्याथे राग्वेषौ व्यवतस्थतौ।  
तयोनु वशमागच्छेतौ ह्यस्य िररितन्दथनौ।।34।।  
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इत्न्द्रय-इत्न्द्रय के अथम में अथामत ्ित्येक इत्न्द्रय के प्रवषय में राग और द्वेष नछपे हुए त्स्थत हैं । मनुष्य 
को उन दोनों के वि में नहीं होना चाहहए, क्योंकक वे दोनों ही इसके कल्याण मागम में प्रवघ्न करने वाल े
महान ििु हैं ।(34) 
  
शे्रयान्दस्वधमो पवगुण िरधमाुत्मस्वनुतष्ठतात।्  
स्वधमे तनधनं शे्रयाः िरधमो भयावहाः।।35।।  
अच्छी िकार आचरण में लाये हुए दसूरे के धमम से गुण रहहत िी अपना धमम अनत उत्तम है । अपने 
धमम में तो मरना िी कल्याणकारक है और दसूरे का धमम िय को देने वाला है ।(35) 
  
॥ अजुुन उवाच ॥ 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं िािं चरतत िुरुषाः।  
अतनच्छन्दनपि वाष्णेय बलाहदव तनयोतजताः।।36।।  
अजुमन बोलेाः हे कृष्ण ! तो कफर यह मनुष्य स्वयं न चाहता हुआ िी बलात ्लगाये हुए की िााँनत ककसस े
िेररत होकर पाप का आचरण करता है? (36) 
  
॥ श्रीभगवानुवाच ॥  
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमु् भवाः।  
महाशनो महािाप्मा पविेयनसमह वरैरणम।्।37।।  
श्री िगवान बोलेाः रजोगुण से उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह बहुत खाने वाला अथामत ्िोगों से 
किी न अघाने वाला और बड़ा पापी है, इसको ही तू इस प्रवषय में वैरी जान ।(37) 
  
धूमेनापियते वतह्नयुथादशो मलेन च।  
यथोबबेनावतृो गभुस्तथा तेनेदमावतृम।्।38।।  
त्जस िकार धुएाँ से अत्ग्न और मैल से दपमण ढका जाता है तथा त्जस िकार जेर से गिम ढका रहता है, 
वैसे ही उस काम के द्वारा यह ज्ञान ढका रहता है ।(38) 
  
आवतंृ ज्ञानमेतेन ज्ञातननो तनत्मयवैररणा  
कामरूिेण कौन्दतेय दषु्िूरेणानलेन च।।39।।  
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और हे अजुमन ! इस अत्ग्न के समान किी न पूणम होने वाले कामरूप ज्ञाननयों के ननत्य वैरी के द्वारा 
मनुष्य का ज्ञान ढका हुआ है ।(39) (अनुक्रम) 
  
इतन्दियाणण मनो बपुिरस्यागधष्ठानमुच्यते।  
एतैपवमुोहयत्मयेष ज्ञानमावतृ्मय देहहनम।्।40।।  
इत्न्द्रयााँ, मन और बुप्रि – ये सब वास स्थान कहे जाते हैं । यह काम इन मन, बुप्रि और इत्न्द्रयों के 
द्वारा ही ज्ञान को आच्छाहदत करके जीवात्मा को मोहहत करता है ।(40) 
 
तस्मात्मत्मवसमतन्दियाण्यादौ तनय्य भरतषभु।  
िाप्मान प्रजहह ह्येनं ज्ञानपवज्ञाननाशनम।्।41।।  
इसशलए हे अजुमन ! तू पहले इत्न्द्रयों को वि में करके इस ज्ञान और प्रवज्ञान का नाि करने वाले महान 
पापी काम को अवश्य ही बलपूवमक मार डाल ।(41) 
  
इतन्दियाणण िराण्याहुररतन्दियेभ्याः िरं मनाः।  
मनसस्तु िरा बुपियो बुिेाः िरतस्तु साः॥42॥  
इत्न्द्रयों को स्थूल िरीर से पर यानन शे्रष्ठ, बलवान और सूक्ष्म कहते हैं । इन इत्न्द्रयों से पर मन है, 
मन से िी पर बुप्रि है और जो बुप्रि से िी अत्यन्त पर है वह आत्मा है ।(42) 
  
एवं बुिेाः िरं बु् ध्वा संस्तभ्यात्ममानमात्ममना। 
जहह शतंु्र महाबाहो कामरूिं दरुासदम॥्43॥  
इस िकार बपु्रि से पर अथामत ्सूक्ष्म, बलवान और अत्यन्त शे्रष्ठ आत्मा को जानकर और बुप्रि के द्वारा 
मन को वि में करके हे महाबाहो ! तू इस कामरूप दजुमय ििु को मार डाल ।(43) 

 
 

॥ 

॥ ॥
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